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Zakres merytoryczny materiatu zajec przygotowawczych
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Zajecia przygotowawcze bedg sktadac sie z:
Zajec jezykowych

Prowadzgcy — Joanna Uzak- nauczyciel jezyka angielskiego

Zajecia jezykowe bedg obejmowac 10 godzin lekcyjnych, uczestnicy nabeda umiejetnosci, ktére bedg
mogli zastosowaé w praktyce. Kurs skupi sie na praktycznym wykorzystaniu jezyka. W procesie
rekrutacji kandydaci beda zobowigzani do rozwigzaniu testu z jezyka angielskiego, réwniez po
zakonczeniu przygotowan, pozwoli to oceni¢ wzrost ich kompetencji jezykowych. Ostateczny egzamin
odbedzie sie po zakoriczeniu mobilnosci. Dodatkowo uczestnicy przystapig do testu zaréwno przed
wyjazdem, jak i po powrocie z Grecji. Zajecia skupig sie na codziennym stownictwie i zwrotach
branzowych.

Wprowadzone badz powtdrzone zostang nastepujace funkcje jezykowe:

Stuchanie - wypowiedzi, dialogéw, informacji zawierajacych podstawowe stownictwo, wyrazen
dotyczacych wtasnej osoby, rodziny, najblizszego otoczenia, podczas méwienia wolno i wyraznie;
Czytanie - krétkich, prostych tekstéw, nazw, informacji, zdan;

Mowienie - porozumiewanie sie w prosty sposdéb pod warunkiem, ze rozmdwca jest przygotowany na
powtdrzenie wypowiedzi w wolniejszym tempie, zadawanie i odpowiadanie na pytania dotyczgce
zycia codziennego, podstawowych potrzeb, uzycie prostych zwrotédw i zdan przy opisie miejsca
zamieszkania i pochodzenia, rodziny, pracy, znajomych;

Pisanie - krétkich prostych tekstéw, wypetnianie formularzy z danymi osobowymi, narodowoscia,
adresem w celu zameldowania sie w hotelu.

Przedstawianie zwyczajowych czynnosci i

Przedstawianie si L .
€ czestotliwosci ich wykonywania

Opisywanie wydarzen i osobistych doswiadczen z

Usprawiedliwianie sie bliskiej przesztodci

Okreslanie miejsca, w ktérym znajduje sie dana

R Przedstawianie planéw/zamiarow
osoba lub przedmiot P /

Prosba o powtdrzenie pytania, wyjasnienie,

przeliterowanie, sygnalizowanie niezrozumienia

Zwracanie sie do znajomych i nieznajomych

Okreslanie daty, godziny, czasu trwania

Przedstawienie nieskomplikowanej charakterystyki
0s6b i przedmiotow

Formutowanie powitan, pozegnan w krétkiej
prywatnej korespondencji

Wyrazanie zgody, jej braku, preferencji, oceny,
upodoban, poréwnania

Projekt nr 2025-1-PL01-KA121-VET-000309805 dofinansowany przez Unie Europejska



" Dofinansowane przez
N Unie Europejska

*
*
*

Zasieganie informacji, dotyczacych np. Godziny Wysuwanie propozycji, zwracanie sie z prosba,
odjazdu, drogi udzielanie rad, proponowanie pomocy

Dowiadywanie sie i udzielanie informacji
dotyczacych wieku, narodowosci, zawodu, numeru Wyrazanie koniecznosci
telefonu, adresu strony internetowej

Sygnalizowanie udziatu w rozmowie Wyrazanie odmiennej opinii

Przygotowan kulturowych
Prowadzqcy — Aneta Dzierzawska-Kepka- nauczyciel geografii

Zajecia z zakresu kultury potrwajg 5 godzin lekcyjnych. Zapoznanie sie z bogatg historig oraz tradycjami
Grecji pozwoli uczestnikom mobilnosci lepiej wykorzysta¢ wyjazd i poszerzy¢ ich wiedze na temat
réoznorodnych aspektow kulturowych.

Zakres tematyczny: Kultura i sztuka Grecji w ujeciu historycznym, "Rozbijanie stereotypoéw" — analiza
negatywnych stereotypdw dotyczgcych zaréwno Polski, jak i Grecji, Tradycje i kuchnia grecka,
Prezentacje uczestnikdw na temat zwigzany z kulturg Grecji, Grecka sytuacja spoteczno-
ekonomiczna.

Zaje¢ pedagogicznych

Prowadzgcy — Anna Rosiak - pedagog szkolny

Zajecia bedg obejmowac 5 godzin lekcyjnych, zostang poruszone tematy takie jak adaptacja do
nowego srodowiska zawodowego, wspoétpraca w grupie, skuteczne wykorzystanie czasu pracy,
techniki radzenia sobie ze stresem, efektywna organizacja zadan oraz odpowiednia prezentacja kraju
na scenie miedzynarodowe;j.

Tresci ksztatcenia:

Umocnienie wiary w siebie poprzez pokazywanie i wzmacnianie mocnych stron ucznia, dostarczanie
pozytywnych doswiadczen - sukcesow.

Rozwdj emocjonalny — rozpoznawanie i wyrazanie emocji.

Zwrdcenie uwagi na roznorodnosc¢ potrzeb, marzen, celéw jako drogi do rozwijania wtasnej
indywidualnosci jako wartosci nadrzednej dla kazdego cztowieka.

Radzenie sobie z réznymi trudnosciami: jak walczyc¢ ze stresem, strachem, agresja.

Sposoby rozwigzywania problemodw i konfliktow.

Stymulowanie twérczego myslenia.

Opanowanie umiejetnosci dobrego komunikowania sie.

Rozumienie i opanowanie regut wspadtistnienia w grupie.

Korzysci ptynace z aktywnego stuchania.

Stosowanie zasad asertywnosci w kontakcie z drugim cztowiekiem.

Racjonalne gospodarowanie wtasnym czasem jako droga do samorozwoju.
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Cele:

- Wzmocnienie pozycji w grupie,

- Wyzsza samoocena uczniow,

- Zmniejszenie ilosci zachowan spotecznie nieakceptowalnych wsrdd uczestnikow projektu,
- Poprawa funkcjonowania uczniow w grupie.

Metody i techniki pracy w trakcie zajec:

Wyktad,

Dyskusja, tematyczne rozmowy grupowe,
Scenki tematyczne, odgrywanie roli,
Zabawy integracyjne, edukacyjne,

“burza mdzgéw”,

O O O O O O

Rysunki i inne prace plastyczne.

Zaje¢ organizacyjno-informacyjnych

Prowadzqgcy — Joanna Betlej - nauczyciel jezyka angielskiego, koordynator mobilnosci zagranicznych

Celem zajec organizacyjno-informacyjnych jest kompleksowe przygotowanie uczniéw do wyjazdu,
poprzez oméwienie wszystkich kwestii praktycznych zwigzanych z podrdzg, pobytem i udziatem w
praktykach.

Zakres tematyczny:

Przygotowanie do podrdézy: dokumenty, wymogi przewoznika, limity bagazu, wyposazenie podreczne,
zasady bezpieczenstwa.

Organizacja wyjazdu: plan podrézy, kontakt z organizatorami praktyk.

Warunki pobytu: informacje o zakwaterowaniu, wyzywieniu, transporcie lokalnym, zasadach korzystania z
infrastruktury.

Przebieg praktyk: harmonogram, oczekiwania wobec uczestnikéw, zasady uczestnictwa, organizacja dnia,
materiaty szkoleniowe.

Sytuacje awaryjne: numery alarmowe, kontakt z opiekunem projektu, procedury w razie problemow

zdrowotnych.
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