
15.06.2020r. (poniedziałek)  klasa  I HTP    wychowawca- Beata Rzekiecka-Seweryn 

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające 

Metody pracy, formy 

realizacji, propozycje od 

nauczyciela: materiały, 

karty pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z nauczycielem 

Imię i 

nazwisko 

nauczyciela 

1. 

 

Biologia r Procesy 

beztlenowego 

uzyskiwania 

energii 

Praca na platformie epodręczniki – analiza materiału 

edukacyjnego, ćwiczenia 

https://epodreczniki.pl/a/oddychanie/D1BvWZlaa 

Praca domowa – notatka z lekcji 

 Karta pracy – zakres podstawowy Praca zna platformie e-

podręczniki.pl;  praca z 

podręcznikiem, karta 

pracy,   instrukcja do lekcj 

dziennik Librus, mail 

klasowy 

mbiegajlo@zsckr.pl 

Małgorzata 

Biegajło 

2. 

 

Geografia Wietrzenie – 

rodzaje, przyczyny, 

czynniki 

 procesy zewnętrzne modelujące powierzchnię Ziemi 

(erozja, transport, akumulacja) 

 rodzaje wietrzenia (fizyczne, chemiczne, biologiczne) 

 

 Podręcznik, epodrecznik awitkowska@zsckr.pl Agata 

Witkowska 

3. 

 

Chemia Sprawdzian 

wiadomości – 

Metody 

otrzymywania soli 

Sprawdzian na platformie Quizizz - Sprawdzian na platformie 

Quizizz 

e-dziennik Librus, 

mstusi@zsckr.pl 

Maria Stusio 

4. 

Wf dziew Kalistenika – znaj 
swoje ciało 

Zapoznać się z materiałem Wykonać ćwiczenia Materiały Librus 

popacka@zsckr.pl 

Paulina 

Opacka 

Wf chł Kalistenika - znaj 

swoje ciało  

Zapoznać się z materiałami. Wykonać ćwiczenia według sugestii. Materiały, film. Dziennik Librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

5. 

Urządzanie i 

pielęgnacja 

Rola zadrzewień w 

krajobrazie 

rolniczym  

Funkcje, podział i występowanie zadrzewień śródpolnych  Prezentacja 

multimedialna, artykuł 

branżowy 

E-mail: 

phalucha@zsckr.pl 

Piotr Hałucha 

 

 

Technologia 

gastronomiczna 

Ciasta wyrabiane w 

naczyniu 

Praca z podręcznikiem do podanych dla ucznia zagadnień  

Notatka w zeszycie lub karta pracy 

 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia interaktywne 

 

Karta pracy 

Film tematyczny 

Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@zsckr.pl Agnieszka 

Tworkowska 

6. 

Język polski Motyw tańca 

śmierci w 

Rozmowie Mistrza 

Polikarpa ze 

Śmiercią 

• czyta ze zrozumieniem Rozmowę Mistrza Polikarpa ze 
Śmiercią 
• streszcza utwór 
• wskazuje przykłady archaizmów w tekście 
• opisuje obraz śmierci przedstawiony w utworze, 
posługując się przy tym terminem alegoria 
• wskazuje w tekście archaizmy leksykalne i fleksyjne 

• odnajduje w przeczytanym fragmencie motyw 
danse macabre 
• wyjaśnia przyczyny popularności motywu 
śmierci w średniowieczu 
• wyjaśnia w kontekście utworu znaczenie pojęć 
memento mori i ars moriendi   
• omawia na podstawie lektury światopogląd 
ludzi średniowiecza 
• wypowiada się na temat średniowiecznych 
wskazań ars moriendi 

Praca z tekstem  
e-mail: egalaj@zsckr.pl  

 
 

Ewa Gałaj 

https://epodreczniki.pl/a/oddychanie/D1BvWZlaa


• tłumaczy, czym była w średniowieczu czarna 

śmierć 

7. 

Jęz. ang. gr 1 New Zealand – 

praca z tekstem 

Czytanie i tłumaczenie tekstu 

Ćwiczenia na rozumienie tekstu pisanego udoskonalanie 

umiejętności językowych 

Udoskonalanie umiejętności językowych Podręcznik 

Słownik 

Aplikacja Oxford English 

Vocabulary Trainer 

e-mail: bseweryn@ 

zsckr.pl 

Beata 

Rzekiecka-

Seweryn 

 

Jęz. ang. gr 2 VOCABULARY 

BOOSTER – part I 

„Jobs in the house” – powtórzenie słownictwa i zwrotów 

związanych z działem w podręczniku. 

 

Uzupełnianie różnego rodzaju ćwiczeń mających 

na celu przypomnienie  oraz utrwalenie 

poznanych w dziale II słówek i zwrotów 

związanych z wykonywaniem obowiązków 

domowych : uzupełnianie zdań właściwymi 

słowami, poszukiwanie poprawnych słówek w 

diagramie, uzupełnienie tzw. mapy słownej. 

Ćwiczenia ucznia; 

Słowniki; 

Zeszyt przedmiotowy. 

dziennik internetowy 

LIBRUS 

mail   Juzak@zsckr.pl 

Joanna Użak 

 

 

16.06.2020r.(wtorek)  klasa I HTP    wychowawca- Beata Rzekiecka-Seweryn 

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy realizacji, propozycje od nauczyciela: 

materiały, karty pracy, , linki, filmy instruktażowe, itp. 
Kontakt z nauczycielem 

Imię i 

nazwisko 

nauczyciela 

1. 

Jęz. niem. gr 1 Was gibt es heute zum 

Mittagessen? 

Określa nadawcę wypowiedzi na 

podstawie usłyszanego i 

przeczytanego tekstu - przedstawia 

główne myśli tekstu - stosuje w 

wypowiedziach czasowniki nehmen 

oraz möchten 

 

 Praca z podręcznikiem i słownikiem, nagranie audio, 
instruktaż nauczyciela 

mratuszny@zsckr.pl Marta 

Ratuszny 

Jęz. niem. gr 2 Analiza wyników testu 

sprawdzającego. 

Utrwalenie nabytych 

umiejętności. 

Rozumienie tekstu czytanego i 
słuchanego. 

 
 

 Praca  z podręcznikiem i książką ćwivczeń. arosiak@zsckr.pl Anna Rosiak 

2. 

Edukacja dla 

bezpieczeństwa 

Powinności obronne i 

kryzysowe władz, 

instytucji oraz 

obywateli 

Uzasadnia rolę świadczeń obywateli 

na rzecz obronności oraz zadań i 

kompetencji władz państwowych i 

samorządowych w tym zakresie; 

orientuje się w podstawowych 

zasadach zarządzania kryzysowego i 

rozumie jego istotę 

 

Podaje przykłady zarządzeń, 
jakie mogą wydać władze w 
związku z kryzysem; wyjaśnia 
znaczenie pojęć „siatka 
bezpieczeństwa” i 
„infrastruktura krytyczna” 

Podręcznik, e-podręczniki mratuszny@zsckr.pl Marta 

Ratuszny 



3. 

Jęz. ang gr. 1 New Zealand – 

rozumienie ze słuchu 

Ćwiczenia w rozumieniu tekstu  ze 

słuchu 

Udoskonalanie umiejętności 

językowych 

Podręcznik 

Załącznik od nauczyciela z ćwiczeniami do odsłuchu 

Słownik 

Aplikacja Oxford English Vocabulary Trainer 

e-mail: bseweryn@ 

zsckr.pl 

Beata 

Rzekiecka-

Seweryn 

 

Jęz. ang. gr 2 VOCABULARY 

BOOSTER – part II 

;”Going online” – powtórzenie 

słownictwa i zwrotów związanych z 

działem w podręczniku. 

 

Uzupełnianie różnego rodzaju 

ćwiczeń mających na celu 

przypomnienie  oraz 

utrwalenie poznanych w dziale 

II słówek i zwrotów związanych 

z wykonywaniem obowiązków 

domowych : uzupełnianie zdań 

właściwymi słowami, 

poszukiwanie poprawnych 

słówek w diagramie, 

uzupełnienie tzw. mapy 

słownej. 

Ćwiczenia ucznia; 

Słowniki; 

Zeszyt przedmiotowy. 

dziennik internetowy 

LIBRUS 

mail   Juzak@zsckr.pl 

Joanna Użak 

4. 

Plastyka Podsumowanie i 

ocena pracy w klasie 

pierwszej 

Zna , wymienia i porządkuje 

zagadnienia przewidziane 

podstawą programową; 

Dokonuje klasyfikacji, analizy i 

interpretacji poznanych na lekcjach 

tekstów kultury 

 Podręcznik 

Karta pracy 

Email ajedraszek 

@zsckr.pl 

Dziennik librus 

Aneta 

Jędraszek 

5. 

Matematyka Pojęcie funkcji. - pojęcia:  funkcja , argument, 

dziedzina ,wartość funkcji, miejsce 

zerowe funkcji; 

-rozpoznawanie wśród podanych 

przyporządkowań tych, które 

opisują funkcję; 

- opisywanie funkcji różnymi 

sposobami: za pomocą grafu, 

tabeli, opisu słownego 

 

 - e- podręczniki, 

- linki tematyczne, 

- podręcznik 

jzablocka@zsckr.pl 

 

Justyna 

Zabłocka 

6. 

Język polski  Średniowieczny ideał 

ascety – Legenda o 

św. Aleksym 

• czyta ze zrozumieniem Legendę o 
św. Aleksym 
• streszcza żywot św. Aleksego 
• wskazuje przykłady archaizmów 
w utworze 
• charakteryzuje świętego jako 
ascetę 
 

• wskazuje w utworze typowe 
elementy legendy 
hagiograficznej  
• opisuje inne przykłady ascezy 
średniowiecznej 
• wyjaśnia, jaką rolę odgrywali 

święci w życiu ludzi 

średniowiecza 

Praca z tekstem e-mail: egalaj@zsckr.pl  

 

Ewa Gałaj 



7. 

Fizyka Praca,moc,energia.Czy 
praca może mieć 
wartość ujemną lub 0?  

Wzory ,jednostki.Zasada 
zachowania energii. 
Podsumowanie tematów str.197 
 

  mgrzesiak@zsckr.pl Małgorzata  

Grzesiak 

8. Religia Wiara odpowiedzią na 
Boże objawienie 

Odpowiedź na pytania - Tekst nauczyciela estanczyk@zsckr.pl 
Dziennik Librus 

ks. Emanuel 
Stańczyk 

9. 

Wf dziew Pompki-wcale nie 

takie  

Zapoznać się z materiałem i 

filmikiem  

Wykonać poprawnie pompki Materiały Librus 

popacka@wp.pl 

Paulina 

Opacka 

Wf chł Doskonalenie gry w 

piłkę nożną 

Wykonać aktywność ruchową .   Zachować zasady 

bezpieczeństwa i higieny 

materiały Dziennik Librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

 

 

17.06.2020r.(środa)  klasa I HTP    wychowawca - Beata Rzekiecka-Seweryn 

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy realizacji, propozycje od 

nauczyciela: materiały, karty pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z nauczycielem 
Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Zajęcia praktyczne Sporządzanie potraw z 

ciasta pierogowego 

Zapoznanie z 

asortymentem 

wyrobów z ciasta 

pierogowego 

Dobór surowców i 

technik wykonania  

ciasta pierogowego 

Zastosowanie w 

żywieniu, wielkość 

porcji i sposób podania 

potraw z ciasta 

pierogowego 

 

 Podręcznik 

Film instruktażowy 

Mail klasowy 

mpikura@zsckr.pl 

mweglewska@zsckr.pl 

dziennik Librus 

Mariola Pikura 

 

Małgorzata 

Węglewska 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Zajęcia praktyczne Koszenie trawników    dziennik Librus,  

e-mail,  

Głaz Jarosław 

6. 
Rośliny ozdobne Charakterystyka 

gatunków : karmnik 

ościsty, trzykrotka 

Opis morfologii roślin, 

wymagania, 

rozmnażanie i 

  Podręcznik, strony www Librus. Monika Fijałkowska 

mailto:estanczyk@zsckr.pl
mailto:mpikura@zsckr.pl
mailto:mweglewska@zsckr.pl


 

 

Andersona, 

rozchodnik okazały, 

rozchodnik ostry 

zastosowania 

omamianych 

gatunków 

email: 

mofijalkowska@zsckr.pl 

Technologia 

gastronomiczna 

Obróbka wstępna i 

cieplna kasz 

Praca z podręcznikiem 

do podanych dla 

ucznia zagadnień  

Notatka w zeszycie lub 

karta pracy 

 

Film tematyczny i/lub 

ćwiczenia 

interaktywne 

Karta pracy 

Film tematyczny 

Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@zsckr.pl Agnieszka 

Tworkowska 

 

 

18.06.2020r. (czwartek)  klasa I HTP     wychowawca - Beata Rzekiecka-Seweryn 

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy realizacji, propozycje od nauczyciela: 

materiały, karty pracy, , linki, filmy instruktażowe, itp. 
Kontakt z nauczycielem 

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1. 

Podstawy 

projektowania 

Podstawowe zasady 

wymiarowania 

Rodzaje linii 

pomiarowych, liczby 

wymiarowe, 

wymiarowanie 

szeregowe 

 Materiały E-mail: 

phalucha@ 

zsckr.pl 

Piotr Hałucha 

Technologia 

gastronomiczna 

Obróbka wstępna i 

cieplna ryżu 

Praca z podręcznikiem 

do podanych dla ucznia 

zagadnień  

Notatka w zeszycie lub 

karta pracy 

 

Film tematyczny i/lub 

ćwiczenia 

interaktywne 

 

Karta pracy 

Film tematyczny 

Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@zsckr.pl Agnieszka 

Tworkowska 

2. 

Historia Kultura Polski 

średniowiecznej 

Sztuka romańska i 

gotycka. Szkolnictwo i 

Akademia Krakowska 

 

 Podręcznik 

Epodręczniki  

Librus, e-mail: 

b.chmura@zsckr.pl 

Beata Chmura 

3. 

Język niem.  gr1 Tagesmenü in der 

Mensa 

Tworzy odpowiedzi z 

doch - informuje o 

daniach dnia w 

stołówce szkolnej 

Nazywa zastawę 

stołową 

Praca z podręcznikiem i słownikiem, instruktaż nauczyciela e-mail: 

mratuszny@ zsckr.pl 

Marta Ratuszny 

Język niem. gr2 - Utrwalenie nabytych 
wiadomości i 
umiejętności. 

Pisanie i czytanie 

tekstów.  

 Praca wg. wskazań nauczyciela. Praca z materiałami do nauki 

zdalnej. 

arosiak@zsckr.pl dziennik 

Librus,  

e-mail,  

Anna Rosiak 



4. 

Matematyka Pojęcie funkcji. 

 

- miejsce zerowe 

funkcji; 

- odczytywanie wartości 

funkcji dla danego 

argumentu; 

- odczytywanie 

argumentów, dla 

których funkcja 

przyjmuje określoną 

wartość; 

 

 - e- podręczniki; 

- linki tematyczne; 

- podręcznik 

jzablocka@zsckr.pl 

 

Justyna Zabłocka 

5. 

Wf chł Łyżworolki  Zapoznać się z 
materiałem. 

Odpowiedzieć na 

pytania, zmobilizować 

się do jazdy na 

rolkach. 

Materiały. Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

Wf dziewczynki 

 

Podsumowanie pracy w 

drugim semestrze 

  Librus  Librus, popacka@zsckr.pl Paulina Opacka 

6. 

Urządzanie i 

pielęgnacja 

Korytarze ekologiczne Funkcje korytarzy 

ekologicznych, sieć 

korytarzy ekologicznych 

w Polsce 

 Prezentacja multimedialna, linki tematyczne E-mail: 

phalucha@zsckr.pl 

Piotr Hałucha 

Obsługa konsumenta 

 

 

 

Dekoracja stołów w 

restauracji 

Uczeń potrafi dobrać 
 rodzaj i formę 
dekoracji stołu.  Zna 
zasady ustawiania 
dekoracji. 
Wie jak ustawiać i 
pielęgnować kwiaty 
ustawione na stole 
 

Potrafi dopasować 
kolorystycznie 
dekorację w 
odniesieniu do stylu 
przyjęcia i kolorystyki 
sali 
 

Prezentacja , podręcznik 
 

askupuiński@zsckr.pl Adam Skupiński 

7. 

Informatyka gr2 Pozycjonowanie stron 

internetowych 

Uczeń wie na czym 
polega pozycjonowanie 
stron internetowych. 
Wie jakie korzyści 
wynikają z dobrego 
pozycjonowania strony 
internetowej.  

Uczeń potrafi 

zastosować jedną z 

technik pozwalających 

dobrze 

spozycjonować stronę 

internetową 

Instrukcje, materiały z sieci: strony WWW i filmy z youtube 
 

askupinski@zsckr.pl Adam Skupiński 

 

 

 



19.06.2020r. (piątek)  klasa  I HTP     wychowawca - Beata Rzekiecka-Seweryn 

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy realizacji, 

propozycje od nauczyciela: 

materiały, karty pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z nauczycielem 
Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1. 

Wyposażenie techniczne i bhp  

 

Urządzenia kontrolno 

pomiarowe 

Uczeń zapoznaje się z tematem 

lekcji w podręczniku i wykonuje 

ćwiczenia 

 Podręcznik, link dziennik Librus, 

kslomowska@zsckr.pl, 

Karolina Kwaśniak-
Słomowska 

Eksploatacja maszyn Typy kosiarek    dziennik Librus,  

e-mail 

Jarosław Głaz 

2. 

Biologia  Inne procesy 

metaboliczne 

karta pracy dla zakresu 

podstawowego 

Metabolizm sacharydów, 

tłuszczów, aminokwasów i 

białek. Transport amoniaku i 

cykl mocznikowy 

 Dla chętnych - karta 

pracy dla zakresu 

rozszerzonego 

Praca z podręcznikiem, film 

edukacyjny, karta pracy, instrukcja 

do lekcji 

 

dziennik Librus, ,                           

mail klasowy 

mbiegajlo@zsckr.pl 

Małgorzata Biegajło 

3. 

Zajęcia z wychowawcą 

 

Sprawy bieżące. 

Ocena z zachowania. 

BHP podczas wakacji 

  Kontakt mailowy i telefoniczny bseweryn@zsckr.pl Beata Rzekiecka-

Seweryn 

4. 

Język polski  Średniowieczny ideał 

ascety – Legenda o św. 

Aleksym 

• czyta ze zrozumieniem 
Legendę o św. Aleksym 
• streszcza żywot św. Aleksego 
• wskazuje przykłady 
archaizmów w utworze 
• charakteryzuje świętego jako 
ascetę 
 

• wskazuje w utworze 
typowe elementy 
legendy hagiograficznej  
• opisuje inne przykłady 
ascezy średniowiecznej 
• wyjaśnia, jaką rolę 

odgrywali święci w życiu 

ludzi średniowiecza 

Praca z tekstem dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl  

Ewa  Gałaj 

5. 

Rośliny ozdobne Charakterystyka 

gatunków rozchodnik 

Ewersa, rojnik 

pajęczynowaty, irys 

bródkowy, syberyjski, 

żółty 

Opis morfologii roślin, 

wymagania, rozmnażanie i 

zastosowania omamianych 

gatunków 

 Podręcznik ,strony www Librus. 

email: 

mofijalkowska@zsckr.pl 

Monika Fijałkowska 

Zasady żywienia  Równowaga kwasowo-

zasadowa 

Podaje i wyjaśnia na czym 

polega  równowaga kwasowo-

zasadowa w organizmie, podaje 

przyczyny i skutki 

kwasicy,podaje przykłady 

składników mineralnych o 

działaniu kwaso i 

  Podręcznik, materiały nauczyciela, 

strony internetowe 

e-mail: 

awitkowska@zsckr.pl 

Agata Witkowska 



zasadotwórczym, przykłady 

produktów spożywczych o 

działaniu kwaso i 

zasadotwórczym, 

6. 

Historia 

 

 

 

Podsumowanie 

rozdziału VII 

 Ćwiczenia podsumowujące    Podręcznik str.332 

 

Librus 

chmura@zsckr.pl 

 Beata Chmura 

7. 

Informatyka gr1 Pozycjonowanie stron 

internetowych 

Uczeń wie na czym polega 
pozycjonowanie stron 
internetowych. Wie jakie 
korzyści wynikają z dobrego 
pozycjonowania strony 
internetowej.  

Uczeń potrafi 

zastosować jedną z 

technik pozwalających 

dobrze spozycjonować 

stronę internetową 

Instrukcje, materiały z sieci: strony 
WWW i filmy z youtube 
 

askupinski@zsckr.pl Adam Skupiński 

 


