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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. wos Podsumowanie 
wiedzy z przedmiotu - 
rok szkolny 
2019/2020 

Wykonanie ćwiczeń 
porządkujących i 
utrwalających wiedzę 

 e-podręcznik, 
podręcznik, linki 
tematyczne 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

2. matematyka Średnia ważona Obliczanie średniej ważonej 
także w przypadku danych 
pogrupowanych   

 Samodzielna praca z 
podręcznikiem  Karta 
pracy podręcznik 
https://epodreczniki.pl/ 
https://www.gov.pl/web 
/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsck
r.pl 

Janusz Owczarek 

3. język angielski  Language review 
units 9-10 

Ćwiczenia powtórzeniowe 
leksykalno-gramatyczne 

 Podręcznik 
Słownik 

bseweryn@ 
zsckr.pl 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 

4. technologia 
gastronomiczna 

Żywność dietetyczna 
– utrwalenie 
materiału 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień  
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

e-dziennik 
Librus, 
mstusio@zsckr.
pl 
 

Agnieszka 
Tworkowska 

5. język polski Przypomnienie i 
utrwalenie zasad 
redagowania CV i listu 
motywacyjnego  

Zna dokumenty niezbędne 
do wejścia na  rynek pracy i  
stosuje  zasady ich 
redagowania 

 Karta pracy Email 
ajedraszek@zsck
r.pl 
Dziennik Librus 

Aneta Jędraszek 

6. technologia 
gastronomiczna 

Żywność dietetyczna  
- ćwiczenia 

Ćwiczenia interaktywne na 
podanej uczniom stronie 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7. wf dz Szlaki rowerowe w 
Polsce. 

Zapoznać się z materiałami. Wyznaczyć sobie trasę na wakacje i 
zrealizować ! 

Strona www. Dziennik Librus 
mjaworska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

8. wf dz Bezpieczeństwo nad 
wodą  

Zapoznać się z materiałami.  Materiały Dziennik Librus 
mjaworska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

mailto:ajedraszek@zsckr.pl
mailto:ajedraszek@zsckr.pl
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.  zajęcia praktyczne 
- pracownia 
gastronomiczna 

Powtórzenie 
wiadomości, zupy 
i sosy 

Technologia 
sporządzania, 
asortyment potraw 

 Prezentacja, filmy 
instruktażowe 

Dziennik Librus 
e-mail 
mpikura@zsck
r.pl 

Mariola Pikura 

Marcin 

Bednarek 

2.  

3.  

4.  

5.  
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.        

2.        

3. technologia 
gastronomiczna 

Żywność 
dietetyczna  - testy 

Rozwiązywanie testów 
on-line 
przygotowujących do 
egzaminu zawodowego 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Testy online – 
kwalifikacjewzawodzie
.pl 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska
@zsckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

4. działalność 
gospodarcza 

Podsumowanie 
pracy w roku 
szkolnym 
2019/2020 
    
 

Wypełnienie ankiety 
podsumowującej 

 link do ankiety 
podsumowującej 

akepka@zsckr.
pl 

Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

5. technologia 
gastronomiczna 

Testy 
egzaminacyjne – 
powtórzenie i 
utrwalenie 
materiału do 
egzaminu 
zawodowego 

Rozwiązywanie testów 
on-line 
przygotowujących do 
egzaminu zawodowego 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Testy online – 
kwalifikacjewzawodzie
.pl 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska
@zsckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

6. zajęcia 
praktyczne - 
pracownia 
gastronomiczna 

Powtórzenie 
wiadomości, desery 
i wyroby 
cukiernicze 

Technologia 
sporządzania, 
asortyment potraw, 
zasady serwowania 

 Prezentacja, filmy 
instruktażowe 

dziennik 
Librus, e-mail 
mpikura@zsck
r.plmessenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska, 
Pikura Mariola 

7. 

8. 

9. 

10. 



25.06.2020r. klasa III ABG kucharz wychowawca – Janusz Owczarek 

 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. wf chł Szlaki rowerowe w 
Polsce. 

Zapoznać się z materiałami. Wyznaczyć sobie trasę na wakacje i 
zrealizować! 

Strona www. librus 
e-
mail:dczolnowski
@zsckr.pl 

Dariusz Czołnowski 

2. wf chł Zasada 3 x 30 x 130 Zapoznać się z materiałami. Stosować poznaną zasadę w czasie 
wakacji 

Strona www. librus 
e-
mail:dczolnowski
@zsckr.pl 

Dariusz Czołnowski 

3. język polski Podsumowanie pracy na 
lekcjach polskiego w 
szkole branżowej 

Samodzielnie wypowiada się  
na temat zagadnień z j. 
polskiego z zastosowaniem 
zasad poprawności językowej 

 Ankieta ewaluacyjna Email 
ajedraszek@zsckr.
pl 

Aneta Jędraszek 

4. religia Wobec wyboru drogi 
życiowej  

Rozumie konieczność wyboru 
w perspektywie szczęśliwej 
przyszłości  

  gboras@zsckr.pl Grzegorz Boras 

5. matematyka Średnia ważona Obliczanie średniej ważonej 
także w przypadku danych 
pogrupowanych   

 Samodzielna praca z 
podręcznikiem  Karta pracy 
podręcznik 
https://epodreczniki.pl/ 
https://www.gov.pl/web 
/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.
pl 

Janusz Owczarek 

6. zajęcia z  
wychowawcą 

COVID-19 Procedura bezpieczeństwa 
dotycząca zapobiegania i 
przeciwdziałania 
rozprzestrzenianiu się COVID-
19 wśród uczniów i 
pracowników szkoły w trakcie 
prowadzonych w Zespole Szkół 
w Widzewie konsultacji i 
egzaminów 

 materiały dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.
pl 

Janusz Owczarek 

7. wf dz Kajaki- aktywny 
wypoczynek na wodzie. 

Zapoznać się z przesłanymi 
materiałami. 

Podjąć wyzwanie. Materiały. Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.
pl 

Małgorzata 
Jaworska 

wf ch Bezpieczne wakacje 
  

Zapoznać się z materiałami.
  

Stosować zasady podczas wakacji. Strona www.,link librus 
e-
mail:dczolnowski
@zsckr.pl 

Dariusz Czołnowski 


