
 

15.06. 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1-5 Zajęcia 
praktyczne 

Zastosowanie 
mąki do 
zagęszczania 
potraw 

Zapoznanie z 
właściwościami 
zagęszczającymi mąki- 
proces kleikowania 
Dobieranie sposobu  
zagęszczania do potrawy 
Zastosowanie potraw 
zagęszczanych mąką w 
posiłkach 

 Prezentacja 
Podręcznik 
Receptury 
Karta pracy 

dziennik Librus, 
kslomowska@zsckr.pl 
 messenger 

Karolina Kwaśniak-
Słomowska 
 

dziennik Librus, 
mweglewska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

6-
10 
 

Zajęcia 
praktyczne 

Zastosowanie 
mąki do 
zagęszczania 
potraw 

Zapoznanie z 
właściwościami 
zagęszczającymi mąki- 
proces kleikowania 
Dobieranie sposobu  
zagęszczania do potrawy 
Zastosowanie potraw 
zagęszczanych mąką w 
posiłkach 

 Prezentacja 
Podręcznik 
Receptury 
Karta pracy 

dziennik Librus, 
kslomowska@zsckr.pl 
 messenger 

Karolina Kwaśniak-
Słomowska 

dziennik Librus, 
mweglewska@zsckr.pl 

Małgorzata  
Węglewska 

 
 
 

16.06 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1 Język angielski New Zealand – 
praca z tekstem 

Czytanie i tłumaczenie 
tekstu 
Ćwiczenia na rozumienie 
tekstu pisanego  

Udoskonalanie 
umiejętności językowych 

Podręcznik 
Słownik 
Aplikacja Oxford English 
Vocabulary Trainer 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsckr.pl  
 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 
 
 



TRAVEL 
ARRENGEMENTS 
– podróżowanie. 
(part I) 

Ćwiczenia leksykalno – 
gramatyczne. 
Podróżowanie i kłopoty w 
czasie podróży. 

Uzupełnianie zadań w 
ćwiczeniach – 
dopasowywanie 
poprawnych słówek i 
zwrotów w zdaniach; 
Dobierania właściwych 
wyrażeń. 
 

Ćwiczenia ucznia; 
Słowniki; 

dziennik internetowy 
LIBRUS 
juzak@zsckr.pl 

Joanna Użak 

2 Historia Polacy w koalicji 
antyhitlerowskiej 

Walki Polaków na 
frontach II wojny 
światowej 

 Podręcznik 
Epodręczniki  

Librus, e-mail  
Beata Chmura 
 
 

3 Edukacja dla 
bezpieczeństwa 

Pierwsza pomoc 
przy krwotokach 

Wymienia sposoby 
tamowania krwotoków i 
krwawień; 
Wymienia środki 
używane do tamowania 
krwotoków i krwawień; 
Podaje schemat 
postępowania z 
poszkodowanym z 
krwotokiem; 

Udziela pomocy 
poszkodowanemu z 
krwotokiem i  
krwawieniem; 
Uzasadnia miejsce i sposób 
zakładania opaski 
uciskowej; Rozpoznaje 
wstrząs i stosuje 
postępowanie 
przeciwwstrząsowe u 
poszkodowanego z 
krwotokiem; 
Udziela pomocy 
poszkodowanemu z 
amputacją urazową; 
 

Podręcznik, 
epodręczniki, 
prezentacja 

e-mail: 
mratuszny@ 
zsckr.pl 

Marta Ratuszny 

4 
 

Zasady żywienia Procesy 
zachodzące w 

poszczególnych 
odcinkach 
przewodu 

pokarmowego 

Zapoznanie z funkcjami w 
procesie trawienia 
poszczególnych odcinków 
przewodu pokarmowego 

 
Podręcznik 
Praca z tekstem  
Karta pracy 

Dziennik Librus 
mweglewska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

5 Geografia Globalizacja. 
Przyczyny i skutki 

 wyjaśnia znaczenie 
terminu globalizacja 

 wymienia przyczyny 
globalizacji 

 wymienia płaszczyzny 
globalizacji wymienia 

 Podręcznik, epodręcznik 
, instruktaż nauczyciela 

e-mail 
awitkowska@zsckr.pl 

Agata Witkowska 



przykłady procesów 
globalizacji 

 wymienia korzyści 
wynikające z rozwoju 
procesu globalizacji 

 

6 Technologia 
gastronomiczna 
z 
towaroznawstw
em 

Ciasta wyrabiane 
na stolnicy - 
charakterystyka 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień  
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
 

Film tematyczny i/lub 
ćwiczenia interaktywne 
 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@zsckr.p
l 

Agnieszka 
Tworkowska 

7 Wychowanie 
fizyczne 

Tętno -czym jest? 
Jak mierzyć? 

Zapoznać się z 
materiałem 

Zmierzyć sobie tętno 
podczas wysiłku i w 
spoczynku 

Materiały librus 
e-mail: 
dczolnowski@zsckr.pl 

Dariusz Czołnowski 

8 Wychowanie 
fizyczne 

Koncentracja w 
sporcie 

Zapoznać się z 
przesłanymi materiałami 

odpowiedzieć na pytania artykuł ,film 
instruktażowy  

librus 
e-mail: 
dczolnowski@zsckr.pl 

Dariusz Czołnowski 

        

17.06. 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.  informatyka Druk 3D. 
Zastosowanie 
druku 3D w 
medycynie i 
sektorze nowych 
technologii 

Uczeń zna technologię 
druku 3D. Zna zasadę 
działania drukarki 3D. 

Uczeń potrafi wymienić 
zastosowanie druku 3D 
przy tworzeniu  
bionicznych substytutów 
narządów w medycynie. 
Uczeń rozumie znaczenie 
technologii druku 3D. 

Internet, materiały 
pomocnicze 
przygotowane przez 
nauczyciela. 

askupinski@zsckr.pl Adam Skupiński 

2.  Wiedza o 
kulturze 

Czy wszystko jest 

na sprzedaż? 

Reklama jako 

forma 

komunikacji. 

 

– definiuje termin 

reklama i dokonuje 

podziału reklam; 

– interpretuje reklamę 

jako formę handlowej 

komunikacji; 

 Praca z tekstem dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 



– charakteryzuje rolę 

reklamy; 

– wymienia różne 

reklamy; 

– dzieli reklamę ze 

względu na odbiorców i 

medium, w jakim ta 

reklama się ukazuje; 

– określa kampanię 

reklamową jako proces 

komunikacyjny; 

– rozumie reklamę jako 

tekst kultury i uznaje ją za 

„lustro rzeczywistości”. 
 

3.  Język  polski Wzorce osobowe 
średniowiecza 

Zna i charakteryzuje 
wzorce osobowe epoki 
znane z literatury 
parenetycznej 

Analizuje i interpretuje 
teksty kultury 
średniowiecza w 
kontekście światopoglądu 
epoki 

e-podręcznik 
karta pracy 

Email:  
ajedraszek@ 
zsckr.pl 

Aneta Jędraszek 

4.  matematyka Nauczyciel 
delegowany na 
egzamin 
maturalny 

    
jzablocka@ 
zsckr.pl 

Justyna Zabłocka 

5.  Podstawy 
przedsiębiorczoś
ci 

Jak żyć w zgodzie 
z „fiskusem”?  

wyjaśnienie 
podstawowych terminów 
podatkowych oraz ich 
znaczenia w praktyce 

wypełnienie karty pracy; 
zadanie dla osób chętnych 
– zapoznanie się z 
wybranymi broszurami 
dotyczącymi rozliczeń 
podatkowych Ministerstwa 
Finansów  

podręcznik, linki 
tematyczne, dokumenty 
źródłowe, broszury 
informacyjne 

akepka@zsckr.pl Aneta Dzierżawska-
Kępka 

6.  Zajęcia z 
wychowawcą 

Wystawienie 
ocen z 
zachowania 

   Dziennik Librus 
mweglewska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

7.  Język niemiecki 
  

Die Lehrer der 
Klasse 9A 

Wyrażanie opinii o 
osobie. Określanie czasu. 

 Podręcznik i książka 
ćwiczeń. Materiały do 
nauki zdalnej. 

dziennik Librus,  
e-mail,  

Anna Rosiak 

Mein 
Stundenplan 

Zna słownictwo 
określające plan lekcji, 
zna określenia czasu, 

 Podręcznik, nagranie 
audio, instruktaż 
nauczyciela 

e-mail: 
mratuszny@ 
zsckr.pl 

Marta Ratuszny 



liczby, opowiada o swoim 
planie lekcji 

8.  religia Wiara 
odpowiedzią na 
objawienie Boże 

Notatka w zeszycie, 
odpowiedź na pytanie  

- Tekst nauczyciela emanuel.katecheza@
wp.pl 
Dziennik Librus 

ks. Emanuel 
Stańczyk 

9.  informatyka Druk 3D. 
Zastosowanie 
druku 3D w 
medycynie i 
sektorze nowych 
technologii 

Uczeń zna technologię 
druku 3D. Zna zasadę 
działania drukarki 3D. 

Uczeń potrafi wymienić 
zastosowanie druku 3D 
przy tworzeniu  
bionicznych substytutów 
narządów w medycynie. 
Uczeń rozumie znaczenie 
technologii druku 3D. 

Internet, materiały 
pomocnicze 
przygotowane przez 
nauczyciela. 

askupinski@zsckr.pl Adam Skupiński 

 
 
 

18.06. 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. chemia Tworzywa 
sztuczne 

Podział i krótka 
charakterystyka tworzyw 
Wykonaj tabelkę  ,zwróć  
Uwagę na wyjątkowe 
cechy tworzyw 

 Podręcznik str.163 mgrzesiak@zsckr.
pl 
Librus.Synergia.pl 

Małgorzata Grzesiak 

2. fizyka Energia jądrowa Wyjaśnij pojęcia: 
Elektrownia jądrowa 
Bomba jądrowa 
Reakcja termojądrowa 

Sposoby 
zagospodarowania 
Odpadów 
promieniotwórczych 

 mgrzesiak@zsckr.
pl 
Librus.Synergia.pl 

Małgorzata Grzesiak 

3. Wiedza o 
społeczeństwie 

Europejski system 
ochrony praw 
człowieka 

Rada Eropy, OBWE, Unia 
Europejska 

 podręcznik Librus, e-mail  
Beata Chmura 
 
 

4. Język angielski Language Review 
– ćwiczenia 
powtórzeniowe 

Powtórzeniowe ćwiczenia 
leksykalno-gramatyczne 

Udoskonalanie 
umiejętności językowych 

Podręcznik 
Słownik 
Aplikacja Oxford English 
Vocabulary Trainer 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsckr.
pl  

 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl


TRAVEL 
ARRENGEMENTS 
– podróżowanie. 
(part II) 

Ćwiczenia poszerzające 
zasób słów. 

Uzupełnianie zadań z 
ćwiczeniach – 
dopasowywanie 
poprawnych słówek i 
zwrotów w zdaniach; 
Dobierania właściwych 
wyrażeń; 
Czytanie i tłumaczenie 
artykułu 

Ćwiczenia ucznia; 
Słowniki; 

dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
mail  
joanna.knop@int
eria.p 

Joanna Użak 

5 Technologia 
gastronomiczna 
z 
towaroznawstw
em 

Ciasta wyrabiane 
w naczyniu 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień  
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
 
 

Film tematyczny i/lub 
ćwiczenia interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@zs
ckr.pl 

Agnieszka Tworkowska 

6 Technologia 
gastronomiczna 
z 
towaroznawstw
em 

Obróbka wstępna 
i cieplna kasz 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień  
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
 
 

Film tematyczny i/lub 
ćwiczenia interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@zs
ckr.pl 

Agnieszka Tworkowska 

7 Język angielski  Language Review 
– ćwiczenia 
powtórzeniowe 

Powtórzeniowe ćwiczenia 
leksykalno-gramatyczne 

Udoskonalanie 
umiejętności językowych 

Podręcznik 
Słownik 
Aplikacja Oxford English 
Vocabulary Trainer 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsckr.
pl  
 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

TRAVEL 
ARRENGEMENTS 
– podróżowanie. 
(part II) 

Ćwiczenia leksykalno – 
gramatyczne. 

Uzupełnianie zadań z 
ćwiczeniach – 
dopasowywanie 
poprawnych słówek i 
zwrotów w zdaniach; 
Dobierania właściwych 
wyrażeń; 
Czytanie i tłumaczenie 
artykułu 

Ćwiczenia ucznia, 
słowniki 

l dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
mail  
joanna.knop@int
eria.p 

Joanna Użak 

8 Wychowanie 
fizyczne 
 

Pompki-
prawidłowe 
wykonanie 

Zapoznać się z 
przesłanymi materiałami 

odpowiedzieć na pytania artykuł ,film 
instruktażowy  

librus 
e-mail: 
dczolnowski@zsc
kr.pl 

Dariusz Czołnowski 



Kalistenika – znaj 
swoje ciało 

Zapoznać się z materiałem Wykonać ćwiczenia Materiały  Librus 
popacka@zsckr.pl 

 
Paulina Opacka 

9 Wychowanie 
fizyczne 

Pompki – nie 
takie  łatwe 

Zapoznać się z materiałem Wykonać ćwiczenia Materiały  Librus 
popacka@zsckr.pl 

 
Paulina Opacka 

 
 
 
 

19.06. 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p
. 

Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania 
dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1 Wychowanie 
fizyczne 

Podsumowanie pracy    Librus 
popacka@zsckr.pl 

 
Paulina Opacka 

2 biologia Międzynarodowe 
formy ochrony 
przyrody  
 

idea zrównoważonego 
rozwoju,  międzynarodowe 
inicjatywy w zakresie ochrony 
przyrody,  przykłady inicjatyw 
rządowych w zakresie ochrony 
przyrody ,  międzynarodowe 
obszary chronione,  rezerwaty 
biosfery w Polsce ,  znaczenie 
sieci ekologicznych, • 
Europejska Sieć Ekologiczna 
Natura 2000, określenie 
znaczenia Agendy 21, CITES w 
ochronie przyrody 

• przykłady inicjatyw 
pozarządowych w zakresie 
ochrony przyrody 

 

 Podręcznik, 
epodręcznik, instruktaż 
nauczyciela, 
prezentacje, filmy 

e-mail 
awitkowska@zsck
r.pl 

Agata Witkowska 

3 Język polski Wzorce osobowe 
średniowiecza 

Zna i charakteryzuje wzorce 
osobowe epoki znane z 
literatury parenetycznej 

Analizuje i 
interpretuje 
teksty kultury 
średniowiecza w 
kontekście 
światopoglądu 
epoki 

Podręcznik 
Karta pracy 

Email:  
ajedraszek@ 
zsckr.pl 

 
Aneta Jędraszek 
 
 



4 Obsługa 
konsumenta 

Dobór kolorystyczny 
bielizny stołowe. 
Składanie obrusów i 
serwet przy 
nakrywaniu stołów 

Uczeń zna zasady doboru 
kolorystycznego obrusów i 
serwet. 

Uczeń wie jak  
nakrywać stół 
dobierając 
kolorystyczne 
bieliznę i 
nakrywając stoły 
bankietowe. 
Uczeń wie jak 
dobierać 
dekoracje stołu. 

Prezentacja w Pp. 
Instrukcje. 

askupuiński@zsck
r.pl 

Adam Skupiński 

5 Wyposażenie 
techniczne i bhp 

Urządzenia kontrolno 
pomiarowe 

Uczeń zapoznaje się z tematem 
lekcji w podręczniku i wykonuje 
ćwiczenia 

 Podręcznik, link dziennik Librus, e-
mail, messenger 

Karolina Kwaśniak-
Słomowska 

6 matematyka Układy równań 
liniowych. 

- metody algebraiczne 
rozwiazywania układów równań 
liniowych ( metoda przeciwnych 
współczynników) 

 - e- podręczniki, 
- podręcznik 

jzablocka@zsckr.
pl 

 
Justyna Zabłocka 
 
 

 


