
L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1 zajęcia praktyczne

2 zajęcia praktyczne

3 zajęcia praktyczne

4 zajęcia praktyczne

5 zajęcia praktyczne

15.06.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha

Uprawki ugniatające i 

kruszące glebę.

Aktualne kierunki w 

uprawie gleby.

Wały i ich zastosowanie.

Uproszczona uprawa 

gleby.

Podręcznik ,strony 

www

Dziennik Librus, 

mofijalkowska@zsckr.pl

Monika 

Fijałkowska, 

Jarosław Głaz



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1. rośliny ozdobne Charakterystyka bylin: 

dąbrówka rozłogowa, 

macierzanka piaskowa, 

tymianek pospolity, melisa 

lekarska

Opis morfologii roślin, 

wymagania, 

rozmnażanie i 

zastosowania 

omamianych gatunków

Podręcznik, strony 

www

Dziennik Librus, 

mofijalkowska@zsckr.pl

Monika 

Fijałkowska

ks. Emanuel 

Stańczyk

16.06.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha

2. religia Wiara odpowiedzią na 

objawienie Boże

Notatka w zeszycie, 

odpowiedź na pytanie 

Tekst nauczyciela Dziennik Librus 

estanczyk@zsckr.pl



3. geografia Współpraca 

międzynarodowa. 

Organizacje 

międzynarodowe

wyjaśnia znaczenie 

terminów: integracja 

międzynarodowa, handel 

zagraniczny, import, 

eksport, bilans handlu 

zagranicznego, wymienia 

płaszczyzny integracji 

międzynarodowej, 

wymienia nazwy 

organizacji 

międzynarodowych 

opisuje cele integracji w 

skali globalnej i 

regionalnej, przedstawia 

korzyści wynikające ze 

współpracy 

międzynarodowej, 

analizuje znaczenie ONZ, 

charakteryzuje 

organizacje 

międzynarodowe, 

których członkiem jest 

Polska

Podręcznik, 

epodręcznik , filmy, 

Instruktaż nauczyciela

awitkowska@zsckr.pl Agata 

Witkowska

4. r_matematyka Przesuwanie wykresu 

o wektor

Szkicowanie wykresu 

funkcji  y = f(x – p) + q 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem Karta 

pracy

podręcznik

https://epodreczniki.

pl/

https://www.gov.pl/

web/zdalnelekcje

Dziennik Librus 

jowczarek@zsckr.pl

Janusz 

Owczarek



5. j. polski Ludzki wymiar cierpienia 

Matki Boskiej w Lamencie 

świętokrzyskim

- czyta ze zrozumieniem 

Lament świętokrzyski

- wskazuje przykłady 

archaizmów w utworze

- określa sytuację 

liryczną, podmiot 

liryczny i adresatów 

utworu

- wskazuje archaizmy 

leksykalne i fleksyjne w 

Lamencie 

świętokrzyskim

- charakteryzuje Maryję 

jako matkę

- rozpoznaje w wierszu 

porównuje obrazy 

Maryi z Lamentu 

świętokrzyskiego i z 

Bogurodzicy

Praca z tekstem Dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl

Ewa Gałaj

6. edukacja dla 

bezpiecz.

Pierwsza pomoc przy 

krwotokach

Wymienia sposoby 

tamowania krwotoków i 

krwawień;

Wymienia środki 

używane do tamowania 

krwotoków i krwawień; 

Podaje schemat 

postępowania z 

poszkodowanym z 

krwotokiem;

Udziela pomocy 

poszkodowanemu z 

krwotokiem i  

krwawieniem;

Uzasadnia miejsce i 

sposób zakładania 

opaski uciskowej; 

Rozpoznaje wstrząs 

i stosuje 

postępowanie 

przeciwwstrząsowe 

u poszkodowanego 

z krwotokiem;

Udziela pomocy 

poszkodowanemu z 

amputacją urazową;

Podręcznik, 

epodręczniki, 

prezentacja

mratuszny@zsckr.pl Marta Ratuszny



Kalistenika – znaj swoje 

ciało

Zapoznać się z 

materiałem

Wykonać ćwiczenia Materiał Dziennik Librus 

popacka@zsckr.pl

Paulina Opacka

Tętno -czym jest? Jak 

mierzyć?

Zapoznać się z 

materiałem

Zmierzyć sobie 

tętno podczas 

wysiłku i w 

spoczynku

Materiały Dziennik Librus 

dczolnowski@zsckr.pl

Dariusz 

Czołnowski

Pompki – nie takie  łatwe Zapoznać się z 

materiałem

Wykonać ćwiczenia Materiał Dziennik Librus 

popacka@zsckr.pl

Paulina Opacka

Koncentracja w sporcie Zapoznać się z 

przesłanymi materiałami

odpowiedzieć na 

pytania

artykuł ,film 

instruktażowy 

Dziennik Librus 

dczolnowski@zsckr.pl

Dariusz 

Czołnowski

9. informatyka Pozycjonowanie stron 

internetowych

Uczeń wie na czym 

polega pozycjonowanie 

stron internetowych. 

Wie jakie korzyści 

wynikają z dobrego 

pozycjonowania strony 

internetowej. Uczeń zna 

sposoby podstawowe  

pozycjonowania stron 

internetowych 

Uczeń potrafi 

zastosować jedną z 

technik 

pozwalających 

dobrze 

spozycjonować 

stronę internetową

Instrukcje, materiały 

z sieci: strony WWW i 

filmy z youtube

askupinski@zsckr.pl Adam 

Skupiński

8. wf

7. wf



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1. j. niemiecki Mein Stundenplan Zna słownictwo 

określające plan lekcji, 

zna określenia czasu, 

liczby, opowiada o 

swoim planie lekcji

Podręcznik, nagranie 

audio, instruktaż 

nauczyciela

mratuszny@zsckr.pl Marta Ratuszny

2. chemia Rodzaje tworzyw

sztucznych

Podział i krótka

Charakterystyka

Tworzyw sztucznych w 

Tabelce/zapisz tylko 

wyjątkowe cechy/

Podręcznik Dziennik Librus 

mgrzesiak@zsckr.pl

Małgorzata 

Grzesiak

3. j. angielski New Zealand – praca z 

tekstem

Czytanie i tłumaczenie 

tekstu

Ćwiczenia na rozumienie 

tekstu pisanego 

Udoskonalanie 

umiejętności 

językowych

Podręcznik

Słownik

Aplikacja Oxford 

English Vocabulary 

Trainer

Dziennik Librus  

bseweryn@zsckr.pl 

Beata Seweryn-

Rzekiecka

17.06.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha



4. wok Czy wszystko jest na 

sprzedaż? Reklama jako 

forma komunikacji.

– definiuje termin 

reklama i dokonuje 

podziału reklam;

– interpretuje reklamę 

jako formę handlowej 

komunikacji;

– charakteryzuje rolę 

reklamy;

– wymienia różne 

reklamy;

– dzieli reklamę ze 

względu na odbiorców i 

medium, w jakim ta 

reklama się ukazuje;

– określa kampanię 

reklamową jako proces 

komunikacyjny;

– rozumie reklamę jako 

tekst kultury i uznaje ją 

za „lustro 

rzeczywistości”.

Praca z tekstem Dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl

Ewa Gałaj



5. biologia Znaczenie bioróżnorodności 

biologicznej dla człowieka

- wyjaśnia, na czym 

polega ochrona przyrody 

czynna i bierna 

- podaje przykłady 

działań 

z zakresu ochrony 

czynnej 

i biernej

- wskazuje konsekwencje 

zmniejszenia 

różnorodności 

biologicznej 

- wymienia przykłady 

gatunków, których 

populacje zostały 

odtworzone 

- określa wpływ 

gatunków inwazyjnych 

na gatunki rodzime 

Podręcznik, 

epodręcznik , filmy, 

Instruktaż nauczyciela

awitkowska@zsckr.pl Agata 

Witkowska

6. eksploatacja 

maszyn i urządzeń

Koszenie trawników jglaz@zsckr.pl Jarosław Głaz



7. r_matematyka Przekształcanie wykresu 

przez symetrię względem 

osi układu współrzędnych

Szkicowanie wykresu 

funkcji y = – f(x) oraz y = 

f(–x) na podstawie 

wykresu funkcji y = f(x)

Samodzielna praca z 

podręcznikiem Karta 

pracy

podręcznik

https://epodreczniki.

pl/

https://www.gov.pl/

web/zdalnelekcje

Dziennik Librus 

jowczarek@zsckr.pl

Janusz 

Owczarek

Instrukcje, materiały 

z sieci: strony WWW i 

filmy z youtube

8. informatyka Pozycjonowanie stron 

internetowych

Uczeń wie na czym 

polega pozycjonowanie 

stron internetowych. 

Wie jakie korzyści 

wynikają z dobrego 

pozycjonowania strony 

internetowej. Uczeń zna 

sposoby podstawowe  

pozycjonowania stron 

internetowych 

Uczeń potrafi 

zastosować jedną z 

technik 

pozwalających 

dobrze 

spozycjonować 

stronę internetową

askupinski@zsckr.pl Adam 

Skupiński



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

2. urządzanie i 

pielęgnacja

Rola zadrzewień w 

krajobrazie rolniczym 

Funkcje, podział i 

występowanie 

zadrzewień śródpolnych

Prezentacja 

multimedialna, 

artykuł branżowy

Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

3. podstawy 

projektowania

Podstawowe zasady 

wymiarowania

Rodzaje linii 

pomiarowych, liczby 

wymiarowe, 

wymiarowanie 

szeregowe

Materiały Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

4. r_matematyka Inne przekształcenia 

wykresu

Na podstawie wykresu 

funkcji  y = f(x) 

szkicowanie wykresu 

funkcji  y = |f(x)| i y = 

f(|x|)

Samodzielna praca z 

podręcznikiem Karta 

pracy

podręcznik

https://epodreczniki.

pl/

https://www.gov.pl/

web/zdalnelekcje

Dziennik Librus 

jowczarek@zsckr.pl

Janusz 

Owczarek

Dziennik Librus 

popacka@zsckr.pl

18.06.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha 

Paulina Opacka1. w-f Podsumowanie pracy 



5. wos Działalność organizacji 

pozarządowych

określenie obszarów   

aktywności społeczno-

gospodarczej organizacji 

pozarządowych 

wskazanie 

podstawy prawnej 

funkcjonowania 

organizacji 

pozarządowych 

oraz wymienienie 

trzech 

funkcjonujących w 

regionie i określenie 

zakresu ich 

działalności

e-podręcznik, 

podręcznik, linki 

tematyczne

akepka@zsckr.pl Aneta 

Dzierżawska-

Kępka

6. j. angielski New Zealand – rozumienie 

ze słuchu

Ćwiczenia w rozumieniu 

tekstu  ze słuchu

Udoskonalanie 

umiejętności 

językowych

Podręcznik

Załącznik od 

nauczyciela z 

ćwiczeniami do 

odsłuchu

Słownik

Aplikacja Oxford 

English Vocabulary 

Trainer

Dziennik Librus 

bseweryn@zsckr.pl 

Beata Seweryn-

Rzekiecka

7. godzina 

wychowawcza

Sprawy bieżące Analiza postępów w 

nauce, oceny z 

zachowania

Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

Dziennik Librus 

dczolnowski@zsckr.pl

Dariusz 

Czołnowski

8. w-f Pompki-prawidłowe 

wykonanie

Zapoznać się z 

przesłanymi materiałami

 odpowiedzieć na 

pytania

artykuł ,film 

instruktażowy 



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1. podstawy 

przedsiębiorczości

Podatki pośrednie. Jak żyć 

w zgodzie z „fiskusem”? 

opisanie i krótka 

charakterystyka 

podatków pośrednich;

wyjaśnienie 

podstawowych 

terminów podatkowych 

oraz ich znaczenia w 

praktyce

wyjaśnienie istoty 

podatków 

pośrednich oraz 

wskazanie sposobu 

ich obliczania;

wypełnienie karty 

pracy

podręcznik, linki 

tematyczne, film 

edukacyjny, 

dokumenty źródłowe

akepka@zsckr.pl Aneta 

Dzierżawska-

Kępka

2. fizyka Energia jądrowa Czy do reakcji jądrowych 

zaliczamy 

Rozszczepienie?

Zasada działania 

elektrowni i bomby 

jądrowej

Skorzystaj z mapy 

na str.171

I odpowiedz na 

pytanie:

Gdzie na terenie 

Europy 

Znajduje się 

najwięcej 

Elektrowni o mocy 

powyżej

2000 MW

Podręcznik ,internet Dziennik Librus 

mgrzesiak@zsckr.pl

Małgorzata 

Grzesiak

3. historia Podsumowanie wiadomości 

z rozdziału IV

Ćwiczenia 

podsumowujące

Podręcznik

Internet

Dziennik Librus 

bchmura@zsckr.pl

Beata Chmura

19.06.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha 



4. rośliny ozdobne Charakterystyka bylin: 

lebiodka pospolita, 

rozmaryn lekarski, szałwia 

lekarska, czyściec wełnisty

Opis morfologii roślin, 

wymagania, 

rozmnażanie i 

zastosowania 

omamianych gatunków

Podręcznik, strony 

www

Dziennik Librus, 

mofijalkowska@zsckr.pl

Monika 

Fijałkowska

5. j.polski Ludzki wymiar cierpienia 

Matki Boskiej w Lamencie 

świętokrzyskim

- czyta ze zrozumieniem 

Lament świętokrzyski

- wskazuje przykłady 

archaizmów w utworze

- określa sytuację 

liryczną, podmiot 

liryczny i adresatów 

utworu

- wskazuje archaizmy 

leksykalne i fleksyjne w 

Lamencie 

świętokrzyskim

- charakteryzuje Maryję 

jako matkę

- rozpoznaje w wierszu 

porównuje obrazy 

Maryi z Lamentu 

świętokrzyskiego i z 

Bogurodzicy

Praca z tekstem Dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl

Ewa Gałaj

6. urządzanie i 

pielęgnacja

Korytarze ekologiczne Funkcje korytarzy 

ekologicznych, sieć 

korytarzy ekologicznych 

w Polsce

Prezentacja 

multimedialna, linki 

tematyczne

Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha



 


