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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. wos Rozpoznajemy 
przejawy nietolerancji 

wypisanie 5 grup osób 
wykluczonych w Polsce  

wskazanie po  2 sposoby możliwych 
eliminacji wykluczeń w Polsce; 
zadanie dla osób chętnych: 
zapoznanie się z Raportem 
dotyczącym wybranych przejawów 
dyskryminacji w Polsce 

e-podręcznik, 
podręcznik, linki 
tematyczne 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

2. matematyka Różne sposoby 
prezentacji danych  
 

Odczytywanie i 
interpretowanie danych 
przedstawionych  w postaci 
diagramów, wykresów i 
tabel 

 Samodzielna praca z 
podręcznikiem  Karta 
pracy podręcznik 
https://epodreczniki.pl/ 
https://www.gov.pl/web 
/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsck
r.pl 

Janusz Owczarek 

3. język angielski  Different types of 
transport   

Ćwiczenia leksykalno -
gramatyczne 

 Podręcznik 
Słownik 

bseweryn@ 
zsckr.pl 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 

4. technologia 
gastronomiczna 

Napoje alkoholowe – 
utrwalenie materiału 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień  
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

 e-dziennik 
Librus, 
mstusio@zsckr.
pl 
 

Agnieszka 
Tworkowska 

5. język polski Omówienie i ocena 
ćwiczeń i zadań 
zdalnych 

Porządkuje i omawia 
zagadnienia opracowane w 
ramach  ćwiczeń i zadań 
zdalnych 

Funkcjonalnie posługuje się 
pojęciami i treściami zdobytymi w 
ramach  ćwiczeń i zadań zdalnych 

Linki 
Karta pracy 
Ankieta ewaluacyjna 

Email 
ajedraszek@zsck
r.pl 
Dziennik Librus 

Aneta Jędraszek 

6. technologia 
gastronomiczna 

Napoje alkoholowe - 
ćwiczenia 

Ćwiczenia interaktywne na 
podanej uczniom stronie 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

 atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7. wf dz Doskonalenie  gry w 

piłkę nożną 

Wykonać aktywność 
ruchową . 

  Zachować zasady bezpieczeństwa 

i higieny 

materiały Dziennik Librus 
mjaworska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

8. wf dz Łyżworolki  Zapoznać się z materiałem. Odpowiedzieć na pytania, 
zmobilizować się do jazdy na 
rolkach. 

Materiały. Dziennik Librus 
mjaworska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

mailto:ajedraszek@zsckr.pl
mailto:ajedraszek@zsckr.pl


16.06.2020r. klasa III ABG kucharz wychowawca – Janusz Owczarek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.  zajęcia praktyczne 
- pracownia 
gastronomiczna 

Powtórzenie 
wiadomości          
z mięsa zwierząt 
rzeźnych, drobiu i 
ryb  

Asortyment potraw, 
obróbka wstępna, 
obróbka cieplna, badanie 
świeżości, zakąski mięsa, 
drobiu i ryb   

 Praca z podręcznikiem Dziennik Librus 
e-mail 
mpikura@zsck
r.pl 

Mariola Pikura 

Marcin 

Bednarek 

2.  

3.  

4.  

5.  
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.        

2.        

3. technologia 
gastronomiczna 

Napoje alkoholowe 
- testy 

Rozwiązywanie testów 
on-line 
przygotowujących do 
egzaminu zawodowego 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Testy online – 
kwalifikacjewzawodzie
.pl 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska
@zsckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

4. działalność 
gospodarcza 

Działania 
przedsiębiorcy – 
powtórzenie 
wiadomości z działu 
V 

wykonanie ćwiczeń 
porządkujących i 
utrwalających wiedzę 

 podręcznik, link do 
zadań i ćwiczeń 
utrwalających 
wiadomości 

akepka@zsckr.
pl 

Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

5. technologia 
gastronomiczna 

Testy 
egzaminacyjne – 
powtórzenie i 
utrwalenie 
materiału do 
egzaminu 
zawodowego 

Rozwiązywanie testów 
on-line 
przygotowujących do 
egzaminu zawodowego 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Testy online – 
kwalifikacjewzawodzie
.pl 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska
@zsckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

6. zajęcia 
praktyczne - 
pracownia 
gastronomiczna 

Powtórzenie 
wiadomości             
z mleka, jaj, kasz       
i mąk 

Zastosowanie, 
asortyment, obróbka 
wstępna, zasady obróbki 
cieplnej 

 Praca z podręcznikiem dziennik 
Librus, e-mail 
mpikura@zsck
r.plmessenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska, 
Pikura Mariola 

7. 

8. 

9. 

10. 
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. wf chł Tętno -czym jest? Jak 
mierzyć? 

Zapoznać się z materiałem Zmierzyć sobie tętno podczas 
wysiłku i w spoczynku 

Materiały librus 
e-
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

2. wf chł Koncentracja w 
sporcie 

Zapoznać się z przesłanymi 
materiałami 

odpowiedzieć na pytania artykuł ,film 
instruktażowy  

librus 
e-
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

3. język polski Ocena pracy w 
trzeciej klasie  

Porządkuje i omawia 
zagadnienia opracowane w 
bieżącym roku szkolnym 

Funkcjonalnie posługuje się 
pojęciami i treściami zdobytymi w 
klasie trzeciej 

Ankieta ewaluacyjna Email 
ajedraszek@zsck
r.pl 

Aneta Jędraszek 

4. religia Człowiek który mnie 
może zachwycić  

Zdefiniuj pojęcie człowiek 
godny naśladowania  

  gboras@zsckr.pl Grzegorz Boras 

5. matematyka Średnia ważona Obliczanie średniej ważonej 
także w przypadku danych 
pogrupowanych   

 Samodzielna praca z 
podręcznikiem  Karta 
pracy podręcznik 
https://epodreczniki.pl/ 
https://www.gov.pl/web 
/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsck
r.pl 

Janusz Owczarek 

6. zajęcia z  
wychowawcą 

COVID-19 Procedura bezpieczeństwa 
dotycząca zapobiegania i 
przeciwdziałania 
rozprzestrzenianiu się 
COVID-19 wśród uczniów i 
pracowników szkoły 
w trakcie prowadzonych w 
Zespole Szkół w Widzewie 
konsultacji i egzaminów 

 materiały dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsck
r.pl 

Janusz Owczarek 

7. wf dz Kalistenika - znaj 
swoje ciało  

Zapoznać się z materiałami. Wykonać ćwiczenia według 
sugestii. 

Materiały, film. Dziennik librus 
mjaworska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

wf ch Pompki-prawidłowe 
wykonanie 

Zapoznać się z przesłanymi 
materiałami 

odpowiedzieć na pytania artykuł ,film 
instruktażowy  

librus 
e-
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. zajęcia 
praktyczne -
pracownia 
gastronomiczna 

Systemy 
zapewniania jakości 
i bezpieczeństwa 
zdrowotnego 
żywności 

System HACCP, GHP, 
GMP, klasyfikacja              
i charakterystyka 
zagrożeń żywności 

 Praca z podręcznikiem Dziennik librus 
e-mail 
mpikura@zsck
r.pl 
messenger 

Małgorzata 

Węglewska   

Mariola Pikura    

2. 

3. 

4. 

5. 


