
01.06. 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, 
itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i 
nazwisko 
nauczyciela 

1-5 Zajęcia 
praktyczne 

Ocena jakości mąki, 
sporządzanie potraw 
z makaronów 
fabrycznych 

Rozpoznawanie różnych rodzajów 
zbóż i mąk 
Zapoznanie z asortymentem 
makaronów fabrycznych 
Surowce, techniki wykonania i 
sposoby podania potraw z 
makaronem. 

 Prezentacja 
Film 
Podręcznik 
Receptury 
Karta pracy 

dziennik Librus, 
kslomowska@zsckr.pl 
 messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 
 

dziennik Librus, 
mweglewska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

6-
10 
 

Zajęcia 
praktyczne 

Ocena jakości mąki, 
sporządzanie potraw 
z makaronów 
fabrycznych 

Rozpoznawanie różnych rodzajów 
zbóż i mąk 
Zapoznanie z asortymentem 
makaronów fabrycznych 
Surowce, techniki wykonania i 
sposoby podania potraw z 
makaronem. 

 Prezentacja 
Film 
Podręcznik 
Receptury 
Karta pracy 

dziennik Librus, 
kslomowska@zsckr.pl 
 messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 

dziennik Librus, 
mweglewska@zsckr.pl 

Małgorzata  
Węglewska 

 
 
 

02.06 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, 
itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i 
nazwisko 
nauczyciela 

1 Język 
angielski 

New Zealand – praca 
z tekstem 

Czytanie i tłumaczenie tekstu 
Ćwiczenia leksykalno-gramatyczne 

Doskonalenie 
umiejętności 
językowych 

Podręcznik 
Aplikacja Oxford 
English 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsckr.pl  
 

Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 



Vocabulary 
Trainer 

 
 

UNIT 3   
 Going places 

Zapoznanie się z zawartością unitu 
3. 

Czytanie, tłumaczenie i 
odpowiadanie na kilka 
pytań związanych z 
planowaniem podróży i 
podróżowaniem. 

Podręcznik 
ucznia; 
Słowniki; 
Zeszyt 
przedmiotowy; 
Film pokazowy 
wprowadzający 
do unitu 3. 

dziennik internetowy 
LIBRUS 
juzak@zsckr.pl 

Joanna Użak 

2 Historia Powstanie 
warszawskie 

Przyczyny, przebieg i skutki 
powstania warszawskiego. 

 Podręcznik 
epodręczniki 

Librus, e-mail 
bchmura@zsckr.pl 

 
Beata Chmura 
 
 

3 Edukacja dla 
bezpieczeńst
wa 

Nagłe zachorowania Udziela pomocy w sytuacji ataku 
choroby (zawał serca, astma, udar, 
cukrzyca, epilepsja) • prawidłowo 
wzywa pomoc 

Podaje przykłady 
zagrożeń w środowisku 
domowym, ulicznym, 
opisuje objawy 
charakterystyczne dla 
wystąpienia ataku 
konkretnej choroby, 
wyjaśnia zasady 
postępowania w 
atakach chorób (zawał 
serca, astma, cukrzyca, 
epilepsja, udar) 

Podręcznik, 
materiały 
tekstowe, film 
instruktażowy 

e-mail: 
mratuszny@ 
zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 

4 
 

Zasady 
żywienia 

Procesy zachodzące 
w poszczególnych 
odcinkach przewodu 
pokarmowego 

Zapoznanie z funkcjami w procesie 
trawienia poszczególnych 
odcinków przewodu pokarmowego 

 
Podręcznik 
Praca z tekstem  
Karta pracy 

Dziennik Librus 
mweglewska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

5 Geografia Globalizacja. 
Przyczyny i skutki 

 wyjaśnia znaczenie terminu 
globalizacja 

 wymienia przyczyny globalizacji 

 wymienia płaszczyzny 
globalizacji wymienia przykłady 
procesów globalizacji 

 wymienia korzyści wynikające z 
rozwoju procesu globalizacji 

 Podręcznik, 
epodręcznik , 
instruktaż 
nauczyciela 

e-mail 
awitkowska@zsckr.pl 

Agata 
Witkowska 



 

6 Technologia 
gastronomicz
na z 
towaroznaws
twem 

Zastosowanie mąki 
do produkcji potraw 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia zagadnień  
Notatka w zeszycie lub karta pracy 
 

Film tematyczny i/lub 
ćwiczenia interaktywne 
 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@zsckr.pl Agnieszka 
Tworkowska 

7 Wychowanie 
fizyczne 

Ćwiczenia w terenie Wykonać aktywność ruchową w 
terenie. 

Utrzymać odpowiednie 
tętno, wykonać 
ćwiczenia wg własnego 
pomysłu.  

konspekt librus 
e-mail: 
dczolnowski@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

8 Wychowanie 
fizyczne 

Trening bokserski Wykonać trening Postawa bokserska – 
najważniejsze cechy 

materiały librus 
e-mail: 
dczolnowski@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

        

03.06. 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, 
itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i 
nazwisko 
nauczyciela 

1.  informatyka Druk 3D. 
Zastosowanie druku 
3D w medycynie i 
sektorze nowych 
technologii 

Uczeń zna technologię druku 3D. 
Zna zasadę działania drukarki 3D. 

Uczeń potrafi wymienić 
zastosowanie druku 3D 
przy tworzeniu  
bionicznych 
substytutów narządów 
w medycynie. Uczeń 
rozumie znaczenie 
technologii druku 3D. 

Internet, 
materiały 
pomocnicze 
przygotowane 
przez nauczyciela. 

askupinski@zsckr.pl Adam 
Skupiński 

2.  Wiedza o 
kulturze 

Czy wszystko jest na 
sprzedaż? Reklama 
jako forma 
komunikacji. 
 

– definiuje termin reklama i 
dokonuje podziału reklam; 
– interpretuje reklamę jako formę 
handlowej komunikacji; 
– charakteryzuje rolę reklamy; 
– wymienia różne reklamy; 

 Praca z tekstem dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 



– dzieli reklamę ze względu na 
odbiorców i medium, w jakim ta 
reklama się ukazuje; 
– określa kampanię reklamową 
jako proces komunikacyjny; 
– rozumie reklamę jako tekst 
kultury i uznaje ją za „lustro 
rzeczywistości”. 
 

3.  Język  polski Liryzm i dramatyzm 
planktu 
średniowiecznego 

Interpretuje tytuł utworu 
Zna historię utworu 
Zna cechy gatunkowe utworu 
Zna cechy językowe utworu 

Charakteryzuje Maryję 
w oparciu o 
zastosowane w tekście 
środki  stylistyczne 
Charakteryzuje i 
porównuje wizerunki 
Maryi w innych tekstach 
kultury średniowiecznej 

Podręcznik 
e-podręcznik 
 

Email:  
ajedraszek@ 
zsckr.pl 

Aneta 
Jędraszek 

4.  matematyka Sprawdzian 
wiadomości- funkcja 
liniowa 

- wykres funkcji liniowej, 
- własności funkcji liniowej, 
-równanie prostej na płaszczyźnie, 
-współczynnik kierunkowy prostej, 
- warunek prostopadłości prostych 

 Materiały 
nauczyciela 

 
jzablocka@ 
zsckr.pl 

Justyna 
Zabłocka 

5.  Podstawy 
przedsiębiorc
zości 

Podatki pośrednie opisanie i krótka charakterystyka 
podatków pośrednich 

wyjaśnienie istoty 
podatków pośrednich 
oraz wskazanie sposobu 
ich obliczania 

podręcznik, linki 
tematyczne, film 
edukacyjny 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

6.  Zajęcia z 
wychowawcą 

Rola współpracy i 
pomocy grupy w 
osiąganiu celów 
indywidualnych i 
grupowych. 

  Film tematyczny Dziennik Librus 
mweglewska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

7.  Język 
niemiecki 
  

Schulordnung – 
informowanie o 
zakazach i 
przyzwoleniach 

Użycie IV przypadku rzeczownika; 
szyk wyrazów w zdaniu 
oznajmującym. 

 Materiały 
nauczyciela 

dziennik Librus,  
e-mail,  

Anna Rosiak 

Die Lehrer der Klasse 
9a 

 

Zna słownictwo określające 
nauczyciela i plan lekcji;  potrafi 
opowiadać o swoich nauczycielach 

Opisuje swoich nauczycieli Podręcznik, 
słownik, karta 
pracy 

e-mail: 
mratuszny@ 
zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 



8.  religia Dary Ducha Świętego Notatka w zeszycie, odpowiedź na 
pytanie  

- Tekst nauczyciela emanuel.katecheza@w
p.pl 
Dziennik Librus 

ks. Emanuel 
Stańczyk 

9.  informatyka Druk 3D. 
Zastosowanie druku 
3D w medycynie i 
sektorze nowych 
technologii 

Uczeń zna technologię druku 3D. 
Zna zasadę działania drukarki 3D. 

Uczeń potrafi wymienić 
zastosowanie druku 3D 
przy tworzeniu  
bionicznych 
substytutów narządów 
w medycynie. Uczeń 
rozumie znaczenie 
technologii druku 3D. 

Internet, 
materiały 
pomocnicze 
przygotowane 
przez nauczyciela. 

askupinski@zsckr.pl Adam 
Skupiński 

 
 
 

04.06. 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, 
itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. chemia Substancje  
uzależniające 

Rodzaje uzależnień 
Sprawdź dawki   
śmiertelne substancji 
uzależniających 
 

Odpowiedz napytanie1 str.157 Internet, 
podręcznik 
Inne dostępne 
źródła informacji 

mgrzesiak@zsckr.pl 
Librus.Synergia.pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

2. fizyka Czas połowicznego 
rozpadu 

Datowanie radiowęglowe 
Analiza przykładu 2 
str.164 

 Podręcznik mgrzesiak@zsckr.pl 
Librus.Synergia.pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

3. Wiedza o 
społeczeńst
wie 

Rzecznik Praw 
Obywatelskich i 
Rzecznik Praw 
Dziecka 

Uprawnienia i działalność 
RPO i RPDz 

 Podręcznik 
Epodręczniki  

Librus, e-mail  
Beata Chmura 
 
 

4. Język 
angielski 

Will/shall – 
wyrażanie 
spontanicznych 

Ćwiczenia leksykalno-
gramatyczne 

Udoskonalanie umiejętności 
językowych 

Podręcznik 
Aplikacja Oxford 
English 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsckr.pl  
 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 
 

mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl


decyzji, obietnic, 
ofert pomocy i próśb 

Vocabulary 
Trainer 

 

I can understand a 
text message. 
(część I) 

Czytanie i tłumaczenie 
treści wiadomości oraz 
wykonywanie ćwiczeń 
związanych z czytanym 
tekstem. 
 

Odpowiadanie na pytanie; 
Łączenie definicji związanych z 
podróżowaniem z poprawnymi 
zwrotami; 
Uzupełnianie zdań odpowiednimi 
słówkami;  
Zapoznanie się z treścią filmu 
pokazowego wprowadzającego 
do unitu 3; 

Podręcznik 
ucznia; 
Słownik; 
Zeszyt 
przedmiotowy; 
Film 
instruktażowy – 
tematyczny. 

dziennik 
internetowy LIBRUS 
mail   
Juzak@zsckr.pl 

Joanna Użak 

5 Technologia 
gastronomicz
na z 
towaroznaws
twem 

Zagęszczanie potraw Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień  
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
 
 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@zsck
r.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

6 Technologia 
gastronomicz
na z 
towaroznaws
twem 

Ciasta wyrabiane na 
stolnicy - podział 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień  
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
 
 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@zsck
r.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7 Język 
angielski 

Will/shall – 
wyrażanie 
spontanicznych 
decyzji, obietnic, 
ofert pomocy i próśb 

Ćwiczenia leksykalno-
gramatyczne 
Praca z tekstem 

Udoskonalanie umiejętności 
językowych 

Podręcznik 
Aplikacja Oxford 
English 
Vocabulary 
Trainer 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsckr.pl  
 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

I can understand a 
text message. 
(część II) 

Czytanie i tłumaczenie 
treści wiadomości oraz 
wykonywanie ćwiczeń 
związanych z czytanym 
tekstem. 
 

Odpowiadanie na pytanie; 
Łączenie definicji związanych z 
podróżowaniem z poprawnymi 
zwrotami; 
Uzupełnianie zdań odpowiednimi 
słówkami;  

Podręcznik 
ucznia; 
Słownik; 
Zeszyt 
przedmiotowy; 
Film 
instruktażowy – 
tematyczny. 

l dziennik 
internetowy LIBRUS 
mail  
joanna.knop@interi
a.p 

Joanna Użak 



Zapoznanie się z treścią filmu 
pokazowego wprowadzającego 
do unitu 3; 

8 Wychowanie 
fizyczne 
 

Polsko-angielski 
słownik aktywności 
ruchowej 

Zapoznać się z 
przesłanymi materiałami 

Stworzyć własny słownik 
potrzebnych słów i zwrotów 

materiały librus 
e-mail: 
dczolnowski@zsckr.
pl 

Dariusz 
Czołnowski 

Tętno -czym jest? Jak 
mierzyć? 

Zapoznać się z materiałem Zmierzyć sobie tętno podczas 
wysiłku i w spoczynku 

Materiały Librus 
popacka@zsckr.pl 

 
Paulina Opacka 

9 Wychowanie 
fizyczne 

Trening 
wyszczuplający na 
uda 

Zapoznać się z 
materiałami 

Wykonać trening, 
zaprezentować zdjecia 
poszczególnych ćwiczeń 

Materiały Librus 
popacka@zsckr.pl 

 
Paulina Opacka 

 
 

05.06. 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p
. 

Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, 
itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1 Wychowanie 
fizyczne 

Test Coopera Wykonać aktywność ruchową w 
terenie. 

Porównać wynik z 
zalecaną normą   

 Librus 
popacka@zsckr.pl 

 
Paulina Opacka 

2 biologia Międzynarodowe formy 
ochrony przyrody  
 

idea zrównoważonego 
rozwoju,  międzynarodowe 
inicjatywy w zakresie ochrony 
przyrody,  przykłady inicjatyw 
rządowych w zakresie ochrony 
przyrody ,  międzynarodowe 
obszary chronione,  rezerwaty 
biosfery w Polsce ,  znaczenie 
sieci ekologicznych, • 
Europejska Sieć Ekologiczna 
Natura 2000, określenie 
znaczenia Agendy 21, CITES w 
ochronie przyrody 

 Podręcznik, 
epodręcznik, 
instruktaż 
nauczyciela, 
prezentacje, filmy 

e-mail 
awitkowska@zsckr.
pl 

Agata Witkowska 



• przykłady inicjatyw 
pozarządowych w zakresie 
ochrony przyrody 

 

3 Język polski Średniowieczne idee - 
asceza 

Zna średniowieczną ideę ascezy, 
Parenetyczny charakter legend 
średniowiecznych i przykłady 
średniowiecznych ascetów 

Rozpoznaje w utworze 
„Legenda o św. 
Aleksym” cechy 
parenetycznej legendy 
średniowiecznej 

Podręcznik 
link 

Email:  
ajedraszek@ 
zsckr.pl 

 
Aneta Jędraszek 
 
 

4 Obsługa 
konsumenta 

Dobór kolorystyczny 
bielizny stołowe. 
Składanie obrusów i 
serwet przy nakrywaniu 
stołów 

Uczeń zna zasady doboru 
kolorystycznego obrusów i 
serwet. 

Uczeń wie jak  
nakrywać stół 
dobierając 
kolorystyczne bieliznę i 
nakrywając stoły 
bankietowe. Uczeń wie 
jak dobierać dekoracje 
stołu. 

Prezentacja w Pp. 
Instrukcje. 

askupuiński@zsckr.
pl 

Adam Skupiński 

5 Wyposażenie 
techniczne i 
bhp 

Naczynia do serwowania 
potraw i napojów 

Uczeń zapoznaje się z tematem  

i sporządza notatkę w zeszycie 

 

 Podręcznik,   dziennik Librus, e-
mail, messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 

6 matematyka Sprawdzian wiadomości- 
funkcja liniowa 

- wykres funkcji liniowej, 
- własności funkcji liniowej, 
-równanie prostej na 
płaszczyźnie, 
-współczynnik kierunkowy 
prostej, 
- warunek prostopadłości 
prostych 

 Materiały 
nauczyciela 

jzablocka@zsckr.pl  
Justyna Zabłocka 
 
 

 


