
L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1 zajęcia praktyczne

2 zajęcia praktyczne

3 zajęcia praktyczne

4 zajęcia praktyczne

5 zajęcia praktyczne

01.06.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha

Uprawki spulchniające i 

wyrównujące glebę

Kultywatorowanie, 

bronowanie, włókowanie

Podręcznik, strony 

www

Dziennik Librus, 

mofijalkowska@zsckr.pl

Monika 

Fijałkowska, 

Jarosław Głaz



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1. rośliny ozdobne Charakterystyka bylin: 

karmnik ościsty, trzykrotka 

Andersona, rozchodnik 

okazały, rozchodnik ostry

Opis morfologii roślin, 

wymagania, 

rozmnażanie i 

zastosowania 

omamianych gatunków

Podręcznik, strony 

www

Dziennik Librus, 

mofijalkowska@zsckr.pl

Monika 

Fijałkowska

3. geografia Globalizacja. Przyczyny i 

skutki

- wyjaśnia znaczenie 

terminu globalizacja

- wymienia przyczyny 

globalizacji

- wymienia płaszczyzny 

globalizacji wymienia 

przykłady procesów 

globalizacji

- wymienia korzyści 

wynikające z rozwoju 

procesu globalizacji

Podręcznik, 

epodręcznik , 

instruktaż nauczyciela

awitkowska@zsckr.pl Agata 

Witkowska

ks. Emanuel 

Stańczyk

02.06.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha

2. religia Dary Ducha Świętego Notatka w zeszycie, 

odpowiedź na pytanie 

Tekst nauczyciela Dziennik Librus 

estanczyk@zsckr.pl



4. r_matematyka Przesuwanie wykresu 

wzdłuż osi OX

Rysowanie wykresu 

funkcji: 

y = f(x – q) oraz 

y = f(x + q) dla q > 0  

Samodzielna praca z 

podręcznikiem Karta 

pracy

podręcznik

https://epodreczniki.

pl/

https://www.gov.pl/

web/zdalnelekcje

Dziennik Librus 

jowczarek@zsckr.pl

Janusz 

Owczarek

5. j. polski Sztuka średniowieczna - wymienia podstawowe 

cechy stylu romańskiego 

i gotyckiego 

- odróżnia styl romański 

od gotyckiego

- podaje przykłady 

zabytków polskiego i 

europejskiego 

średniowiecza

- właściwie posługuje się 

terminami: płaskorzeźba, 

rzeźba pełnofigurowa, 

fresk, pieta, ikona, nawa, 

ołtarz, prezbiterium, 

apsyda, katedra, 

przypora, rozeta, witraż, 

portal

- wyjaśnia i ilustruje 

przykładami 

parenetyczny i 

anonimowy 

charakter sztuki 

średniowiecznej 

- omawia alegorię i 

podaje jej przykłady 

- używa we 

właściwym 

kontekście 

terminów: 

symultanizm, 

iluminatorstwo, 

miniatura, chorał, 

bazylika

Praca z tekstem Dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl

Ewa Gałaj



6. edukacja dla 

bezpiecz.

Nagłe zachorowania Udziela pomocy w 

sytuacji ataku choroby 

(zawał serca, astma, 

udar, cukrzyca, epilepsja) 

prawidłowo wzywa 

pomoc

Podaje przykłady 

zagrożeń w 

środowisku 

domowym, 

ulicznym, opisuje 

objawy 

charakterystyczne 

dla wystąpienia 

ataku konkretnej 

choroby, wyjaśnia 

zasady 

postępowania w 

atakach chorób 

(zawał serca, astma, 

cukrzyca, epilepsja, 

udar)

Podręcznik, materiały 

tekstowe, film 

instruktażowy

mratuszny@zsckr.pl Marta Ratuszny

Test Coopera Wykonać aktywność 

ruchową w terenie.

Porównać wynik z 

zalecaną normą  

Dziennik Librus 

popacka@zsckr.pl

Paulina Opacka

Ćwiczenia w terenie Wykonać aktywność 

ruchową w terenie.

Utrzymać 

odpowiednie tętno, 

wykonać ćwiczenia 

wg własnego 

pomysłu. 

konspekt Dziennik Librus 

dczolnowski@zsckr.pl

Dariusz 

Czołnowski

Trening wyszczuplający na 

uda

Zapoznać się z 

materiałami

Wykonać trening,

zaprezentować 

zdjecia 

poszczególnych 

ćwiczeń

Materiały Dziennik Librus 

popacka@zsckr.pl

Paulina Opacka

Trening bokserski Wykonać trening Postawa bokserska 

– najważniejsze 

cechy

materiały Dziennik Librus 

dczolnowski@zsckr.pl

Dariusz 

Czołnowski

8. wf

7. wf



9. informatyka Druk 3D. Zastosowanie 

druku 3D w medycynie i 

sektorze nowych 

technologii

Uczeń zna technologię 

druku 3D. Zna zasadę 

działania drukarki 3D.

Uczeń potrafi 

wymienić 

zastosowanie druku 

3D przy tworzeniu  

bionicznych 

substytutów 

narządów w 

medycynie. Uczeń 

rozumie znaczenie 

technologii druku 

3D.

Internet, materiały 

pomocnicze 

przygotowane przez 

nauczyciela

askupinski@zsckr.pl Adam 

Skupiński



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1. j. niemiecki Die Lehrer der Klasse 9a Zna słownictwo 

określające nauczyciela i 

plan lekcji;  potrafi 

opowiadać o swoich 

nauczycielach

Opisuje swoich 

nauczycieli

Podręcznik, słownik, 

karta pracy

mratuszny@zsckr.pl Marta Ratuszny

2. chemia Substancje uzależniające Rodzaje uzależnień.

Wymień dawki 

Śmiertelne substancji 

Uzależniających

Pytania kontrolne : 

zad.1,2,5 str.160

kartkówka

Odpowiedz na 

pytanie 1 

Str.157

Podręcznik,internet Dziennik Librus 

mgrzesiak@zsckr.pl

Małgorzata 

Grzesiak

3. j. angielski Will/shall – wyrażanie 

spontanicznych decyzji, 

ofert pomocy, obietnic  i 

próśb

Ćwiczenia leksykalno-

gramatyczne

Film instruktażowy

Podręcznik

Aplikacja Oxford 

English Vocabulary 

Trainer

Dziennik Librus  

bseweryn@zsckr.pl 

Beata Seweryn-

Rzekiecka

03.06.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha



4. wok Czy wszystko jest na 

sprzedaż? Reklama jako 

forma komunikacji.

- definiuje termin 

reklama i dokonuje 

podziału reklam;

- interpretuje reklamę 

jako formę handlowej 

komunikacji;

- charakteryzuje rolę 

reklamy;

- wymienia różne 

reklamy;

- dzieli reklamę ze 

względu na odbiorców i 

medium, w jakim ta 

reklama się ukazuje;

- określa kampanię 

reklamową jako proces 

komunikacyjny;

- rozumie reklamę jako 

tekst kultury i uznaje ją 

za „lustro 

rzeczywistości”.

 


Dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl

Ewa Gałaj



5. biologia Międzynarodowe formy 

ochrony przyrody 

idea zrównoważonego 

rozwoju,  

międzynarodowe 

inicjatywy w zakresie 

ochrony przyrody,  

przykłady inicjatyw 

rządowych w zakresie 

ochrony przyrody ,  

międzynarodowe 

obszary chronione,  

rezerwaty biosfery w 

Polsce ,  znaczenie sieci 

ekologicznych, 

Europejska Sieć 

Ekologiczna Natura 

2000, określenie 

znaczenia Agendy 21, 

CITES w ochronie 

przyrody

Podręcznik, 

epodręcznik, 

instruktaż 

nauczyciela, 

prezentacje, filmy

awitkowska@zsckr.pl Agata 

Witkowska

6. eksploatacja 

maszyn i urządzeń

Transport i załadunek jglaz@zsckr.pl Jarosław Głaz



7. r_matematyka Wektory w układzie 

współrzędnym 

Pojęcie wektora

Wektor przeciwny do 

danego

Współrzędne wektora i 

ich interpretacja 

geometryczna

Samodzielna praca z 

podręcznikiem Karta 

pracy

podręcznik

https://epodreczniki.

pl/

https://www.gov.pl/

web/zdalnelekcje

Dziennik Librus 

jowczarek@zsckr.pl

Janusz 

Owczarek

Internet, materiały 

pomocnicze 

przygotowane przez 

nauczyciela.

8. informatyka Druk 3D. Zastosowanie 

druku 3D w medycynie i 

sektorze nowych 

technologii

Uczeń zna technologię 

druku 3D. Zna zasadę 

działania drukarki 3D

Uczeń potrafi 

wymienić 

zastosowanie druku 

3D przy tworzeniu  

bionicznych 

substytutów 

narządów w 

medycynie. Uczeń 

rozumie znaczenie 

technologii druku 

3D.

askupinski@zsckr.pl Adam 

Skupiński



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

2. urządzanie i 

pielęgnacja

Roślinność drzewiasta – 

podsumowanie wiadomości

Podsumowanie 

najważniejszych 

wiadomości z zakresu 

zakładania i pielęgnacji 

roślinności drzewiastej

Notatka nauczyciela Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

3. podstawy 

projektowania

Rodzaje linii rysunkowych Zastosowanie różnych 

rodzajów oraz grubości 

linii

Prezentacja 

multimedialna

Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

4. r_matematyka Wektory w układzie 

współrzędnym 

Pojęcie wektora

Wektor przeciwny do 

danego

Współrzędne wektora i 

ich interpretacja 

geometryczna

Samodzielna praca z 

podręcznikiem Karta 

pracy

podręcznik

https://epodreczniki.

pl/

https://www.gov.pl/

web/zdalnelekcje

Dziennik Librus 

jowczarek@zsckr.pl

Janusz 

Owczarek

Materiały Dziennik Librus 

popacka@zsckr.pl

04.06.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha 

Paulina Opacka1. w-f Tętno -czym jest? Jak 

mierzyć?

Zapoznać się z 

materiałem

Zmierzyć sobie 

tętno podczas 

wysiłku i w 

spoczynku



5. wos Rzecznik Praw 

Obywatelskich i Rzecznik 

Praw Dziecka. Europejski 

system ochrony praw 

człowieka

określenie 

podstawowych 

kompetencji Rzecznika 

Praw Obywatelskich i 

Rzecznika Praw Dziecka

zapoznanie się z 

przykładową 

sprawą 

rozpatrywaną przez 

RPO lub RPD;

zadanie dla osób 

chętnych:

sporządzenie 

wniosku do RPO lub 

RPD w wybranej 

sprawie

e-podręcznik, linki 

tematyczne

akepka@zsckr.pl Aneta 

Dzierżawska-

Kępka

6. j. angielski Will/shall – wyrażanie 

spontanicznych decyzji, 

ofert pomocy, obietnic  i 

próśb

Ćwiczenia leksykalno-

gramatyczne 

Film instruktażowy

Podręcznik

Ćwiczeniówka

Aplikacja Oxford 

English Vocabulary 

Trainer

Dziennik Librus 

bseweryn@zsckr.pl 

Beata Seweryn-

Rzekiecka

7. godzina 

wychowawcza

"Ludzie zawsze będą gadać" Jak radzić sobie z 

negatywnymi opiniami i 

hejtem

Link do artykułu Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

Dziennik Librus 

dczolnowski@zsckr.pl

Dariusz 

Czołnowski

8. w-f Polsko-angielski słownik 

aktywności ruchowej

Zapoznać się z 

przesłanymi materiałami

 Stworzyć własny 

słownik 

potrzebnych słów i 

zwrotów

materiały



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1. podstawy 

przedsiębiorczości

Podatki majątkowe wypisanie i krótka 

charakterystyka 

podatków majątkowych 

wyjaśnienie istoty 

podatków 

majątkowych

podręcznik, materiały 

własne nauczyciela

akepka@zsckr.pl Aneta 

Dzierżawska-

Kępka

2. fizyka Promieniowanie 

Jądrowe alfa,beta ,gamma

Przedstaw równania

Tych przemian

Licznik Geigera

Odpowiedz na 

pytanie 5 str.155

Podręcznik Dziennik Librus 

mgrzesiak@zsckr.pl

Małgorzata 

Grzesiak

3. historia Polacy w koalicji 

antyhitlerowskiej

Polacy podczas walk na 

frontach II wojny 

światowej

Podręcznik

Epodręczniki 

Dziennik Librus 

bchmura@zsckr.pl

Beata Chmura

4. rośliny ozdobne Charakterystyka gatunków: 

rozchodnik Ewersa, rojnik 

pajęczynowaty, gatunki z 

rodzaju Irys

Opis morfologii roślin, 

wymagania, 

rozmnażanie i 

zastosowania 

omamianych gatunków

Podręcznik, strony 

www

Dziennik Librus, 

mofijalkowska@zsckr.pl

Monika 

Fijałkowska

05.06.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha 



5. j.polski Sztuka średniowieczna - wymienia podstawowe 

cechy stylu romańskiego 

i gotyckiego 

- odróżnia styl romański 

od gotyckiego

- podaje przykłady 

zabytków polskiego i 

europejskiego 

średniowiecza

- właściwie posługuje się 

terminami: płaskorzeźba, 

rzeźba pełnofigurowa, 

fresk, pieta, ikona, nawa, 

ołtarz, prezbiterium, 

apsyda, katedra, 

przypora, rozeta, witraż, 

portal

- wyjaśnia i ilustruje 

przykładami 

parenetyczny i 

anonimowy 

charakter sztuki 

średniowiecznej 

- omawia alegorię i 

podaje jej przykłady 

- używa we 

właściwym 

kontekście 

terminów: 

symultanizm, 

iluminatorstwo, 

miniatura, chorał, 

bazylika

Praca z tekstem Dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl

Ewa Gałaj

6. urządzanie i 

pielęgnacja

Sprawdzian wiadomości Wykonać test zamknięty 

składający się z 30 pytań 

na temat sadzenia i 

pielęgnacji  roślinności 

drzewiastej

Praca kontrolna - test Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha



 


