
01.06.2020r. (poniedziałek)  klasa III P4 wychowawca – Agata Witkowska 

L.p
. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 

nauczyciela  

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i 
nazwisko 
nauczyciel

a 

1. matematyka 

Związki miedzy 
funkcjami 
trygonometrycz
nymi. 

-  związki między 
funkcjami 
trygonometrycznymi tego 
samego kąta 
- wyznaczanie  wartości 
pozostałych funkcji 
trygonometrycznych, gdy 
dana jest jedna z nich 
- stosowanie  poznanych 
związków  do 
upraszczania wyrażeń 
zawierających funkcje 
trygonometryczne 

 

 
e- podręczniki, 

linki tematyczne, 
podręcznik 

jzabłocka@zsckr.pl Justyna 
Zabłocka 

2. j. angielski  ARTICLES  

Przypomnienie 
wiadomości na temat 
przedimków. Czytanie 
podsumowania 
gramatyki. 

Sporządzenie samodzielnie 
dokładnej notatki na temat 
przedimków stawianych 
przed rzeczownikami. 
 

Podręcznik 
ucznia; 
Zeszyt 

przedmiotowy; 
Filmy 

instruktażowe – 
tematyczne. 

dziennik internetowy 
LIBRUS 

 
mail Juzak@zsckr.pl 

Joanna 
Użak 

3. angielski  ARTICLES – ciąg 
dalszy. 

Wykonywanie 
różnorodnych ćwiczeń – 
utrwalanie wiadomości. 

Wybieranie poprawnej 
opcji do uzupełnienia zdań; 
Uzupełnianie wpisu do 
blogu; 
Uzupełnianie opisu 
ilustracji poprawnymi 
przedimkami. 
 

Podręcznik 
ucznia; 
Zeszyt 

przedmiotowy; 
Filmy 

instruktażowe – 
tematyczne 

dziennik internetowy 
LIBRUS 

 
mail Juzak@zsckr.pl 

Joanna 
Użak 



 

4. Działalność 
gospodarcza 

Otoczenie firmy wykonanie ćwiczeń 
interaktywnych 
 

sporządzenie analizy SWOT Platforma 
edukacyjna 
MM_FMP, filmiki 
tematyczne  

kepka@zsckr@wp.pl 
Aneta 

Dzierżawsk
a-Kępka 

5. Planowanie 
rachunkowośc 

Podsumowanie 
wiadomości  - 
rok szkolny 
2019-2020 

wykonanie ćwiczeń 
porządkujących i 
utrwalających wiedzę 

 podręcznik, 
ćwiczenia 
utrwalające 
wiedzę 
 

akepka@zsckr@wp.
pl 

Aneta 
Dzierżawsk

a-Kępka 

6. j. polski 
Sztuka 
modernizmu - 
synteza 

Wymienia, definiuje i 
rozpoznaje w różnych 
tekstach kultury  tendencje 
estetyczne epoki 

 

Link 
https://epodreczni

ki.pl/a/izmy-
przelomu-

wiekow/DyKIxu6w
f 

Mail 
ajedraszek@zsckr.pl 

Dziennik Librus 

Aneta 
Jędraszek 

7. W- F chł/dz 

Trening 
bokserski 

Wykonać trening Postawa bokserska – 
najważniejsze cechy 

materiały Librus 
dczolnowski@zsckr.p
l 
 
 
 

Dariusz 
Czołnowski 
 
 
 
 

Tętno - czym 
jest? Jak 
mierzyć? 

Zapoznać się z 
materiałem 

Zmierzyć sobie tętno 
podczas wysiłku i w 
spoczynku 

Materiały  
 
Dziennik Librus 
mjaworska@zsckr.pl 

 
 
Małgorzata 
Jaworska 

8. 

 
W- F chł./ 

 
 
 
 
 
 
 

dziewczęta 

Polsko-angielski 
słownik 
aktywności 
ruchowej 

Zapoznać się z 
przesłanymi materiałami 

Stworzyć własny słownik 
potrzebnych słów i 
zwrotów 

materiały Librus 
dczolnowski@zsckr.p
l 
 
 
 

Dariusz 
Czołnowski 
 
 
 
 

Zumba, to jest 
to! 

Zapoznać się z 
materiałem i obejrzeć 
filmik. 

Nauczyć się podstawowych 
kroków Zumby. 

Materiały, film.  
Dziennik Librus 
mjaworska@zsckr.pl 

 
Małgorzata 
Jaworska 



02.06.2020r. (wtorek) klasa IIIP4 wychowawca – Agata Witkowska 

L.p. Przedmiot Temat Zadania 
podstawowe 

Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 

materiały, karty 
pracy, linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i 
nazwisko 

nauczyciela 

1-5 Zajęcia 
praktyczne 

Napoje 
alkoholowe i 

bezalkoholowe 

Napoje zimne i 
gorące, zasady 
sporządzania, 
rodzaje napojów 
alkoholowych, 
zasady podawania 

 Prezentacja, karta 
pracy 

Dziennik librus, e-mail 
mpikura@zsckr.pl 

 

Mariola Pikura 
Agnieszka 

Tworkowska 

6.  religia 
Dary Ducha 
Świętego 

Notatka w zeszycie, 
odpowiedź na 
pytanie  

- Tekst nauczyciela emanuel.katecheza@
wp.pl 
Dziennik Librus 

ks. Emanuel 
Stańczyk 

7. j.angielski 

BHP- pierwsza 
pomoc w 

wypadkach przy 
pracy 

Ćwiczenia 
leksykalno-

gramatyczne 
Praca z tekstem 

 Skany ćwiczeń 
Słownik bseweryn@zsckr.pl 

Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 

 

 

 

 

 

 

 

 



03.06.2020r. (środa) klasa III PT4  wychowawca- Agata Witkowska 

L.p
. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody 
pracy, 
formy 

realizacji, 
propozycje 

od 
nauczyciela

:  

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i 
nazwisko 

nauczyciela 

1. Wf - chł 
Tętno -czym 
jest? Jak 
mierzyć? 

Zapoznać się z materiałem Zmierzyć sobie tętno podczas 
wysiłku i w spoczynku 

Materiały Librus 
dczolnowski@zsc
kr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

2. 
Technologia 

gastrono    
miczna  

Technologia 
gastronomiczna 

3.06.2020r. 

Testy egzaminacyjne Uczeń wykonuje testy 
egzaminacyjne na 
WWW.kwalifikacjewzawodzie.pl 

 Testy Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 

3. Obsługa 
konsumenta 

Sposób 
podawania 
zup. Rodzaje 
zup. 

Uczeń potrafi dokonać podziału 
zup i opisać sposoby ich 
podawania. 

Uczeń zna zupy podstawowe i  
egzotyczne oraz sposoby ich 
podawania. Uczeń potrafi 
wymienić zupy, do których 
serwowane są dodatki. 

Prezentacja 
w Pp. 
Podręcznik 

askupiński@zsckr.
pl 

Adam 
Skupiński 

4. Obsługa 
konsumenta 

Sposób 
podawania 
zup. Rodzaje 
zup. 

Uczeń potrafi dokonać podziału 
zup i opisać sposoby ich 
podawania. 

Uczeń zna zupy podstawowe i  
egzotyczne oraz sposoby ich 
podawania. Uczeń potrafi 
wymienić zupy, do których 
serwowane są dodatki. 

Prezentacja 
w Pp. 
Podręcznik 

askupiński@zsckr.
pl 

Adam 
Skupiński 

5. j. angielski 
Vocabulary 
booster – 

WORK 

 
 
 

Czytanie, tłumaczenie poznanych 
słówek i zwrotów w dziale 4 – 

dot.tamatu PRACA. 
 
 
 
 

Uzupełnianie 
podsumowującego temat działu 

ćwiczenia; 
 

Podręcznik 
ucznia; 

Słowniki; 

LIBRUS 
mail 

Juzak@zsckr.pl 
Joanna Użak 



6. matematyka 

Związki miedzy 
funkcjami 
trygonometryc
znymi. 

-  związki między funkcjami 
trygonometrycznymi tego samego 
kąta 
- wyznaczanie  wartości 
pozostałych funkcji 
trygonometrycznych, gdy dana 
jest jedna z nich 
- stosowanie  poznanych związków  
do upraszczania wyrażeń 
zawierających funkcje 
trygonometryczne 
 

  
podręcznik 

jzabłocka@zsckr.
pl 

Justyna 
Zabłocka 

7. 
Hist. I społ. 

przedm. 
uzupeł 

Drogi do 
wolności 

Początki Solidarności.  Stan 
wojenny.  Okrągły stół.  

Podręcznik 
epodręczni

ki  
Film  

Librus , 
bchmura@zsckr.p

l 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



04.06.2020r. (czwartek) klasa III PT4 wychowawca – Agata Witkowska 

L.p. Przedmiot Temat Zadania 
podstawowe 

Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i 
nazwisko 

nauczyciela 

1  zwo 
Pomoc koleżeńska        
w czasie nauki  
zdalnej 

Jak sobie pomagać 
w nauce 

 Tematy , opracowania 
awitkowska@zsckr.pl Agata 

Witkowska 

2 j. polski Sztuka modernizmu - 
synteza 

Wymienia, definiuje i 
rozpoznaje w różnych 
tekstach kultury  
tendencje estetyczne 
epoki 

 

Link 
https://epodreczniki.pl/a/iz
my-przelomu-
wiekow/DyKIxu6wf 

Mail 
ajedraszek@zsckr.pl 
Dziennik Librus 

Aneta 
Jędraszek 

3 j.angielski Vocabulary booster 
– WORK 

Pisanie swoich 
własnych 
urozmaiconych 
zdań z 
wykorzystaniem 
poznanych w dziale 
4 słówek. 

Przypomnienie poznanych 
słówek dotyczących 
zagadnienia – PRACA. 
Przypomnienie 
podstawowych czasów 
gramatycznych (present 
simple, present 
continuous, past simple, 
future simple). 

Podręcznik ucznia; 
Słowniki; 

Zeszyt przedmiotowy; 

dziennik internetowy 
LIBRUS 

 
mail Juzak@zsckr.pl 

Joanna 
Użak 

4 j. polski 

Filozofia 
modernizmu- 
synteza  
 

Zna, definiuje i 
rozpoznaje w 
przytoczonym tekście 
kultury cechy 
światopoglądu epoki 

 

Link 
https://epodreczniki.pl/
a/filozofia-
epoki/D1DgDnaQC 

Mail 
ajedraszek@zsckr.pl 
Dziennik Librus 

Aneta 
Jędraszek 

5 chemia r. Fluorowce  

Badanie aktywności 
chemicznej 
fluorowców 

Porównanie mocy 
kwasów 

beztlenowych 
Fluorowców 

 
 

 Podręcznik 
epodreczniki mgrzesiak@zsckr.pl Małgorzata  

Grzesiak 



6 j. 
niemiecki 

Warum ärgert sich 
Jakob? 

Zna pytania o 
przyczynę i 
sposoby 
wyrażania 
przyczyny 
(weil, denn, 
deshalb); 
zna spójniki zdań 
współrzędnie 
złożonych 

 
Praca z podręcznikiem, 
link 

mratuszny@zsckr.pl Marta 
Ratuszny 

7 Wf. dz Pompki-wcale nie 
takie łatwe. 

Zapoznać się z 
materiałami i 
filmem. 

Wykonać pompki 
poprawnie technicznie. Materiały, film. Dziennik librus 

mjaworska@zsckr.pl 
Małgorzata 

Jaworska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



05.06.2020r. (piątek) klasa III PT4 wychowawca – Agata Witkowska 

L.p
. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 

materiały, karty 
pracy, , linki, 

filmy 
instruktażowe, 

itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. matematyka 

Funkcje 
trygonometryc

zne kata 
wypukłego. 

- kąt w układzie współrzędnych 
- funkcje trygonometryczne 
dowolnego kąta 
- znaki funkcji 
trygonometrycznych 
- wartości funkcji 
trygonometrycznych niektórych 
kątów 

 Linki tematyczne, 
podręcznik 

jzabłocka@zsc
kr.pl 

Justyna 
Zabłocka 

2. 
Technologia 
gastronomic

zna  

Testy 
egzaminacyjne 

Uczeń wykonuje testy 
egzaminacyjne na 
WWW.kwalifikacjewzawodzie.pl 

 Testy dziennik 
Librus, e-mail, 
messenger 

 

3. j. angielski Grammar. 

Przypomnienie czasów / 
konstrukcji wykorzystywanych 

do wypowiadanie się  o 
przyszłości. 

Przypomnienie i utrwalenie 
wybranych czasów / 
konstrukcji przyszłych – 
oglądanie filmów 
pokazowych, sporządzanie 
samodzielnie użytecznych 
notatek. 

Filmy 
instruktażowe – 
FUTURE SIMPLE 

PRESENT 
CONTINUOUS 

TO BE GOING TO 
DO STH. 

LIBRUS 
mail 

Juzak@zsckr.pl 
Joanna Użak 

4.  j. plolski 

Motyw wsi w 
sztuce 
Młodej 
Polski- 
synteza. 

 
 
Omawia problemy polskiej 
wsi na przełomie wieków 
 
 
 

 

Link 
https://epodrecznik
i.pl/a/trudy-
niepokoje-i-
niedostatki-zycia-
na-wsi-czasow-
mlodej-
polski/DoJA3Ejcn 
 

Mail 
ajedraszek@zs
ckr.pl 
Dziennik Librus 

Aneta 
Jędraszek 



5. Chemia r 
Reakcje i 

zastosowanie  
fluorowców 

Zapisz reakcje Cl ,Br, J, F 
Zadanie 3 str.353  Podręcznik 

Librus.Synergi
a.pl 

mgrzesiak@zs
ckr.pl 

Małgorzata  
Grzesiak 

6. 
Zp. Org 

produkcji 
gastro. 

Zajęcia 
praktyczne z 
organizacji 
produkcji  
5.06.2020 

Ćwiczenia utrwalające Uczeń wykonuje ćwiczenia 
utrwalające materiał 

 Karta pracy Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 
Małgorzata 
Węglewska 

7. 
 Zp. Org 

produkcji 
gastro. 

Zajęcia 
praktyczne z 
organizacji 
produkcji  
5.06.2020 

Ćwiczenia utrwalające Uczeń wykonuje ćwiczenia 
utrwalające materiał 

 Karta pracy Małgorzata 
Węglewska 
Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 
 

 

 


