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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. wos Pisma urzędowe Wskazanie elementów 
odróżniających pisma 
oficjalne, urzędowe od 
nieoficjalnych oraz 
wyszukanie przykładów 
takich pism w Internecie 

Napisanie pisma 
urzędowego/oficjalnego 
związanego z przyszłą aktywnością 
zawodową 

 akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

2. matematyka Statystyka - 
powtórzenie  

Obliczanie średniej 
arytmetycznej danych liczb 
Wyznaczanie mediany i 
dominanty zestawu danych 

 Samodzielna praca z 
podręcznikiem  Karta 
pracy podręcznik 
https://epodreczniki.pl/ 
https://www.gov.pl/web 
/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsck
r.pl 

Janusz Owczarek 

3. język angielski  Ubieganie sie o pracę 
– Writing an 
application letter  

Ćwiczenia leksykalno-
gramatyczne 

 Praca z tekstem 
Ćwiczeniówka 
Podręcznik 

bseweryn@ 
zsckr.pl 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 

4. technologia 
gastronomiczna 

Napoje zimne i 
gorące– utrwalenie 
materiału 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień  
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

e-dziennik 
Librus, 
mstusio@zsckr.
pl 
 

Agnieszka 
Tworkowska 

5. język polski Przyszłość języka Zna czynniki i zjawiska 
wpływające na zmiany we 
współczesnym języku 
polskim 

 link Email 
ajedraszek@zsck
r.pl 
Dziennik Librus 

Aneta Jędraszek 

6. technologia 
gastronomiczna 

Napoje zimne i 
gorące- ćwiczenia 

Ćwiczenia interaktywne na 
podanej uczniom stronie 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7. wf dz Tętno - czym jest? Jak 

mierzyć? 

Zapoznać się z materiałem Zmierzyć sobie tętno podczas 

wysiłku i w spoczynku 

Materiały Dziennik Librus 
mjaworska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

8. wf dz Zumba, to jest to! Zapoznać się z materiałem i 
obejrzeć filmik. 

Nauczyć się podstawowych kroków 
Zumby. 

Materiały, film. Dziennik Librus 
mjaworska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

mailto:ajedraszek@zsckr.pl
mailto:ajedraszek@zsckr.pl
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.  zajęcia praktyczne 
- pracownia 
gastronomiczna 

Napoje 
alkoholowe i 
bezalkoholowe 

Asortyment napojów 
alkoholowych i 
bezalkoholowych 
Charakterystyka 
towaroznawcza 

 Prezentacja, karta 
pracy 

Dziennik Librus 
e-mail 
mpikura@zsck
r.pl 

Mariola Pikura 

Marcin 

Bednarek 

2.  

3.  

4.  

5.  
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.        

2.        

3. technologia 
gastronomiczna 

Napoje zimne i 
gorące - testy 

Rozwiązywanie testów 
on-line 
przygotowujących do 
egzaminu zawodowego 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Testy online – 
kwalifikacjewzawodzie
.pl 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska
@zsckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

4. działalność 
gospodarcza 

Rejestracja 
działalności 
gospodarczej - 
podsumowanie 
wiadomości z działu 
IV  

Wykonanie ćwiczeń 
porządkujących i 
utrwalających wiedzę 

  akepka@zsckr.
pl 

Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

5. technologia 
gastronomiczna 

Testy 
egzaminacyjne – 
powtórzenie i 
utrwalenie 
materiału do 
egzaminu 
zawodowego 

Rozwiązywanie testów 
on-line 
przygotowujących do 
egzaminu zawodowego 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Testy online – 
kwalifikacjewzawodzie
.pl 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska
@zsckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

6. zajęcia 
praktyczne - 
pracownia 
gastronomiczna 

Napoje alkoholowe 
i bezalkoholowe 

Napoje zimne i gorące, 
warunki 
przechowywania, 
rodzaje napojów 
alkoholowych, zasady 
sporządzania i 
podawania napojów 
alkoholowych i 
bezalkoholowych  

 Prezentacja, karta 
pracy 

dziennik 
Librus, e-mail 
mpikura@zsck
r.plmessenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska, 
Pikura Mariola 

7. 

8. 

9. 

10. 
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. wf chł Ćwiczenia w terenie Wykonać aktywność 
ruchową w terenie. 

Utrzymać odpowiednie tętno, 
wykonać ćwiczenia wg własnego 
pomysłu.  

konspekt librus 
e-
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

2. wf chł Trening bokserski Wykonać trening Postawa bokserska – najważniejsze 
cechy 

materiały librus 
e-
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

3. język polski Przyszłość języka Rozpoznaje i opisuje 
procesy zmian we 
współczesnym języku 
polskim 

 link Email 
ajedraszek@zsck
r.pl 

Aneta Jędraszek 

4. religia Wolność i 
odpowiedzialność  

Czym jest wolność 
odpowiedzialność i 
samowola 

Dlaczego każdy człowiek ma prawo 
do wolności  

 gboras@zsckr.pl Grzegorz Boras 

5. matematyka Różne sposoby 
prezentacji danych 

Odczytywanie i 
interpretowanie danych 
przedstawionych  
w postaci diagramów, 
wykresów i tabel 
 

 Samodzielna praca z 
podręcznikiem  Karta 
pracy podręcznik 
https://epodreczniki.pl/ 
https://www.gov.pl/web 
/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsck
r.pl 

Janusz Owczarek 

6. zajęcia z  
wychowawcą 

Świat reklamy Pozytywne i negatywne 
strony reklamy 
Podstawowe techniki 
reklamy 

 Karta pracy dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsck
r.pl 

Janusz Owczarek 

7. wf dz Pompki-wcale nie 
takie łatwe. 

Zapoznać się z materiałami i 
filmem. 

Wykonać pompki poprawnie 
technicznie. 

Materiały, film. Dziennik librus 
mjaworska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

wf ch Polsko-angielski 
słownik aktywności 
ruchowej 

Zapoznać się z przesłanymi 
materiałami 

Stworzyć własny słownik 
potrzebnych słów i zwrotów 

materiały librus 
e-
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. zajęcia 
praktyczne -
pracownia 
gastronomiczna 

Powtórzenie 
wiadomości z 
warzyw 

Utrwalenie wiadomości 
na temat zasad obróbki 
wstępnej i obróbki 
cieplnej warzyw 

 Karta pracy Dziennik librus 
e-mail 
mpikura@zsck
r.pl 
messenger 

Małgorzata 

Węglewska   

Mariola Pikura    

2. 

3. 

4. 

5. 


