
 

27.04 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.
p. 

Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1-
5 

Zajęcia 
praktyczne 

Sporządzanie 
potraw z jaj 
smażonych 

Zapoznanie z 
asortymentem potraw z 
jaj smażonych 
Dobieranie surowców, 
technik kulinarnych i 
sposobu podania do 
potraw z jaj smażonych- 
analiza receptur potraw 
Odpowiedzi na pytania 
sprawdzające  
 

Wyszukanie filmów 
instruktażowych 

Prezentacja ppt 
podręcznik 

dziennik Librus, e-
mail, messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 
 

dziennik Librus, e-
mail, 

Małgorzata 
Węglewska 

6-
1
0 
 

Zajęcia 
praktyczne 

Sporządzanie 
potraw z jaj 
smażonych 

Zapoznanie z 
asortymentem potraw z 
jaj smażonych 
Dobieranie surowców, 
technik kulinarnych i 
sposobu podania do 
potraw z jaj smażonych- 
analiza receptur potraw 
Odpowiedzi na pytania 
sprawdzające  
 

Wyszukanie filmów 
instruktażowych 

Prezentacja ppt 
podręcznik 

dziennik Librus, e-
mail, messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 

dziennik Librus, e-
mail, 

Małgorzata  
Węglewska 

 
 
 

28.04 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.
p. 

Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 



propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

1 Język angielski Life skills - 
mediating 

Ćwiczenia leksykalno-
gramatyczne 
Zadania typu mediacje 

 Praca z 
podręcznikiem, 
słownikiem 
Aplikacja Oxford 
English Vocabulary 
Trainer 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsckr.
pl  

 

Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

Culture – 
Teenage habits – 
ciąg dalszy. 

Rozumienie tekstów 
czytanych – poszerzanie 
zasobu słownictwa. 

Uzupełnianie tekstów podanymi 
słówkami oraz zdaniami; 
Poznanie nowych przymiotników 
– poszukiwanie ich w czytanych 
tekstach; 
 

Ćwiczenia ucznia; 
Słowniki; 
Film instruktażowy. 

dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
mail  
joanna.knop@inte
ria.p 

Joanna Użak 

2 Historia Okupowana 
Polska- okupacja 
radziecka 

Sytuacja Polaków pod 
okupacją radziecką. 
Zbrodnia katyńska 

 Podręcznik 
Epodręczniki 
Film 

Librus, e-mail  
Beata Chmura 
 
 

3 Edukacja dla 
bezpieczeństwa 

Pierwsza pomoc 
przy utracie 
przytomności 

Sprawdza stan 
przytomności 
poszkodowanego; 
Udrażnia drogi 
oddechowe 
nieprzytomnego Stosuje 
schemat pomocy 
poszkodowanemu 
nieprzytomnemu; 
Układa poszkodowanego 
w pozycji bocznej 
ustalonej; 

Analizuje przyczyny utraty 
przytomności; 
Charakteryzuje następstwa utraty 
przytomności u człowieka 

Podręcznik str. 
164-168; 
https://epodreczni
ki.pl/a/ocena-
stanu-
poszkodowanego/
DBjw6W3LI  
film instruktażowy 

e-mail: 
mratuszny@ 
zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 

4 
 

Zasady żywienia 

Sprawdzian 
wiadomości  

Odpowiedzi na pytania 
sprawdzające wiedzę z 
działu Rola składników 
pokarmowych w żywieniu 
człowieka 

 
Zestaw pytań 
testowych 

Dziennik Librus 
mweglewska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

https://epodreczniki.pl/a/ocena-stanu-poszkodowanego/DBjw6W3LI
https://epodreczniki.pl/a/ocena-stanu-poszkodowanego/DBjw6W3LI
https://epodreczniki.pl/a/ocena-stanu-poszkodowanego/DBjw6W3LI
https://epodreczniki.pl/a/ocena-stanu-poszkodowanego/DBjw6W3LI
https://epodreczniki.pl/a/ocena-stanu-poszkodowanego/DBjw6W3LI


5 Geografia Rozwój 
komunikacji 

 wyjaśnia znaczenie 
usług 

 wymienia rodzaje 
usług 

 wymienia działy 
komunikacji 

 klasyfikuje rodzaje 
transportu  

 wyjaśnia znaczenie 
terminu 
infrastruktura 
transportowa 

 wymienia czynniki 
rozwoju transportu 

 opisuje zróżnicowanie 
sieci transportowej 
na świecie 

 opisuje działy 
łączności 

 

 

 Praca samodzielna 
z podręcznikiem i 
mapą, epodręczniki 

e-mail 
awitkowska@zsck
r.pl 

Agata 
Witkowska 

6 Technologia 
gastronomiczna 
z 
towaroznawstw
em 

Zastosowanie 
mleka i 
przetworów 
mlecznych w 
produkcji potraw 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str.205 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
- wskazuje zastosowanie 
mleka i jego przetworów 
w produkcji 
gastronomicznej 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 
 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@zsc
kr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7 Wychowanie 
fizyczne 

Historia 
powstania sportu 
i kultury fizycznej. 

Informacje na temat 
historii powstania 
różnych dyscyplin sportu 
od zarania dziejów oraz 
lekcji wf. 

Udzielić odpowiedzi na 7 pytań 
związanych z tematyką lekcji, po 
obejrzeniu filmu. 

Materiały. 
Film poglądowy. 

librus 
e-mail: 
dczolnowski@zsck
r.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

8 Wychowanie 
fizyczne 

Ćwiczenia dla 
kanapowca 

Wykonać zadanie 
ruchowe. 

Wymyślić własne 3 ćwiczenia Przesłane materiały librus Dariusz 
Czołnowski 



e-mail: 
dczolnowski@zsck
r.pl 

        

29.04 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.
p. 

Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.  informatyka Technologie 
informacyjne w 
edukacji, sektorze 
usług,  medycynie 
i sferze mediów 

Uczeń potrafi wymienić 
przykłady zastosowań 
technologii informacyjnej 
w wybranych dziedzinach 
życia. Uczeń potrafi 
wskazać rodzaje usług, 
które mogą być 
świadczone zdalnie oraz 
te, który muszą być 
świadczone 
bezpośrednio. 

Uczeń potrafi wskazać korzyści 
wynikające z zastosowania  TI w 
medycynie, edukacji, handlu i 
usługach. Potrafi wskazać i 
omówić przykłady 
udostępnianych usług, które 
znalazł w sieci. Uczeń potrafi 
wskazać korzyści i zagrożenia dla 
jakości i bezpieczeństwa 
otrzymywanych usług zdalnych. 

Przegląd i analiza 
materiałów 
dostępnych w sieci. 

askupinski@zsckr.
pl 

Adam 
Skupiński 

2.  Wiedza o 
kulturze 

Specyfika 
medium – 
telewizja. 

Różnorodne funkcje 
telewizji, telewizja 
komercyjna i publiczna, 
misyjny charakter 
telewizji publicznej, zalety 
i wady telewizji 

 Praca z tekstem, 
elementy wykładu, 
film 

dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

3.  Język  polski Pieśń ojczysta – 
„Bogurodzica” 

Interpretuje utwór jako 
dzieło religijne, literackie, 
zabytek j. polskiego i 
pieśń narodową 

 e-podręcznik Email:  
ajedraszek@ 
zsckr.pl 

Aneta 
Jędraszek 

4.  matematyka Sposoby opisu 
funkcji. 

-  pojęcia: funkcja, 
argument, dziedzina, 
wartość funkcji, wykres 

 e- podręczniki 
linki tematyczne 
podręcznik 

 
jzablocka@ 
zsckr.pl 

Justyna 
Zabłocka 



funkcji, miejsce zerowe 
funkcji 

5.  Podstawy 
przedsiębiorczoś
ci 

Poprawa i 
omówienie 
sprawdzianu 
wiadomości   

wypełnienie testu wiedzy 
on-line 

 podręcznik, test 
on-line, ankieta 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

6.  Zajęcia z 
wychowawcą 

Upamiętnianie 
ważnych rocznic 
historycznych- 
współczesny 
patriotyzm 

Przypomnienie wydarzeń 
historycznych związanych 
ze świętowaniem 1maja i 
3 maja 

 Film 
Materiały źródłowe 

Dziennik Librus 
mweglewska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

7.  Język niemiecki 
  

Test z działu 2 Bei 
uns zu Hause 

Typy mieszkań, domów, 
pomieszczeń; meble i 
wyposażenie mieszkania; 
położenie ; wyrażanie 
upodobania; wyrażanie 
opinii. 

 Aplikacja 
Quizizz.com 

dziennik Librus,  
e-mail,  

Anna Rosiak 

Sarahs Schule zna nazwy przedmiotόw, 
zajęć dodatkowych i 
przyborόw szkolnych, 
rozumie teksty na tematy 
szkolne 
 

 Praca z 
podręcznikiem i 
słownikiem, 
nagranie audio 

e-mail: 
mratuszny@ 
zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 

8.  religia Dojrzałość 
chrześcijańska 

Analiza fragmentu 
biblijnego, notatka 

Odpowiedź na pytanie 
dodatkowe 

Fragment Pisma 
Świętego, tekst 
nauczyciela 

emanuel.katechez
a@wp.pl 
Dziennik Librus 

ks. Emanuel 
Stańczyk 

9.  informatyka Technologie 
informacyjne w 
edukacji, sektorze 
usług,  medycynie 
i sferze mediów 

Uczeń potrafi wymienić 
przykłady zastosowań 
technologii informacyjnej 
w wybranych dziedzinach 
życia. Uczeń potrafi 
wskazać rodzaje usług, 
które mogą być 
świadczone zdalnie oraz 
te, który muszą być 
świadczone 
bezpośrednio. 

Uczeń potrafi wskazać korzyści 
wynikające z zastosowania  TI w 
medycynie, edukacji, handlu i 
usługach. Potrafi wskazać i 
omówić przykłady 
udostępnianych usług, które 
znalazł w sieci. Uczeń potrafi 
wskazać korzyści i zagrożenia dla 
jakości i bezpieczeństwa 
otrzymywanych usług zdalnych. 

Przegląd i analiza 
materiałów 
dostępnych w sieci. 

askupinski@zsckr.
pl 

Adam 
Skupiński 

mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl


 
 
 

30.04 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.
p. 

Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. chemia Sposoby 
konserwowania 
żywności 

Umieść w tabelce metody  
Konserwowania  z krótką 
charakterystyką 

Co oznacza skrót UHT, 
Zadanie4 str.128 
   
Na następną (maj) lekcję, 
Prezentacja-Dodatki do żywności  
i ich wpływ na organizm 
człowieka 
 
 

Podręcznik, 
Przedmioty 
zawodowe 

mgrzesiak@zsck
r.pl 
Librus.Synergia.
pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

2. fizyka Fale czy cząstki? Wyjaśnij pojęcie: 
Dualizm korpuskularno- 
Falowy 
Jak obliczamy długość fali? 

Zadanie1 str.129 Podręcznik, 
epodreczniki 

mgrzesiak@zsck
r.pl 
Librus.Synergia.
pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

3. Wiedza o 
społeczeństwie 

Pojęcie i geneza 
praw człowieka 

Historia praw człowieka. 
Generacje praw człowieka. 
Najważniejsze dokumenty 
ochrony praw czlowieka 

 Podręcznik 
Epodręczniki 
Linki  

Librus, e-mail  
Beata Chmura 
 
 

4. Język angielski Buying a train 
ticket – 
słownictwo i 
dialogi 

Ćwiczenia leksykalno-
gramatyczne 
Dialogi 

Udoskonalanie umiejętności 
językowych 

Praca z 
podręcznikiem, 
słownikiem 
Aplikacja Oxford 
English Vocabulary 
Trainer 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsck
r.pl  

 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

A blog  Rozumienie tekstów 
czytanych ; 

Czytanie wpisu do blogu, 
poszukiwanie i tłumaczenie 
nowych słów; 

Podręcznik ucznia; 
Słowniki;  
Film instruktażowy; 

dziennik 
internetowy 
LIBRUS 

Joanna Użak 

mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl


Zapoznanie się z pojęciami 
związanymi z proporcjami 
/ ilościami; 

Łączenie części wpisu z 
podanymi pytaniami – praca z 
tekstem; 

mail  
joanna.knop@in
teria.p 

5 Technologia 
gastronomiczna 
z 
towaroznawstw
em 

Charakterystyka 
towaroznawcza 
jaj 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str. 211 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
- wymienia elementy 
budowy jaja 
-określa skład chemiczny i 
wartość odżywczą jaj 
-rozpoznaje systemy 
hodowli kur 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

6 Technologia 
gastronomiczna 
z 
towaroznawstw
em 

Przetwory z jaj Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str.213 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
- charakteryzuje 
przetwory z jaj 
- określa warunki 
przechowywania 
przetworów z jaj 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 
Prezentacja multimedialna – 
rozpoznawanie owoców 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7 Język angielski Buying a train 
ticket – 
słownictwo i 
dialogi 

Ćwiczenia leksykalno-
gramatyczne 
Dialogi 

Udoskonalanie umiejętności 
językowych 

Praca z 
podręcznikiem, 
słownikiem 
Aplikacja Oxford 
English Vocabulary 
Trainer 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsck
r.pl  
 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

Proportions and 
percentages. 

Zapoznanie się z pojęciami 
związanymi ze sposobami 
określania ilości; 

Uzupełnianie zdań podanymi 
słówkami; 
 

Podręcznik ucznia; 
Słowniki. 

l dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
mail  
joanna.knop@in
teria.p 

Joanna Użak 



8 Wychowanie 
fizyczne 
 

BMI- popularny 
wskaźnik  masy 
ciała. Wykładnia, 
czy ściema? 

Zapoznanie się z 
materiałami obliczania 
BMI, jako bardzo ogólnej 
metody pomiaru. 

Obliczenie swojego BMI i analiza  
wyniku na podstawie informacji 
obiektywnych w oparciu o film. 

Materiały, link. librus 
e-mail: 
dczolnowski@zs
ckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

Radzenie sobie ze 
stresem 

Zapoznać się z 
przesłanymi materiałami 

odpowiedzieć na pytania,  artykuł  Librus 
popacka@zsckr.
pl 

 
Paulina Opacka 

9 Wychowanie 
fizyczne 

Podstawowe 
zasady gry w piłkę 
siatkową,  

Zapoznać się z 
materiałami 

Postawa siatkarska – 
najważniejsze cechy. 

Materiały, link Librus 
popacka@zsckr.
pl 

 
Paulina Opacka 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


