
 

25.05 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1-5 Zajęcia 
praktyczne 

Właściwości 
wiążące jaj 

Zapoznanie z właściwościami 
wiążącymi jaj (denaturacja 
białka) 
Zapoznanie z asortymentem 
potraw z wykorzystaniem jaj 
jako czynnika wiążącego 
Dobór surowców, technik 
kulinarnych i sposobu podania 
do potraw z wykorzystaniem 
jaj jako czynnika wiążącego 
 

Wyszukanie receptur na 
potrawy z wykorzystaniem 
jaj jako czynnika wiążącego 
 

Podręcznik 
Receptury 
Film instruktażowy 
Karta pracy 

dziennik Librus, 
kslomowska@zsck
r.pl 
 messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 
 

dziennik Librus, 
mweglewska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

6-
10 
 

Zajęcia 
praktyczne 

Właściwości 
wiążące jaj 

Zapoznanie z właściwościami 
wiążącymi jaj (denaturacja 
białka) 
Zapoznanie z asortymentem 
potraw z wykorzystaniem jaj 
jako czynnika wiążącego 
Dobór surowców, technik 
kulinarnych i sposobu podania 
do potraw z wykorzystaniem 
jaj jako czynnika wiążącego 
 

Wyszukanie receptur na 
potrawy z wykorzystaniem 
jaj jako czynnika wiążącego 
 

Podręcznik 
Receptury 
Film instruktażowy 
Karta pracy 

dziennik Librus, 
kslomowska@zsck
r.pl 
 messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 

dziennik Librus, 
mweglewska@zsc
kr.pl 

Małgorzata  
Węglewska 

 
 
 

26.05 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 



propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

1 Język angielski Wll/shall – 
wyrażanie 
spontanicznych 
decyzji, ofert 
pomocy, obietnic 
oraz próśb 

Ćwiczenia leksykalno-
gramatyczne 

Udoskonalanie umiejętności 
językowych 

Film instruktażowy 
Podręcznik 
Aplikacja Oxford 
English Vocabulary 
Trainer 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsckr.p
l  
 

Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

School life & 
clothes – 
vocabulary 
booster. 

Przypomnienie zawartości 
unitu 1 – Życie szkolne / 
ubrania; 
Utrwalanie zasobu słownictwa 
+ gramatyki. 

Uzupełnienie ćwiczeń – 
utrwalanie poznanych 
wiadomości. 

Podręcznik ucznia; 
Słowniki; 

dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
juzak@zsckr.pl 

Joanna Użak 

2 Historia Społeczeństwo 
polskie pod 
okupacją 

Walka okupantów z 
polskością. Zagłada polskich 
Żydów. Konflikt na Wołyniu 

 Podręcznik 
Epodręczniki  

Librus, e-mail  
Beata Chmura 
 
 

3 Edukacja dla 
bezpieczeństwa 

Pierwsza pomoc 
w przypadku ciała 
obcego w 
drogach 
oddechowych 

Wymienia przyczyny 
zadławienia i podaje sposoby 
zapobiegania; Rozróżnia 
łagodną i ciężką niedrożność; 

Udziela pomocy 
poszkodowanemu z łagodną 
i ciężką niedrożnością; 
charakteryzuje następstwa 
nieprawidłowej pomocy przy 
niedrożności 

Podręcznik, 
epodręczniki, film 
instruktażowy 

e-mail: 
mratuszny@ 
zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 

4 
 

Zasady żywienia Budowa 
przewodu 

pokarmowego 

Zapoznanie z anatomią 
przewodu pokarmowego 

 
Film tematyczny 
 

Dziennik Librus 
mweglewska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

5 Geografia Dysproporcje 
w rozwoju 
ekonomicznym 
państw 
 

klasyfikacja wskaźników 
społeczno-gospodarczych, 
przyczyny dysproporcji  
w rozwoju społeczno- 
-gospodarczym świata, 
porównanie wskaźników 
społeczno-gospodarczych, 
cechy państw wysoko, średnio 
i słabo rozwiniętych, bogata 

 Podręcznik, 
epodrecznik 
,instruktaż 
nauczyciela 

e-mail 
awitkowska@zsck
r.pl 

Agata 
Witkowska 



Północ i biedne Południe, 
skutki nierównomiernego 
rozwoju państw, działania 
państw  
i organizacji 
międzynarodowych  
na rzecz zmniejszenia 
nierówności w rozwoju 
społeczno-gospodarczym 
państw 

6 Technologia 
gastronomiczna 
z 
towaroznawstw
em 

Makarony 
fabryczna - 
podział 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str.237 
Notatka w zeszycie lub karta 
pracy 
- klasyfikuje makarony 
fabryczne 

Film tematyczny i/lub 
ćwiczenia interaktywne 
 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@zsc
kr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7 Wychowanie 
fizyczne 

Historia piłki 
nożnej 

Zapoznać się z materiałami Przesłać odpowiedź Materiały librus 
e-mail: 
dczolnowski@zsck
r.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

8 Wychowanie 
fizyczne 

Test Coopera Wykonać aktywność ruchową 
w terenie. 

Porównać wynik z zalecaną 
normą   

materiały librus 
e-mail: 
dczolnowski@zsck
r.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

        

27.05. 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.  informatyka Powtórzenie 
wiadomości. 

Uczeń przedstawił wykonane 
ćwiczenie w 30 procentach 

Uczeń przedstawił wykonane 
ćwiczenie realizujące 

Instrukcje i pytania 
do powtórzenia.  

askupinski@zsckr.
pl 

Adam 
Skupiński 



Analiza i 
podsumowanie 
zadań 
wykonanych 
przez uczniów. 

realizujące postawione 
zadanie 

postawione zadanie w 
zakresie od 75-90% 

2.  Wiedza o 
kulturze 

Savoir vivre 
w Internecie. 
 

- etykieta 
- netykieta w korespondencji 
elektonicznej 

 Praca z tekstem dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

3.  Język  polski Idee 
średniowiecza 

Zna idee inspirujące twórców 
średniowiecza 

Omawia wpływ idei 
średniowiecza na kulturę 
współczesną  

Podręcznik, e-
podręcznik 

Email:  
ajedraszek@ 
zsckr.pl 

Aneta 
Jędraszek 

4.  matematyka Współczynnik 
kierunkowy 
prostej. 

- współczynnik kierunkowy 
prostej przechodzącej przez 
dwa dane punkty 
- interpretacja geometryczna 
współczynnika kierunkowego 

 podręcznik  
jzablocka@ 
zsckr.pl 

Justyna 
Zabłocka 

5.  Podstawy 
przedsiębiorczoś
ci 

Podatki 
majątkowe 

wypisanie podatków 
majątkowych i ich krótka 
charakterystyka  

wyjaśnienie istoty podatków 
majątkowych 

podręcznik, 
materiały własne 
nauczyciela 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

6.  Zajęcia z 
wychowawcą 

Podsumowanie 
nauki zdalnej 

Plusy i minusy nauczania 
zdalnego- analiza osiągnięć i 
wnioski  

 dyskusja Dziennik Librus 
mweglewska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

7.  Język niemiecki 
  

Schulsachen – 
was brauche ich 
heute nicht. 

Uczeń stosuje przeczenie 
„kein” 

  dziennik Librus,  
e-mail,  

Anna Rosiak 

Schulordnung Odpowiada i zadaje pytania na 
temat szkoły, formułuje 
zasady i priorytety, 
informuje o przyzwoleniu i 
zakazie 

Formułuje regulamin szkoły Praca z 
podręcznikiem i 
słownikiem wg 
instrukcji 
nauczyciela, karta 
pracy 

e-mail: 
mratuszny@ 
zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 

8.  religia Powołanie do 
świętości 

Określić cechy, które ułatwiają 
dążenie do świętości  

Opisać życie swojego 
świętego patrona 

Tekst nauczyciela emanuel.katechez
a@wp.pl 
Dziennik Librus 

ks. Emanuel 
Stańczyk 

9.  informatyka Powtórzenie 
wiadomości. 
Analiza i 
podsumowanie 

Uczeń przedstawił wykonane 
ćwiczenie w 30 procentach 
realizujące postawione 
zadanie 

Uczeń przedstawił wykonane 
ćwiczenie realizujące 
postawione zadanie w 
zakresie od 75-90% 

Instrukcje i pytania 
do powtórzenia.  

askupinski@zsckr.
pl 

Adam 
Skupiński 

mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl


zadań 
wykonanych 
przez uczniów. 

 
 
 

28.05. 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. chemia Klasy toksyczności 
(tabelka) 

Jakie czynniki warunkują 
Działanie substancji 
Leczniczych? 
Wymień sposoby 
podawania leku i zaznacz 
Szybkość działania leku 

Zadanie1 str.150 –pod tematem Podręcznik mgrzesiak@zsck
r.pl 
Librus.Synergia.
pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

2. fizyka Reakcje jądrowe Zapisz rozpad alfa, beta. 
Na czym polega 
promieniowanie gamma 
Zasada zachowania liczby 
nukleonów 

Przedstaw krótką notkę 
biograficzną na temat M.C. 
Skłodowskiej z zaznaczeniem  
Jakie pierwiastki odkryła? 

Encyklopedia  
internet, inne  
dostępne    zródła  
informacji 
 
 

mgrzesiak@zsck
r.pl 
Librus.Synergia.
pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

3. Wiedza o 
społeczeństwie 

Gwarancje  praw 
człowieka 

Instytucje stojące na 
straży praw człowieka w 
Polsce 

 Podręcznik 
epodręczniki 

Librus, e-mail  
Beata Chmura 
 
 

4. Język angielski Wll/shall – 
wyrażanie 
spontanicznych 
decyzji, ofert 
pomocy, obietnic 
oraz próśb 

Ćwiczenia leksykalno-
gramatyczne 

Udoskonalanie umiejętności 
językowych 

Film instruktażowy 
Podręcznik 
Aplikacja Oxford 
English Vocabulary 
Trainer 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsck
r.pl  

 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl


JOBS IN THE 
HOUSE & GOING 
ONLINE – 
vocabulary 
booster. 

Przypomnienie zawartości 
unitu 2 – obowiązki 
domowe oraz działanie w 
Internecie; 
Utrwalanie zasobu 
słownictwa + gramatyki. 

Uzupełnienie ćwiczeń – 
utrwalanie poznanych 
wiadomości. 

Podręcznik ucznia; 
Słowniki. 

dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
mail  
joanna.knop@in
teria.p 

Joanna Użak 

5 Technologia 
gastronomiczna 
z 
towaroznawstw
em 

Charakterystyka 
towaroznawcza  
makaronów 
fabrycznych 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str.239 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
- rozróżnia makarony 
fabryczne w zależności od 
wymiarów i kształtów 
 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

6 Technologia 
gastronomiczna 
z 
towaroznawstw
em 

Charakterystyka 
towaroznawcza 
pieczywa 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str. 242 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
- charakteryzuje metody 
spulchniania ciasta 
- dokonuje podziału 
pieczywa ze względu na 
trwałość i użytą mąkę 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7 Język angielski Wll/shall – 
wyrażanie 
spontanicznych 
decyzji, ofert 
pomocy, obietnic 
oraz próśb 

Ćwiczenia leksykalno-
gramatyczne 

Udoskonalanie umiejętności 
językowych 

Film instruktażowy 
Podręcznik 
Aplikacja Oxford 
English Vocabulary 
Trainer 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsck
r.pl  
 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

JOBS IN THE 
HOUSE & GOING 
ONLINE – 
vocabulary 
booster – ciąg 
dalszy. 

Przypomnienie zawartości 
unitu 2 : obowiązki 
domowe i działanie w 
Internecie ; 
Utrwalanie zasobu 
słownictwa + gramatyki 

Uzupełnienie ćwiczeń – 
utrwalanie poznanych 
wiadomości. 

Podręcznik ucznia; 
Słowniki; 

l dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
mail  
joanna.knop@in
teria.p 

Joanna Użak 



8 Wychowanie 
fizyczne 
 

Doskonalenie gry 
w piłkę nożną 

Wykonać aktywność 
ruchową . 

  Zachować zasady 
bezpieczeństwa i higieny 

materiały librus 
e-mail: 
dczolnowski@zs
ckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

Racjonalne 
gospodarowanie 
czasem 

Zapoznać się z materiałami Odpowiedzieć na pytania Przesłane 
informacje 

Librus 
popacka@zsckr.
pl 

 
Paulina Opacka 

9 Wychowanie 
fizyczne 

Trening bokserski Wykonac trening Kontynuować przez 2 tyg MAteriały Librus 
popacka@zsckr.
pl 

 
Paulina Opacka 

 
 
 
 
 
 
 
 

29.05. 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p
. 

Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1 Wychowanie 
fizyczne 

Słownik aktywności 
ruchowej po 
angielsku 

Zapoznać się ze słownikiem Stworzyć swój 
własnych słownik słów 
i zwrotów 

Słownik  Librus 
popacka@zsckr
.pl 

 
Paulina Opacka 

2 biologia Międzynarodowe 
formy ochrony 
przyrody  
 

idea zrównoważonego 
rozwoju  

• międzynarodowe inicjatywy 
w zakresie ochrony przyrody  

• przykłady inicjatyw 
rządowych w zakresie ochrony 
przyrody  

• międzynarodowe obszary 
chronione  

 Podręcznik, 
epodręcznik, 
instruktaż 
nauczyciela, 
prezentacje, filmy 

e-mail 
awitkowska@zs
ckr.pl 

Agata Witkowska 



• rezerwaty biosfery w Polsce  

• znaczenie sieci 
ekologicznych  

• Europejska Sieć Ekologiczna 
Natura 2000, określenie 
znaczenia Agendy 21, CITES w 
ochronie przyrody 

• przykłady inicjatyw 
pozarządowych w zakresie 
ochrony przyrody 

 

3 Język polski Liryzm i dramatyzm 
planktu 
średniowiecznego 

Interpretuje tytuł utworu 
Zna historię utworu 
Zna cechy gatunkowe utworu 
Zna cechy językowe utworu 

Charakteryzuje Maryję 
w oparciu o 
zastosowane w tekście 
środki  stylistyczne 
Charakteryzuje i 
porównuje wizerunki 
Maryi w innych 
tekstach kultury 
średniowiecznej 

Podręcznik 
e-podręcznik 
 

Email:  
ajedraszek@ 
zsckr.pl 

 
Aneta Jędraszek 
 
 

4 Obsługa 
konsumenta 

Powtórzenie 
wiadomości. Analiza i 
podsumowanie zadań 
wykonanych przez 
uczniów. 

Uczeń przedstawił wykonane 
ćwiczenie w 30 procentach 
realizujące postawione zadanie 

Uczeń przedstawił 
wykonane ćwiczenie 
realizujące postawione 
zadanie w zakresie od 
75-90% 

Instrukcje i pytania 
do sprawdzianu.  

askupuiński@zs
ckr.pl 

Adam Skupiński 

5 Wyposażenie 
techniczne i bhp 

Naczynia do 
sporządzania potraw- 
garnki, patelnie  

Uczeń zapoznaje się z tematem 
lekcji w podręczniku i wykonuje 
podane ćwiczenia. 

 Podręcznik, link dziennik Librus, 
e-mail, 
messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 

6 matematyka Warunek 
prostopadłości 
prostych. 

- warunek prostopadłości 
prostych 
o równaniach kierunkowych 
- wyznaczanie równania prostej 
prostopadłej do danej prostej 

 Linki tematyczne, 
podręcznik 

jzablocka@zsck
r.pl 

 
Justyna Zabłocka 
 
 

 


