
L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1 zajęcia praktyczne

2 zajęcia praktyczne

3 zajęcia praktyczne

4 zajęcia praktyczne

5 zajęcia praktyczne

25.05.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha

Budowa i rodzaje pługa. Elementy składowe pluga. 

Rodzaje pługów. Narzędzia 

zastępujące pracę pługa

Podręcznik, strony 

www

Dziennik Librus, 

mofijalkowska@zsckr.pl

Monika 

Fijałkowska, 

Jarosław Głaz



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1. rośliny ozdobne Sprawdzian byliny w 

gruncie – krwawnik - 

nawłoć

Sprawdzian Dziennik Librus, 

mofijalkowska@zsckr.pl

Monika 

Fijałkowska

3. geografia Dysproporcje w rozwoju 

ekonomicznym państw

klasyfikacja wskaźników 

społeczno-gospodarczych, 

przyczyny dysproporcji 

w rozwoju społeczno-

-gospodarczym świata, 

porównanie wskaźników 

społeczno-gospodarczych, 

cechy państw wysoko, 

średnio i słabo 

rozwiniętych, bogata 

Północ i biedne Południe, 

skutki nierównomiernego 

rozwoju państw, działania 

państw 

i organizacji 

międzynarodowych 

na rzecz zmniejszenia 

nierówności w rozwoju 

społeczno-gospodarczym 

państw

Podręcznik, 

epodrecznik 

,instruktaż 

nauczyciela

awitkowska@zsckr.pl Agata 

Witkowska

ks. Emanuel 

Stańczyk

26.05.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha

2. religia Powołanie do świętości Określić cechy, które 

ułatwiają dążenie do 

świętości 

Opisać życie 

swojego świętego 

patrona

Tekst nauczyciela Dziennik Librus 

estanczyk@zsckr.pl



4. r_matematyka Odczytywanie własności 

funkcji z wykresu

Odczytywanie z wykresu 

funkcji jej dziedziny, zbioru 

wartości, miejsca 

zerowego; argumentów, 

dla których funkcja 

przyjmuje wartości ujemne; 

argumentów, dla których 

funkcja przyjmuje wartości 

dodatnie; przedziałów 

monotoniczności funkcji, 

najmniejszą i największą 

wartość funkcji

Samodzielna praca z 

podręcznikiem Karta 

pracy

podręcznik

https://epodreczniki.

pl/

https://www.gov.pl/

web/zdalnelekcje

Dziennik Librus 

jowczarek@zsckr.pl

Janusz 

Owczarek



5. j. polski Wprowadzenie do 

średniowiecza

podaje etymologię nazwy 

epoki,

wymienia i omawia 

najważniejsze wydarzenia 

związane z początkiem i 

końcem średniowiecza,

wyjaśnia znaczenie słów 

teocentryzm i feudalizm,

porównuje ramy czasowe 

średniowiecza polskiego i 

europejskiego, 

charakteryzuje 

średniowieczny system 

szkolny,

wyjaśnia, co oznacza 

sformułowanie Biblia 

pauperum,

omawia, na czym polegał 

średniowieczny 

uniwersalizm i teocentryzm

Tablica 

chronologiczna, s. 

240–241;

wykład w 

podręczniku, s. 

242–245;

Dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl

Ewa Gałaj

6. edukacja dla 

bezpiecz.

Pierwsza pomoc w 

przypadku ciała obcego w 

drogach oddechowych

Wymienia przyczyny 

zadławienia i podaje 

sposoby zapobiegania; 

Rozróżnia łagodną i ciężką 

niedrożność;

Udziela pomocy 

poszkodowanemu z 

łagodną i ciężką 

niedrożnością; 

charakteryzuje 

następstwa 

nieprawidłowej 

pomocy przy 

niedrożności

Podręcznik, 

epodręczniki, film 

instruktażowy

mratuszny@zsckr.pl Marta Ratuszny



Trening bokserski Wykonać trening Kontynuować przez 

14 dni

Materiały Dziennik Librus 

popacka@zsckr.pl

Paulina Opacka

Historia piłki nożnej Zapoznać się z materiałami Przesłać odpowiedź Materiały Dziennik Librus 

dczolnowski@zsckr.pl

Dariusz 

Czołnowski

Racjonalne 

gospodarowanie czasem

Zapoznać się z przesłanymi 

materiałami
odpowiedzieć na 

pytania

artykuł ,film 

instruktażowy 

Dziennik Librus 

popacka@zsckr.pl

Paulina Opacka

Test Coopera Wykonać aktywność 

ruchową w terenie
Porównać wynik z 

zalecaną normą

Materiały Dziennik Librus 

dczolnowski@zsckr.pl

Dariusz 

Czołnowski

9. informatyka Powtórzenie wiadomości. 

Analiza i podsumowanie 

zadań wykonanych przez 

uczniów.

Uczeń przedstawił 

wykonane ćwiczenie w 30 

procentach realizujące 

postawione zadanie

Uczeń przedstawił 

wykonane 

ćwiczenie 

realizujące 

postawione zadanie 

w zakresie od 75-

90%

Instrukcje i pytania 

do powtórzenia. 

askupinski@zsckr.pl Adam 

Skupiński

8. wf

7. wf



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1. j. niemiecki Schulordnung Odpowiada i zadaje pytania 

na temat szkoły, formułuje 

zasady i priorytety,

informuje o przyzwoleniu i 

zakazie

Formułuje 

regulamin szkoły

Praca z 

podręcznikiem i 

słownikiem wg 

instrukcji nauczyciela, 

karta pracy

mratuszny@zsckr.pl Marta Ratuszny

2. chemia Dawka lecznicza i 

Dawka toksyczna

Jakie wyróżniamy klasy 

toksyczności-

tabelka

Sposób podawania 

leków a jego

Szybkość działania

Dziennik Librus 

mgrzesiak@zsckr.pl

Małgorzata 

Grzesiak

3. j. angielski Holiday activities – 

ćwiczenia leksykalno-

gramatyczne

Ćwiczenia leksykalne 

dotyczące podróżowania i 

transportu

Podręcznik

Słownik

Aplikacja Oxford 

English Vocabulary 

Trainer

Dziennik Librus  

bseweryn@zsckr.pl 

Beata Seweryn-

Rzekiecka

4. wok Savoir vivre w Internecie. etykieta, netykieta w 

korespondencji 

elektronicznej

Praca z tekstem Dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl

Ewa Gałaj

27.05.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha



5. biologia Międzynarodowe formy 

ochrony przyrody 

idea zrównoważonego 

rozwoju,  międzynarodowe 

inicjatywy w zakresie 

ochrony przyrody,  

przykłady inicjatyw 

rządowych w zakresie 

ochrony przyrody ,  

międzynarodowe obszary 

chronione,  rezerwaty 

biosfery w Polsce ,  

znaczenie sieci 

ekologicznych,  Europejska 

Sieć Ekologiczna Natura 

2000, określenie znaczenia 

Agendy 21, CITES w 

ochronie przyrody,

przykłady inicjatyw 

pozarządowych w zakresie 

ochrony przyrody

Podręcznik, 

epodręcznik, 

instruktaż 

nauczyciela, 

prezentacje, filmy

awitkowska@zsckr.pl Agata 

Witkowska

6. eksploatacja 

maszyn i urządzeń

Maszyny do sadzenia drzew 

i krzewów

jglaz@zsckr.pl Jarosław Głaz



7. r_matematyka Własności funkcji - 

powtórzenie

Odczytywanie z wykresu 

funkcji jej dziedziny, zbioru 

wartości, miejsca 

zerowego; argumentów, 

dla których funkcja 

przyjmuje wartości ujemne; 

argumentów, dla których 

funkcja przyjmuje wartości 

dodatnie; przedziałów 

monotoniczności funkcji, 

najmniejszą i największą 

wartość funkcji

Samodzielna praca z 

podręcznikiem Karta 

pracy

podręcznik

https://epodreczniki.

pl/

https://www.gov.pl/

web/zdalnelekcje

Dziennik Librus 

jowczarek@zsckr.pl

Janusz 

Owczarek

Instrukcje i pytania 

do powtórzenia. 

8. informatyka Powtórzenie wiadomości. 

Analiza i podsumowanie 

zadań wykonanych przez 

uczniów.

Uczeń przedstawił 

wykonane ćwiczenie w 30 

procentach realizujące 

postawione zadanie

Uczeń przedstawił 

wykonane 

ćwiczenie 

realizujące 

postawione zadanie 

w zakresie od 75-

90%

askupinski@zsckr.pl Adam 

Skupiński



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

2. urządzanie i 

pielęgnacja

Technika cięcia drzew i 

krzewów

Cięcie młodych pędów, 

grubszych gałęzi, bardzo 

grubych gałęzi i konarów, 

cięcie żywopłotów, 

narzędzia i sprzęt do cięcia

Prezentacja 

multimedialna, linki 

tematyczne

Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

3. podstawy 

projektowania

Perspektywa z trzema 

punktami zbiegu oraz 

perspektywa powietrzna i 

malarska

Zasady rysowania, 

zastosowanie oraz 

przykłady perspektywy „z 

lotu ptaka”, „żabiej”, 

powietrznej i malarskiej

Zadanie rysunkowe 

dla chętnych

Prezentacja 

multimedialna

Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

Materiały Dziennik Librus 

popacka@zsckr.pl

28.05.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha 

Paulina Opacka1. w-f Słownik aktywności 

ruchowej po angielsku

Zapoznać się ze słownikiem Stworzyć swój 

zestaw słów i 

zwrotów związany z 

aktywnością 

fizyczną



4. r_matematyka Przesuwanie wykresu 

wzdłuż osi OY

Rysowanie wykresu funkcji: 

y = f(x) + q oraz 

y = f(x) – q  dla q > 0  

Samodzielna praca z 

podręcznikiem Karta 

pracy

podręcznik

https://epodreczniki.

pl/

https://www.gov.pl/

web/zdalnelekcje

Dziennik Librus 

jowczarek@zsckr.pl

Janusz 

Owczarek

5. wos Ochrona dóbr osobistych określenie znaczenia prawa 

do prywatności i praw 

chroniących dane osobowe

wyszukanie w 

materiałach 

źródłowych 

przykładów 

naruszeń prawa do 

prywatności 

podręcznik, linki 

tematyczne

akepka@zsckr.pl Aneta 

Dzierżawska-

Kępka

6. j. angielski Holiday activities – 

ćwiczenia leksykalno-

gramatyczne

Ćwiczenia leksykalne 

dotyczące podróżowania i 

transportu

Ćwiczeniówka

Podręcznik

Słownik

Aplikacja Oxford 

English Vocabulary 

Trainer

Dziennik Librus 

bseweryn@zsckr.pl 

Beata Seweryn-

Rzekiecka

7. godzina 

wychowawcza

Zasady zdrowego stylu życia Wpływ stylu życia na jego 

jakość. Zachowanie 

odpowiednich proporcji 

pomiedzy pracą a 

odpoczynkiem. Zasady 

prawidłowego odżywiania.

Linki tematyczne Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

8. w-f Doskonalenie gry w piłkę 

nożną

Wykonać aktywność 

ruchową .

Zachować zasady 

bezpieczeństwa i 

higieny

Materiały Dziennik Librus 

dczolnowski@zsckr.pl

Dariusz 

Czołnowski



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1. podstawy 

przedsiębiorczości

Podatki dochodowe na podstawie prezentacji 

wypisanie i krótka 

charakterystyka podatków 

dochodowych 

wyjaśnienie istoty 

podatków 

dochodowych

podręcznik, linki 

tematyczne, film 

edukacyjny

akepka@zsckr.pl Aneta 

Dzierżawska-

Kępka

2. fizyka Fizyka jądrowa-

Jądro atomowe,

Liczba atomowa

Sporządż notatkę .

Zadanie 1 str.149

Podręcznik

Zapisz 

podsumowanie ze 

str.149

Dziennik Librus 

mgrzesiak@zsckr.pl

Małgorzata 

Grzesiak

3. historia Powstanie warszawskie 

1944

Przyczyny, przebieg i skutki  

powstania warszawskiego
Podręcznik 

epodręczniki, 

film

Dziennik Librus 

bchmura@zsckr.pl

Beata Chmura

4. rośliny ozdobne Charakterystyka gatunków : 

goździk majowy, pierzasty, 

gipsówka wiechowata, 

firletka chalcedońska

Opis morfologii roślin, 

wymagania, rozmnażanie i 

zastosowania omamianych 

gatunków

Podręcznik, strony 

branżowe

Dziennik Librus, 

mofijalkowska@zsckr.pl

Monika 

Fijałkowska

29.05.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha 



5. j.polski Wprowadzenie do 

średniowiecza

- Wskazać rolę 

chrześcijaństwa dla 

tworzenia się kultury 

średniowiecza

- Omówić rolę łaciny i 

języków narodowych w 

średniowieczu 

- Objaśnić, z czego wynikała 

i na czym polegała 

średniowieczna zasada 

uniwersalizmu- omawia 

filozofię średniowiecza

- omawia życie codzienne w 

średniowieczu

- wymienia wzorce 

osobowe

Tablica 

chronologiczna, s. 

240–241;

wykład w 

podręczniku, s. 

242–245;

Dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl

Ewa Gałaj

6. urządzanie i 

pielęgnacja

Zabezpieczanie ran i 

uszkodzeń roślin 

drzewiastych

Zasady zabezpieczania ran 

stycznych i poprzecznych u 

drzew, zabezpieczanie 

ubytków powierzchniowych 

i wgłębnych drewna, 

wzmacnianie mechaniczne 

drzew

Prezentacja 

multimedialna, linki 

tematyczne, 

materiały

Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha



 


