
Poniedziałek 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania 
dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, materiały, 
karty pracy, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i 
nazwisko 
nauczyciela 

1. Zajęcia 
praktyczne: 
Gr1. Pomiary 
warsztatowe 
(P W) 
Gr2. Obróbka 
mechaniczna  
O M) 
Gr3. Obróbka 
ręczna 
(O R) 
Gr4. Obróbka 
plastyczna  
(O P) 
 
 

P W - nr 6 – 
Przyrządy 
pomiarowe – 
kątomierz 
uniwersalny, 
wzorce kątów. 
 
 

 

1. Rodzaje przyrządów 
do mierzenia i 
sprawdzania kątów. 
2. Poznanie budowy 
kątomierza 
uniwersalnego. 
3. Sposób odczytywania 
wyniku pomiaru na 
przyrządzie. 

 

- 1. Praca na 
przygotowanych i 
przesłanych przez 
nauczyciela materiałach 
(opisy, rysunki, zdjęcia), 
2. Opracowana karta 
pracy dotycząca 
„odczytywania wielkości 
pomiaru na przyrządzie” 

1. Dziennik Librus,  
2. e-mail  
rlacwik@zsckr.pl 

Radosław 
Łacwik 

2. O M – nr 6 -    
Strugarki i 
struganie. 

1. Rodzaje i 
zastosowanie strugarek. 
2. Rodzaje narzędzi.  
3. Dobór narzędzi do 
wykonywanych 
czynności. 
4. Dobór parametrów 
skrawania. 
5. Przyrządy kontrolno-
pomiarowe. 

- 1. Własne przygotowane 
prezentacje medialne. 
2. Dołączone do 
prezentacji zdjęcia, 
tabele, filmy 
instruktażowe 
3. Opracowane karty 
pracy dotyczące: 
„strugarek i strugania”. 

1. Dziennik Librus,  
2. e-mail  
wjonczyk@zsckr.pl 

Wojciech 
Jonczyk  

3. OP- nr 6 -    
Przecinanie 
materiałów. 

  

1. Zapoznanie się z 
przebiegiem procesu 
przecinania metali 
różnymi metodami. 
2. Poznanie narzędzi, 
przyrządów służących 
do przecinania 
wyrobów metalowych. 

- 1. Praca na 
przygotowanych i 
przesłanych przez 
nauczyciela  materiałach 
(opisy, zdjęcia, filmy 
instruktażowe). 
2. Odesłanie odpowiedzi 
na pytania kontrolne 
(wypełnionej karty 
pracy). 

1. Dziennik Librus,  
2. e-mail 
mfijalkowski@zsckr.pl 

Mirosław 
Fijałkowski  

4. Piłowanie 
metali 

-rodzaje pilników,   -wyciągi z poradników, 
-filmy instruktażowe 

1. Dziennik Librus,  
2. e-mail  

Karol 
Bielecki  



-posługiwanie się 
pilnikami,  
-wyprowadzanie 
powierzchni płaskich, 
-uzyskiwanie 
powierzchni z 
promieniem 

kbielecki@zsckr.pl 

5. Pojazdy 
rolnicze 

14. Układ 
rozrządu silnika 
spalinowego 

1.Zapoznanie się z 
funkcją, i działaniem 
układów rozrządu 
stosowanych w  
silnikach spalinowych. 
2. Poznanie budowy, 
charakterystyki  oraz 
współpracy między sobą 
poszczególnych 
elementów  w różnych  
systemach układów 
rozrządu. 

-- 1. Praca na 
przygotowanych i 
przesłanych przez 
nauczyciela  materiałach 
(opisy, zdjęcia, filmy 
instruktażowe). 
2. Odesłanie odpowiedzi 
na pytania kontrolne. 

 

1. Dziennik Librus,  
2. e-mail 
mfijalkowski@zsckr.pl 

Mirosław 
Fijałkowski  

6. BiHP PODSTAWOWE 
ZASADY 
BEZPIECZEŃSTWA I 
HIGIENY PRACY 
ZWIĄZANE Z 
OBSŁUGĄ 
URZĄDZEŃ 
TECHNICZNYCH 
ORAZ 
TRANSPORTEM 
WEWNĄTRZ 
ZAKŁADOWYM 
CZĘŚĆ 1 

1. ZASADY 
BEZPIECZEŃSTWA 
DOTYCZĄCE: 

➢ DOPUSZCZENIA 
MASZYN DO 
UŻYTKOWANIA 

➢ DOKUMENTACJI 
TECHNICZNO-
RUCHOWEJ (DTR) 

➢ INSTRUKCJI 
OBSŁUGI MASZYN 

➢ INSTRUKCJI 
STANOWISKOWYCH 

➢ ELEMENTÓW 
STEROWNICZYCH I 
INFORMACYJNYCH 

 1. WŁASNE 
PRZYGOTOWANE 
PREZENTACJE 
MEDIALNE. 

2. DOŁĄCZONE DO 
PREZENTACJI 
ZDJĘCIA 

3. FILMY 
INSTRUKTARZOWE 

4. OPRACOWANA 
KARTA PRACY 
DOTYCZĄCA 

„ PODSTAWOWE ZASADY 

BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY 
PRACY ZWIĄZANE Z 
OBSŁUGĄ URZĄDZEŃ 
TECHNICZNYCH” 

1. Dziennik Librus 
E-mail : 
wjonczyk@zsckr.pl 

Wojciech 
Jonczyk 



➢ URUCHAMIANIA I 
ZATRZYMANIA 
NORMALNEGO 
MASZYN 

➢ WYMAGAŃ DLA 
ELEMENTÓW 
RUCHOMYCH 
MASZYNY 

 

7. Informatyka Powtórzenie 
wiadomości. 
Analiza i 
podsumowanie 
zadań 
wykonanych 
przez uczniów. 

Uczeń przedstawił 
wykonane ćwiczenie 
w 30 procentach 
realizujące 
postawione zadanie 

Uczeń przedstawił 
wykonane 
ćwiczenie 
realizujące 
postawione 
zadanie w 
zakresie od 75-
90% 

Instrukcje i pytania do 
sprawdzianu.  

askupinski@zsckr.pl Adam 
Skupiński 
 

 

1.  Historia  Społeczeństwo 
polskie pod 
okupacją 

Walka okupantów z 
polskością. Zagłada 
polskich Żydow. 
Konflikt na Wołyniu. 

 Podręcnzik  
Epodręczniki  

Librus, 
bchmura@zsckr.pl 

Beata 
Chmura 

2.  Matematyka Szkicowanie 
wykresu funkcji. 

- szkicowanie  
wykresu funkcji 
określonej 
nieskomplikowanym 
wzorem 
- szkicowanie wykresu 
funkcji przedziałami 
liniowej 

 Linki tematyczne, 
podręcznik 

jzablocka@zsckr.pl Justyna 
Zabłocka 

3.  Religia Powołanie do 
świętości 

Określić cechy, które 
ułatwiają dążenie do 
świętości  

Opisać życie 
swojego świętego 
patrona 

Tekst nauczyciela Korespondencja na 
grupowy adres email 
klasy 

Ks. Emanuel 



4.  Podst. Przeds. Podatki 
bezpośrednie 

na podstawie 
prezentacji wypisanie 
i krótka 
charakterystyka 
podatków 
bezpośrednich 

wyjaśnienie istoty 
podatków 
bezpośrednich 

podręcznik, 
prezentacja, materiały 
własne nauczyciela 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

5.  WF Trening 
bokserski 

Wykonac trening Kontynuować 
przez 2 tyg 

MAteriały Librus 
popacka@zsckr.pl 

Paulina 
Opacka 

6.  Fizyka Reakcje 
jądrowe 

Zapisz reakcje 
jądrowe z rozpadu 
alfa i beta. 
Promieniowanie 
Gamma. 
 
 

Zasada 
zachowania 
Liczby  
nukleonów 

Sporządź notatkę w 
oparciu 
O podręcznik 

Librus.Synergia.pl, 
mgrzesiak@zsckr.pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

 

1. J. angielski Vocabulary 
booster – 
powtórka 
słownictwa 
UNIT 1 

Przypomnienie i 
utrwalenie poznanych 
słówek i zwrotów w 
dziale 1. 

Uzupełnianie 
różnorodnych 
ćwiczeń w 
podręczniku w 
celu utrwalenie 
słownictwa 
związanego z 
tematami „School 
life” oraz 
„Clothes”. 
 

Podręcznik ucznia; 
Słoniki; 

e-dziennik LIBRUS 
mail : 
joanna.knop@interia.pl 

Joanna Użak 

2. WOS Rzecznik Praw 
Obywatelskich i 
Rzecznik Praw 
Dziecka 

określenie 
podstawowych 
kompetencji 
Rzecznika Praw 
Obywatelskich i 

zapoznanie się z 
przykładową 
sprawą 
rozpatrywaną 
przez RPO lub 
RPD; 

e-podręcznik, linki 
tematyczne 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

Z komentarzem [A1]:  



Rzecznika Praw 
Dziecka 

zadanie dla osób 
chętnych: 
sporządzenie 
wniosku do RPO 
lub RPD w 
wybranej sprawie 

3. Matematyka Szkicowanie 
wykresu funkcji. 

- szkicowanie  
wykresu funkcji 
określonej 
nieskomplikowanym 
wzorem 
- szkicowanie wykresu 
funkcji przedziałami 
liniowej 

 podręcznik jzablocka@zsckr.pl Justyna 
Zabłocka 

4. Podstawy 
rolnictwa 

Gatunki i rasy 
użytkowe 
zwierząt 

Podstawowe pojęcia. 
Gatunki zwierząt 
gospodarskich 

Typy użytkowe 
zwierząt. Rasy 
zwierząt. 

Materiał wysłany e-
mailem: Moduł II 
„Gatunki, typy 
użytkowe i rasy 
zwierząt 
gospodarskich”, 
prezentacja o tym 
samym tytule, karta 
pracy”. 

 
 
 
abielecki@zsckr.pl 

Arkadiusz 
Bielecki 

5. Chemia Klasy 
toksyczności 
substancji 

Sposoby podawania 
leku 
A szybkość działania 

Przykłady  
Substancji  
toksycznych 

Podręcznik mgrzesiak@zsckr.pl, 
Librus.Synergia.pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

6. EDB Nagłe 
zachorowania 

udziela pomocy w 
sytuacji ataku 
choroby (zawał serca, 
astma, udar, 
cukrzyca, epilepsja) • 
prawidłowo wzywa 
pomoc 

podaje przykłady 
zagrożeń w 
środowisku 
domowym, 
ulicznym, opisuje 
objawy 
charakterystyczne 

Podręcznik, materiały 
tekstowe, film 
instruktażowy 

 Marta 
Ratuszny 

mailto:mgrzesiak@zsckr.pl


dla wystąpienia 
ataku konkretnej 
choroby, wyjaśnia 
zasady 
postępowania w 
atakach chorób 
(zawał serca, 
astma, cukrzyca, 
epilepsja, udar) 

7. Podst.konstr.m. Rodzaje korozji.  
Wiadomości wstępne 
dotyczące korozji. 

 
Analiza wpływu 
czynników 
zewnętrznych na 
korozję. 

 
Samodzielna praca z 
przesłanymi 
materiałami, 
podręcznikiem 

Dziennik Librus; 
e-mail: 
mmajchrzak@zsckr.pl 
 

Marek 
Majchrzak 

 

1.  Matematyka Monotoniczność 
funkcji. 

-definicje: funkcji 
rosnącej, malejącej i 
stałej 
-pojęcie 
monotoniczności 
funkcji 
-definicje: funkcji 
nierosnącej  
i niemalejącej 
- pojęcie funkcji 
przedziałami 
monotonicznej 

 Linki tematyczne, 
podręcznik 

jzablocka@zsckr.pl Justyna 
Zabłocka 

2.  J. polski Sztuka romańska i 

Bogurodzica  
Scharakteryzować styl 

romański w malarstwie, 

rzeźbie i architekturze 

Wskazać podstawę 

porównania 

Bogurodzicy i 

 Podręcznik, karta pracy e-mail: 
aharbat@zsckr.pl 

Agnieszka 
Harbat 



malarskiego 

przedstawienia deesis 

Omówić i porównać 

realizację 

średniowiecznej idei 

wstawiennictwa w 

dziele literackim i 

malarskim 
3.  WF Racjonalne 

gospodarowanie 
czasem 

Zapoznać się z 
materiałami 

Odpowiedzieć na 
pytania 

Przesłane informacje Librus 
popacka@zsckr.pl 

Paulina 
Opacka 

4.  WF Słownik 
aktywności 
ruchowej po 
angielsku 

Zapoznać się ze 
słownikiem 

Stworzyć swój 
własnych słownik 
słów i zwrotów 

Słownik  

  

5.  Geografia Dysproporcje 
w rozwoju 
ekonomicznym 
państw 

 

klasyfikacja wskaźników 
społeczno-gospodarczych, 
przyczyny dysproporcji  
w rozwoju społeczno- 
-gospodarczym świata, 
porównanie wskaźników 
społeczno-gospodarczych, 
cechy państw wysoko, 
średnio i słabo 
rozwiniętych, bogata 
Północ i biedne Południe, 
skutki nierównomiernego 
rozwoju państw, działania 
państw  
i organizacji 
międzynarodowych  
na rzecz zmniejszenia 
nierówności w rozwoju 
społeczno-gospodarczym 
państw 

 Podręcznik, 
epodrecznik ,instruktaż 
nauczyciela 

e-mail 
awitkowska@zsckr.pl 

Agata 
Witkowska 

6.  Godz. z wych. Sprawy bieżące 
- zagrożenia 

   popacka@zsckr.pl Paulina 
Opacka 



7.  Rys. techn. Tolerowanie 
wymiarów 
liniowych 

Zapoznanie z 
pojęciami 
dotyczącymi 
tolerowania 
wymiarów. 

Obliczanie 
wymiarów 
tolerowanych. 

Samodzielna praca z 
przesłanymi 
materiałami, 
podręcznikiem 

Dziennik Librus; 
e-mail: 
mmajchrzak@zsckr.pl 

Marek 
Majchrzak 

8.  Informatyka  Powtórzenie 
wiadomości. 
Analiza i 
podsumowanie 
zadań 
wykonanych 
przez uczniów. 

Uczeń przedstawił 
wykonane ćwiczenie 
w 30 procentach 
realizujące 
postawione zadanie 

Uczeń przedstawił 
wykonane 
ćwiczenie 
realizujące 
postawione 
zadanie w 
zakresie od 75-
90% 

Instrukcje i pytania do 
sprawdzianu.  

askupinski@zsckr.pl Adam 
Skupiński 
 

 

1.  Biologia Międzynarodowe 

formy ochrony 

przyrody  

 

idea zrównoważonego 

rozwoju,  

międzynarodowe 

inicjatywy w zakresie 

ochrony przyrody,  

przykłady inicjatyw 

rządowych w zakresie 

ochrony przyrody ,  

międzynarodowe 

obszary chronione,  

rezerwaty biosfery w 

Polsce ,  znaczenie 

sieci ekologicznych, • 

Europejska Sieć 

Ekologiczna Natura 

2000, określenie 

znaczenia Agendy 21, 

CITES w ochronie 

przyrody 

• przykłady inicjatyw 

pozarządowych w 

 Podręcznik, 
epodręcznik, instruktaż 
nauczyciela, 
prezentacje, filmy 

e-mail 
awitkowska@zsckr.pl 

Agata 
Witkowska 



zakresie ochrony 

przyrody 

 

2.  J. polski Trwałość i zmiana 

języka w dziejach 
Wskazać archaizmy 

występujące w 

Bogurodzicy 

Umiejscowić 

polszczyznę w grupie 

języków słowiańskich 

 Podręcznik, karta pracy e-mail: 
aharbat@zsckr.pl 

Agnieszka 
Harbat 

3.  WOK Savoir vivre 
w Internecie. 
 

- etykieta 
- netykieta 
w korespondencji 
elektonicznej 

 Praca z tekstem dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

4.  J. niemiecki Was braucht 
man in der 
Schule? 

Nazwy przyborόw 
szkolnych; stosowanie 
IV przypadku 
rzeczownika; pytania i 
odpowiedzi na temat 
szkoły 

 Praca z podręcznikiem, 
nagranie audio 

e-mail: 
mratuszny@zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 

5.  J.angielski Vocabulary 
booster – 
powtórka 
słownictwa 
UNIT 2 

Przypomnienie i 
utrwalenie poznanych 
słówek i zwrotów w 
dziale 2. 

Uzupełnianie 
różnorodnych 
ćwiczeń w 
podręczniku w 
celu utrwalenie 
słownictwa 
związanego z 
tematami „Jobs in 
the house” oraz 
„Going online. 
 

Podręcznik ucznia; 
Słoniki; 

Going online – 
młodzież w Internecie 

Zapoznanie 
się  treścią 
działu 2.6 w 
podręczniku;  

6.  Masz. rolnicze 
Budowa i 
regulacja 
rozsiewaczy 

Zna budowę i 
regulację rozsiewaczy 
nawozów 

Zna różnicę w 
budowie 
rozsiewaczy do 
nawozów 

Podręcznik  
Prezentacja 

Mail 
zratuszny@zsckr.pl 

Zbigniew 
Ratuszny 



nawozów 
mineralnych 

 


