
25.05. 2020 pn Klasa 2 P4 Wychowawca Beata Chmura 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

metody pracy, 

formy realizacji, 

propozycje od 

nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

kontakt z 

nauczycielem  

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1-5 Zajęcia praktyczne Potrawy smażone 

z ryb 

Zapoznanie z 

asortymentem potraw 

z ryb smażonych 

Zasady sporządzania 

obróbki cieplnej ryb 

smażonych 

 https://www.tvoka
zje.pl/blog/post/ja
k-usmazyc-
rybe.html 
http://mama-

dobra-

rada.pl/rady-jak-

usmazyc-rybe/ 

praca z tekstem 

mpikura@zsckr.pl Mariola Pikura 

 

6. Zasady żywienia Rodzaje zagrożeń 

żywności 

Bezpieczeństwo 
żywności, rodzaje 
zagrożeń, zatrucia 
bakteryjne i choroby 
pasożytnicze 

 Podręcznik, strony 

internetowe, 

instruktaż 

nauczyciela 

Librus, mail Witkowska 

Agata 

7. Technologia 

gastronomiczna z 

towaroznawstwem 

Kuchnia 

węgierska 

Praca z podręcznikiem 

do podanych dla 

ucznia zagadnień  

Notatka w zeszycie lub 

karta pracy 

- charakteryzuje 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 

interaktywne 

Karta pracy 

Film instruktarzowy 

Ćwiczenia 

interaktywne 

atworkowska@zsc

kr.pl 

Tworkowska 

Agnieszka 

https://www.tvokazje.pl/blog/post/jak-usmazyc-rybe.html
https://www.tvokazje.pl/blog/post/jak-usmazyc-rybe.html
https://www.tvokazje.pl/blog/post/jak-usmazyc-rybe.html
https://www.tvokazje.pl/blog/post/jak-usmazyc-rybe.html
http://mama-dobra-rada.pl/rady-jak-usmazyc-rybe/
http://mama-dobra-rada.pl/rady-jak-usmazyc-rybe/
http://mama-dobra-rada.pl/rady-jak-usmazyc-rybe/
http://mama-dobra-rada.pl/rady-jak-usmazyc-rybe/


potrawy kuchni 

węgierskiej 

 

8. Technologia 

gastronomiczna z 

towaroznawstwem 

Kuchnia włoska Praca z podręcznikiem 

do podanych dla 

ucznia zagadnień 

Notatka w zeszycie lub 

karta pracy 

- charakteryzuje 

potrawy kuchni 

włoskiej 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 

interaktywne 

Karta pracy 

Film instruktarzowy 

Ćwiczenia 

interaktywne 

atworkowska@zsc

kr.pl 

Tworkowska 

Agnieszka 

 

 

 

 

 

 

 

 

26.05. 2020  wt Klasa 2 P4 Wychowawca Beata Chmura 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

metody pracy, 

formy realizacji, 

propozycje od 

kontakt z 

nauczycielem  

Imię i nazwisko 

nauczyciela 



nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

1 Język polski Taka pieśń jest 

nieśmiertelność! 

Wizja poety  

i poezji w Wielkiej 

Improwizacji 

Omówienie romantycznej 

koncepcji poety – 

przywódcy narodu. 

Cechy bohatera 

romantycznego. 

Postawa prometejska. 

 Karty pracy aharbat@zsckr.pl Harbat 

Agnieszka 

 

 

2 R chemia Szybkość reakcji 

Chemicznej 

Teoria zderzeń 

aktywnych. 

Kompleks aktywny.  

Wykresy ze str.251 

Przerysuj i opisz. 

Czynniki wpływające na szybkość 

Reakcji chemicznej, przedstaw w  

Punktach. 

Podręcznik, 

epodreczniki 

mgrzesiak@zsckr.

pl 

 

Grzesiak 

Małgorzata 

 

 

3 wf Test Coopera Wykonać aktywność 

ruchową w terenie. 

Porównać wynik z zalecaną 

normą   

materiały mjaworska@zsckr.

pl 

Małgorzata 

Jaworska 

Historia piłki 

nożnej 

Zapoznać się z 

materiałami 

Przesłać odpowiedź Materiały librus 

dczolnowski@zsck

r.pl 

Dariusz 

Czołnowski 

4 

 

R angielski Adjective suffixes 

-ćwiczenia 

Budowa przymiotników – 

ćwiczenia leksykalno-

gramatyczne 

 Podręcznik 

Słownik 

Librus 

bseweryn@zsckr.p

l 

Beata 

Rzekiecka-

Seweryn 



 

5 Planowanie i 

rachunkowość 

w gastronomii 

Rodzaje cen i 

marż w 

gastronomii 

sporządzenie notatki 

porządkującej informacje  

 e-podręcznik, linki 

tematyczne 

Librus 

Mail  

Aneta 

Dzierżawska-

Kępka 

6 Obsługa 

konsumenta 

Powtórzenie 

wiadomości. 

Analiza i 

podsumowanie 

zadań 

wykonanych przez 

uczniów. 

Uczeń przedstawił 

wykonane ćwiczenie w 30 

procentach realizujące 

postawione zadanie 

Uczeń przedstawił wykonane 

ćwiczenie realizujące postawione 

zadanie w zakresie od 75-90% 

Instrukcje i pytania 

do sprawdzianu.  

askupinski@zsckr.

pl 

Skupiński 

Adam 

7 Zajęcia 

praktyczne- 

oganizacja 

produkcji 

gastronomicznej 

Planowanie 

żywienia w 

zakładach 

gastronomicznych 

typu zamkniętego 

żywienia 

Zastosowanie norm 

żywienia  

Obliczanie średniej 

ważonej  normy 

żywieniowej  dla grup. 

 Materiały źródłowe 

Zadania  

Karta pracy 

mweglewska@zsc

kr.pl 

dziennik librus 

Małgorzata 

Węglewska 

8. Zajęcia 

praktyczne- 

oganizacja 

produkcji 

gastronomicznej 

Planowanie 

żywienia w 

zakładach 

gastronomicznych 

typu zamkniętego 

żywienia 

Zastosowanie norm 

żywienia  

Obliczanie średniej 

ważonej  normy 

żywieniowej  dla grup. 

 Materiały źródłowe 

Zadania  

Karta pracy 

mweglewska@zsc

kr.pl 

dziennik librus 

Małgorzata 

Węglewska 

 

 

 

mailto:mweglewska@zsckr.pl
mailto:mweglewska@zsckr.pl
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mailto:mweglewska@zsckr.pl


 

27.05. 2020 śr Klasa 2 P4 Wychowawca Beata Chmura 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

metody pracy, 

formy realizacji, 

propozycje od 

nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

kontakt z 

nauczycielem  

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1.  Matematyka Rozwiazywanie 

wybranych równań 

wyższych stopni. 

- rozwiązywanie  równań 
kwadratowych, 
korzystając z definicji 
pierwiastka 
- rozwiązywanie  równań 
kwadratowych, 
korzystając z własności 
iloczynu, w prostych 
przypadkach również 
stosując zasadę 
wyłączania wspólnego 
czynnika przed nawias 

 Podręcznik jzablocka@zsckr.p

l 

Justyna 

Zabłocka 

2.  wf Test Coopera Wykonać aktywność 

ruchową w terenie. 

Porównać wynik z zalecaną 

normą   

materiały librus 

dczolnowski@zsck

r.pl 

Dariusz 

Czołnowski 

Trening 

wyszczuplający na 

uda 

Zapoznać się z 

materiałami 

Wykonać trening, 

zaprezentować zdjecia 

poszczególnych ćwiczeń 

Materiały mjaworska@zscr.

pl 

Małgorzata 

Jaworska 



3.  Działalność 

gospodarcza 

Strategie 

marketingowe 

określenie czym jest 

strategia marketingowa i 

opisanie, w jaki sposób 

się do niej przygotować 

 

 

określenie wizji i misji 

przedsiębiorstwa 

gastronomicznego; 

zadanie dla osób chętnych: 

opracowanie planu działania 

firmy w oparciu o wybrane 

przykłady 

podręcznik, film 

edukacyjny, linki 

tematyczne 

akepka@zsckr.pl Aneta 

Dzierżawska- 

Kępka 

4.  Język angielski Disappearing 

money - reading 

Budowa przymiotników – 

ćwiczenia leksykalno-

gramatyczne, praca z 

tekstem 

 Podręcznik 

Słownik 

Librus 

Mail  

 

Beata 

Rzekiecka-

Seweryn 

5.  Historia Polska droga do 

wolności 

Wydarzenia sierpniowe 

1980. Wprowadzenie 

stanu wojennego w 

Polsce. Nieudane próby 

reform gospodarczych. 

 Podręcznik 

Epodręczniki  

bchmura@zsckr.pl Beata Chmura 

6.  Godz. wych. Tolerancja. 

Stereotypy 

Pojęcie i przykłady 

tolerancji. Pojęcie i 

przykłady stereotypów 

 Linki  bchmura@zsckr.pl Beata Chmura 

7.  Język polski A imię jego 

czterdzieści i 

cztery… Myśl 

mesjanistyczna 

Adama Mickiewicza 

Pojęcie mesjanizmu. 

Charakterystyka postawy 

księdza Piotra. 

Analiza sceny V 

 Karty pracy  aharbat@zsckr.pl Agnieszka 

Harbat 

 



 

 

28.05. 2020 czw Klasa 2 P4 Wychowawca Beata Chmura 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

metody pracy, 

formy realizacji, 

propozycje od 

nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

kontakt z 

nauczycielem  

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1. R język 

angielski 

Adjective suffixes - 

ćwiczenia 

Ćwiczenia leksykalno-

gramatyczne utrwalające 

– budowa przymiotnika 

Ćwiczenia wzbogacające 

słownictwo 

Ćwiczeniówka-

Słownik 

bseweryn@zsck

r.pl 

Beata Rzekiecka-

Seweryn 

2. Język 

niemiecki 

Der Einkaufsplan Zna nazwy artykułόw, zna 

nazwy sklepów branżowych; 

opowiada o zakupach w 

supermarkecie i innych 

miejscach; zna i stosuje 

przyimki lokalne 

Płynnie opowiada o wadach i 

zaletach zakupόw w małych 

sklepach i dużych sieciach 

Praca z 

podręcznikiem wg 

instrukcji 

nauczyciela, karta 

pracy 

mratuszny@zsc

kr.pl 

Marta Ratuszny 

3. Technologia 

gastronomiczn

a z 

towaroznawst

wem 

Kuchnia grecka Praca z podręcznikiem do 

podanych dla ucznia 

zagadnień  

Notatka w zeszycie lub 

karta pracy 

- charakteryzuje potrawy 

kuchni greckiej 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 

interaktywne 

Karta pracy 

Film instruktarzowy 

Ćwiczenia 

interaktywne 

atworkowska@z

sckr.pl 

 

Agnieszka 

Tworkowska 

 



4. Technologia 

gastronomiczn

a z 

towaroznawst

wem 

Kuchnia chińska Praca z podręcznikiem do 

podanych dla ucznia 

zagadnień  

Notatka w zeszycie lub 

karta pracy 

- charakteryzuje potrawy 

kuchni chińskiej 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 

interaktywne 

Karta pracy 

Film instruktarzowy 

Ćwiczenia 

interaktywne 

atworkowska@z

sckr.pl 

 

Agnieszka 

Tworkowska 

5 Religia     gboras@zsckr.pl Boras Grzegorz 

6 Podstawy 

przedsiębiorcz

ości 

Procesy globalizacji określenie pozytywnych i 

negatywnych skutków 

globalizacji 

stworzenie analizy SWOT dot. 

globalizacji 

 

podręcznik, linki 

tematyczne, 

wykresy i dane 

statystyczne 

akepka@zsckr.p

l 

Aneta 

Dzierżawska- 

Kępka 

 

 

 

29.05. 2020 pt Klasa 2 P4 Wychowawca Beata Chmura 

L.p

. 
Przedmiot temat  Zadania podstawowe 

Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 
 

kontakt z 

nauczycielem  

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1 wf Trening bokserski Zapoznać się z przesłanymi 

materiałami 

Wykonać trening Materiały mjaworska@zs

ckr.pl 

Małgorzata 

Jaworska 

Doskonalenie gry w 

piłkę nożną 

Wykonać aktywność ruchową .   Zachować zasady 

bezpieczeństwa i 

higieny 

materiały Dziennik librus 

dczolnowski@z

sckr.pl 

Dariusz 

Czołnowski 



2 Matematyka Powtórzenie 

wiadomości – sumy 

algebraiczne 

- dodawanie i odejmowanie sum 

algebraicznych, 

- mnożenie sum algebraicznych, 

- rozwiązywanie wybranych 

równań wyższych stopni, 

 Podręcznik jzablocka@zsckr.

pl 
Justyna Zabłocka 

3 Język polski Plwajmy na tę skorupę i 

zstąpmy do głębi. 

Charakterystyka 

społeczeństwa 

polskiego w III cz. 

„Dziadów” 

Charakteryzuje polskie 

społeczeństwo, dostrzega jego 

podział, interpretuje finalną 

wypowiedź sceny VII  

 Karty pracy aharbat@zsckr.

pl 

Agnieszka Harbat 

 

 

4 R chemia Równanie kinetyczne 

I ,II ,O rzędu 

Co to jest rząd reakcji 

chemicznej. Współczynnik 

Temperaturowy szybkości 

Reakcji chemicznej 

 

Zadanie 2 str.257 Podręcznik,internet mgrzesiak@zsc

kr.pl 

Małgorzata 

Grzesiak 

5 Wyposażenie 

techniczne i 

bhp 

Powtórzenie 

wiadomości. Analiza i 

podsumowanie zadań 

wykonanych przez 

uczniów. 

Uczeń przedstawił wykonane 

ćwiczenie w 30 procentach 

realizujące postawione zadanie 

Uczeń przedstawił 

wykonane ćwiczenie 

realizujące postawione 

zadanie w zakresie od 

75-90% 

Instrukcje i pytania 

do sprawdzianu.  

askupinski@zsc

kr.pl 

Adam Skupiński 

6 Obsługa 

konsumenta 

Zasady rozwiązywania 

konfliktów 

pracowniczych oraz w 

relacji z gościem 

Uczeń zna podstawowe 

mechanizmy pojawiania się 

konfliktów w pracy. Uczeń zna 

metody rozwiązywania 

Uczeń wie jak unikać 

częstych konfliktów. 

Uczeń potrafi wymienić 

częste podłoża 

konfliktów 

Prezentacja Pp, 

podręcznik, Internet 

askupinski@zsc

kr.pl 

Adam Skupiński 

 

mailto:aharbat@zsckr.pl
mailto:aharbat@zsckr.pl


konfliktów. międzyludzkich. 

7. Zasady 

żywienia 

Rodzaje zagrożeń 

żywności 

Bezpieczeństwo żywności, 
rodzaje zagrożeń, zatrucia 
bakteryjne i choroby 
pasożytnicze 

 Podręcznik, strony 

internetowe, 

instruktaż 

nauczyciela 

Mail, librus Agata Witkowska 

 

 


