
25.05.2020r. (poniedziałek)  klasa III P4 wychowawca – Agata Witkowska 

L.p
. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 

nauczyciela  

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i 
nazwisko 
nauczyciel

a 

1. matematyka Trygonometria - 
zastosowania 

- odczytywanie wartości 
funkcji 
trygonometrycznych 
kątów z tablic  
- zastosowanie funkcji 
trygonometrycznych do 
rozwiązywania zadań 

 Linki tematyczne, 
podręcznik jzabłocka@zsckr.pl Justyna 

Zabłocka 

2. j. angielski  WORK – unit 4 Znajomość środków 
językowych. 

Przypomnienie poznanych 
wcześniej zwrotów, słówek i 
zagadnień związanych z 
tematem działu – 
uzupełnianie różnorodnych 
ćwiczeń. 

Podręcznik 
ucznia; 

Słowniki; 
Film 

instruktażowy – 
„would” 

dziennik internetowy 
LIBRUS 

 
mail Juzak@zsckr.pl 

Joanna 
Użak 

3. angielski  WORK – unit 4 Znajomość środków 
językowych. 

Przypomnienie poznanych 
wcześniej zwrotów, słówek i 
zagadnień związanych z 
tematem działu – 
uzupełnianie różnorodnych 
ćwiczeń. 

Podręcznik 
ucznia; 

Słowniki; 
Film 

instruktażowy – 
„would” 

dziennik internetowy 
LIBRUS 

 
mail Juzak@zsckr.pl 

Joanna 
Użak 

4. Działalność 
gospodarcza 

Czynności 
biurowe 

wskazanie elementów 
odróżniających pisma 
oficjalne, urzędowe od 
nieoficjalnych oraz 
wyszukanie przykładów 
takich pism w zasobach 
Internetowych 
 
 
 

napisanie pisma 
urzędowego/oficjalnego 
związanego z przyszłą 
aktywnością zawodową 

e-podręcznik, 
linki tematyczne, 
wzory 
dokumentów 

kepka@zsckr@wp.pl 
Aneta 

Dzierżawsk
a-Kępka 



5. Planowanie 
rachunkowośc 

Strategie 
marketingowe 

określenie czym jest 
strategia marketingowa 
i opisanie, w jaki sposób 
się do niej przygotować 
 
 

określenie wizji i misji 
przedsiębiorstwa 
gastronomicznego; 
zadanie dla osób chętnych: 
opracowanie planu działania 
firmy w oparciu o wybrane 
przykłady 

podręcznik, film 
edukacyjny, linki 
tematyczne akepka@zsckr@wp.

pl 

Aneta 
Dzierżawsk

a-Kępka 

6. j. polski Coppola czyta 
Conrada 

Zna pojęcie i cechy 
adaptacji filmowej; 
Zwraca uwagę na efekty 
specjalne w filmie; 

Dostrzega cechy adaptacji 
filmowej w „Czasie apokalipsy” 
F. Coppoli; 
Zwraca uwagę na efekty 
specjalne i muzykę w filmie; 

Podręcznik, linki 
Mail 

ajedraszek@zsckr.pl 
Dziennik Librus 

Aneta 
Jędraszek 

7. W- F chł/dz 

Test Coopera Wykonać aktywność 
ruchową w terenie. 

Porównać wynik z zalecaną 
normą   

 Librus 
dczolnowski@zsckr.p
l 
 
 
 

Dariusz 
Czołnowski 
 
 
 
 

Test Coopera Wykonać aktywność 
ruchową w terenie. 

Porównać wynik z zalecaną 
normą   

materiały  
 
Dziennik Librus 
mjaworska@zsckr.pl 

 
 
Małgorzata 
Jaworska 

8. 

 
W- F chł./ 

 
 
 
 
 
 
 

dziewczęta 

Doskonalenie 
gry w piłkę 
nożną 

Wykonać aktywność 
ruchową . 

  Zachować zasady 
bezpieczeństwa i higieny 

materiały Librus 
dczolnowski@zsckr.p
l 
 
 
 

Dariusz 
Czołnowski 
 
 
 
 

Trening 
wyszczuplający 
na uda 

Zapoznać się z 
materiałami 

Wykonać trening, 
zaprezentować zdjecia 
poszczególnych ćwiczeń 

  
Dziennik Librus 
mjaworska@zsckr.pl 

 
Małgorzata 
Jaworska 



26.05.2020r. (wtorek) klasa IIIP4 wychowawca – Agata Witkowska 

L.p. Przedmiot Temat Zadania 
podstawowe 

Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 

materiały, karty 
pracy, linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i 
nazwisko 

nauczyciela 

1-5 Zajęcia 
praktyczne 

Zajęcia 
praktyczne 

Potrawy 
dietetyczne 

Dobór produktów 
spożywczych do 
sporządzania potraw 
Metody obróbki cieplnej 
stosowane w żywieniu 
dietetycznym 
Asortyment potraw w 
żywieniu dietetycznym 
 
 

 

Konspekt zajęć 
Prezentacja  
Karta pracy 

https://zsckrjablon.pl
/technologia-
gastronomiczna-
3mtp/ 
 
https://www.poradnik
zdrowie.pl/diety-i-
zywienie/diety/leczni
cze/ 
 
 

 

Mariola Pikura 
Agnieszka 

Tworkowska 

6.  religia 

Błogosławieńst
wa 
ewangeliczne 

Analiza tekstu 
biblijnego, 
odpowiedź na 
pytania 

- Fragment Pisma 
Świętego, tekst 
nauczyciela, 
materiał: 
https://www.youtu
be.com/watch?v=u
r6opS9ynDc 
 

emanuel.katecheza@
wp.pl 
Dziennik Librus 

ks. Emanuel 
Stańczyk 

7. j.angielski Oferty pracy w 
internecie 

Ćwiczenia 
leksykalne i praca z 

tekstem 
 Skany ćwiczeń bseweryn@zsckr.pl 

Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 

 

 



 

27.05.2020r. (środa) klasa III PT4  wychowawca- Agata Witkowska 

L.p
. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela:  

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i 
nazwisko 

nauczyciela 

1. Wf - chł 
Ćwiczenia w 
terenie 

Wykonać aktywność ruchową  
w terenie. 

  Zachować zasady 
bezpieczeństwa i higieny 

materiały Librus 
dczolnowski@zsc
kr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

2. 
Technologia 

gastrono    
miczna  

Technologia 
gastronomiczna 

27.05.2020r. 

Napoje alkoholowe-  
powtórzenie i utrwalenie 

wiadomości 

Uczeń powtarza materiał z 
podręcznika i utrwala wiedzę 
rozwiązując kartę pracy  

 

 Praca z 
podręcznikiem,  
karta pracy 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 

3. Obsługa 
konsumenta 

Powtórzenie 
wiadomości. 
Analiza i 
podsumowani
e sprawdzianu 
wiadomości 
przesłanych 
przez uczniów. 

Uczeń przedstawił wykonane 
ćwiczenie w 30 procentach 
realizujące postawione 
zadanie 

Uczeń przedstawił wykonane 
ćwiczenie realizujące 
postawione zadanie w zakresie 
od 75-90% 

Instrukcje i 
pytania do 
sprawdzianu.  

askupiński@zsckr.
pl 

Adam 
Skupiński 

4. Obsługa 
konsumenta 

Zasady 
rozwiązywania 
konfliktów 
pracowniczych 
oraz w relacji z 
gościem 

Uczeń zna podstawowe 
mechanizmy pojawiania się 
konfliktów w pracy. Uczeń 
zna metody rozwiązywania 
konfliktów. 

Uczeń wie jak unikać częstych 
konfliktów. Uczeń potrafi 
wymienić częste podłoża 
konfliktów międzyludzkich. 

Prezentacja Pp, 
podręcznik, 
Internet 

askupiński@zsckr.
pl 

Adam 
Skupiński 

5. j. angielski 
UNIT 4 – 
Writing – 
pisanie. 

Zapoznanie się z użytecznymi 
zwrotami – stworzenie 
własnej notatki; 
 
Utrwalanie poznanych 
zagadnień. 
 

Uzupełnianie ćwiczeń z 
wykorzystaniem poznanych 
elementów : tłumaczenie 

wypowiedzi, używanie  
łączników zdań, uzupełnianie 

wpisów do blogu. 
 
 

Podręcznik 
ucznia; 

Słowniki; 
Film 

instruktażowy – 
gramatyka. 

LIBRUS 
mail 

Juzak@zsckr.pl 
Joanna Użak 



6. matematyka Trygonometria 
- zastosowania 

- odczytywanie wartości 
funkcji trygonometrycznych 
kątów z tablic  
- zastosowanie funkcji 
trygonometrycznych do 
rozwiązywania zadań 

 Linki tematyczne, 
podręcznik 

jzabłocka@zsckr.
pl 

Justyna 
Zabłocka 

7. 
Hist. I społ. 

przedm. 
uzupeł 

Polska 
Ludowa- 

niepodległa 
czy zależna? 

Przejęcie władzy przez 
komunistów. Wystąpienia 
robotników  w 1956 1970r. 

 Podręcznik 
epodręczniki   

Librus , 
bchmura@zsckr.p

l 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28.05.2020r. (czwartek) klasa III PT4 wychowawca – Agata Witkowska 

L.p. Przedmiot Temat Zadania 
podstawowe 

Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i 
nazwisko 

nauczyciela 

1  zwo 
Jak poradzić sobie z 
problemami? 

Techniki 
rozwiazywania 
problemów 

 Teksty, materiały 
internetowe awitkowska@zsckr.pl Agata 

Witkowska 

2 j. polski Coppola czyta Conrada 

Zna pojęcie i cechy 
adaptacji filmowej; 
Zwraca uwagę na 
efekty specjalne w 
filmie; 

Dostrzega cechy adaptacji 
filmowej w „Czasie 
apokalipsy” F. Coppoli; 
Zwraca uwagę na efekty 
specjalne i muzykę w filmie; 

Podręcznik, linki 
Mail 
ajedraszek@zsckr.pl 
Dziennik Librus 

Aneta 
Jędraszek 

3 j.angielski UNIT 4 – Writing – 
pisanie (ciąg dalszy). 

Zapoznanie się z 
użytecznymi 
zwrotami – 
stworzenie własnej 
notatki; 
Utrwalanie 
poznanych 
zagadnień. 

Samodzielne pisanie 
artykułu na blogu według 

podanych wskazówek . 

Podręcznik ucznia; 
Pomocnik w pisaniu dla 

ucznia; 
Zeszyt przedmiotowy. 

dziennik internetowy 
LIBRUS 

 
mail Juzak@zsckr.pl 

Joanna 
Użak 

4 j. polski 
Ćwiczenia redakcyjne – 
teza i argumentacja  
rozprawki 

Zna zasady 
formułowania tezy i 
argumentów w 
nawiązaniu do 
konkretnego 
materiału 
literackiego 

Samodzielnie redaguje i 
zapisuje tezę i argumenty ze 
zwróceniem uwagi na lokalną 
spójność tekstu 

e-podręcznik 
linki 

Mail 
ajedraszek@zsckr.pl 
Dziennik Librus 

Aneta 
Jędraszek 

5 chemia r. 

Tlenowce 
Ogólna 

charakterystyka 
grupy 

Dośw.39 
Właściwości 

tlenków 
SO2,SO3  

Zadanie 2 str.347 

 
 
 
 
 
 
 
 

Podręcznik , 
epodreczniki mgrzesiak@zsckr.pl Małgorzata  

Grzesiak 



6 j. 
niemiecki 

Was musst/ darfst du 
(nicht) zu Hause? 

Poprawne 
stosowanie 
czasowników 
modalnych; 
informowanie o 
zakazie i 
przyzwoleniu 

Rozmowa o nakazach i 
ograniczeniach w domu 

Praca z podręcznikiem, 
zeszytem ćwiczeń, karta 
pracy 

mratuszny@zsckr.pl Marta 
Ratuszny 

7 Wf. dz Trening bokserski 
Zapoznać się z 
przesłanymi 
materiałami 

Wykonać trening Materiały Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29.05.2020r. (piątek) klasa III PT4 wychowawca – Agata Witkowska 

L.p
. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela:  

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. matematyka 
Rozwiązywanie 
trójkątów 
prostokątnych 

- rozwiązywanie trójkątów 
prostokątnych  Linki tematyczne, 

podręcznik 
jzabłocka@zsc

kr.pl 
Justyna 

Zabłocka 

2. 
Technologia 
gastronomic

zna  

Testy 
egzaminacyjne 

Uczeń wykonuje testy 
egzaminacyjne na 
WWW.kwalifikacjewzawodzie.pl  

 link dziennik 
Librus, e-mail, 
messenger 

 

3. j. angielski WORK – 
artykuł. 

Zapoznanie się z użytecznymi 
zwrotami przydatnymi w 
pisaniu różnego rodzaju 

tekstów. Sporządzenia własnej 
notatki. 

Czytanie i tłumaczenie 
krótkich artykułów o 
tematyce – praca. 
Utrwalanie poznanych 
wiadomości. 

 
LIBRUS 

mail 
Juzak@zsckr.pl 

Joanna Użak 

4.  j. plolski 
Młoda Polska – 
czas przełomu – 
synteza 

Zna i stosuje w wypowiedzi pojęcia 
związane z filozofią i  sztuką epoki 

Samodzielnie omawia motywy 
epoki z wykorzystaniem pojęć 
kluczowych w odwołaniu do 
poznanych tekstów kultury 

podręcznik 

Mail 
ajedraszek@zs
ckr.pl 
Dziennik Librus 

Aneta 
Jędraszek 

5. Chemia r Zastosowanie  
Tlenowców 

W jaki sposób w warunkach  
Laboratoryjnych 

(dygestorium) otrzymujemy 
siarkowodór 

Jakim odczynnikiem 
Sprawdzamy obecność 

Jonów wodorowych 
W roztworze? 

Podręcznik ,linki 
tematyczne 

 

Librus.Synergi
a.pl 

mgrzesiak@zs
ckr.pl 

Małgorzata  
Grzesiak 

6. 
Zp. Org 

produkcji 
gastro. 

Planowanie 
żywienia 
zbiorowego- 
kosztorys 

Uczeń zapoznaje się z zadanie i 
rozwiązuje poszczególne polecenia 

 Zadanie  

dziennik 
Librus, e-mail, 

messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 
Małgorzata 
Węglewska 

7. 
 Zp. Org 

produkcji 
gastro. 

Planowanie 
żywienia 
zbiorowego- 
kosztorys 

Uczeń zapoznaje się z zadanie i 
rozwiązuje poszczególne polecenia 

 Zadanie  

dziennik 
Librus, e-mail, 

messenger 

Małgorzata 
Węglewska 
Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 
 

 


