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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. wos Rzecznik Praw 
Obywatelskich i 
Rzecznik Praw 
Dziecka 

wymienienie 
podstawowych 
kompetencji Rzecznika 
Praw Obywatelskich i 
Rzecznika Praw Dziecka 

zapoznanie się z przykładową 
sprawą rozpatrywaną przez RPO 
lub RPD; 
zadanie dla osób chętnych: 
sporządzenie wniosku do RPO lub 
RPD w wybranej sprawie 

e-podręcznik, linki 
tematyczne 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

2. matematyka Mediana i dominanta Wyznaczanie mediany i 
dominanty zestawu danych 
Wykorzystanie mediany 
dominanty do 
rozwiązywania zadań 

 Samodzielna praca z 
podręcznikiem  Karta 
pracy podręcznik 
https://epodreczniki.pl/ 
https://www.gov.pl/web 
/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsck
r.pl 

Janusz Owczarek 

3. język angielski  An application lettet 
– list w sprawie pracy 

List w sprawie pracy – praca 
z tekstem 

 Podręcznik 
Słownik 

bseweryn@ 
zsckr.pl 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 

4. technologia 
gastronomiczna 

Desery – utrwalenie 
materiału 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień  
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

e-dziennik 
Librus, 
mstusio@zsckr.
pl 
 

Agnieszka 
Tworkowska 

5. język polski Zalety i wady 
Internetu – ćwiczenia 
w czytaniu ze 
zrozumieniem 

Samodzielnie interpretuje 
pytania i polecenia, 
wyszukuje w tekście 
informacji na zadany temat 
, redaguje i zapisuje zwięzłe  
oraz wyczerpujące 
odpowiedzi  

 Link – e-podręcznik 
Karta pracy 

Email 
ajedraszek@zsck
r.pl 
Dziennik Librus 

Aneta Jędraszek 

6. technologia 
gastronomiczna 

Desery - ćwiczenia Ćwiczenia interaktywne na 
podanej uczniom stronie 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7. wf dz Test Coopera Wykonać aktywność 
ruchową w terenie. 

Porównać wynik z zalecaną normą   materiały Dziennik Librus 
mjaworska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

8. wf dz Trening 
wyszczuplający na 
uda 

Zapoznać się z materiałami Wykonać trening, 
zaprezentować zdjęcia 
poszczególnych ćwiczeń 

Materiały Dziennik Librus 
mjaworska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

mailto:ajedraszek@zsckr.pl
mailto:ajedraszek@zsckr.pl
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i 
nazwisko 
nauczyciela 

1.  zajęcia 
praktyczne - 
pracownia 
gastronomiczna 

Ćwiczenie 
sprawdzające- 
kuchnie 
narodowe 

Rozwiązanie testu- 
pytania otwarte i 
zamknięte 

 Instrukcje do testu Dziennik 
Librus 
e-mail 
mpikura@zsc
kr.pl 

Mariola Pikura 

Marcin 

Bednarek 

2.  

3.  

4.  

5.  
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.        

2.        

3. technologia 
gastronomiczna 

Desery - testy Rozwiązywanie testów 
on-line 
przygotowujących do 
egzaminu zawodowego 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Testy online – 
kwalifikacjewzawodzie
.pl 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska
@zsckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

4. działalność 
gospodarcza 

Praca – 
powtórzenie 
wiadomości z działu 
III 

powtórzenie wiadomości 
i wykonanie ćwiczeń  

 podręcznik, link do 
zadań i ćwiczeń 
utrwalających wiedzę 

akepka@zsckr.
pl 

Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

5. technologia 
gastronomiczna 

Testy 
egzaminacyjne – 
powtórzenie i 
utrwalenie 
materiału do 
egzaminu 
zawodowego 

Rozwiązywanie testów 
on-line 
przygotowujących do 
egzaminu zawodowego 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Testy online – 
kwalifikacjewzawodzie
.pl 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska
@zsckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

6. zajęcia 
praktyczne - 
pracownia 
gastronomiczna 

Potrawy 
dietetyczne 

Zapoznanie z zasadami 
sporządzania potraw 
dietetycznych 
Rodzaje diet i ich 
charakterystyka 

 https://sciaga.pl/tekst
/65852-66-
zywienie_dietetyczne 
https://www.poradnik
zdrowie.pl/diety-i-
zywienie/diety/lecznic
ze/ 

dziennik 
Librus, e-mail 
mpikura@zsck
r.plmessenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska, 
Pikura Mariola 

7. 

8. 

9. 

10. 

https://sciaga.pl/tekst/65852-66-zywienie_dietetyczne
https://sciaga.pl/tekst/65852-66-zywienie_dietetyczne
https://sciaga.pl/tekst/65852-66-zywienie_dietetyczne
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/diety/lecznicze/
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/diety/lecznicze/
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/diety/lecznicze/
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/diety/lecznicze/
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. wf chł Historia piłki nożnej Zapoznać się z materiałami Przesłać odpowiedź Materiały librus 
e-
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

2. wf chł Test Coopera Wykonać aktywność 
ruchową w terenie. 

Porównać wynik z zalecaną normą   Materiały librus 
e-
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

3. język polski Ćwiczenia redakcyjne 
– konspekt 
wypowiedzi ustnej na 
temat: Zalety i wady 
Internetu 

Zna i stosuje zasady 
komponowania wypowiedzi 
oraz jej konspektu 

Samodzielnie  komponuje konspekt 
wypowiedzi ustnej na temat: Zalety 
i wady Internetu 

Link, 
e-podręcznik 

Email 
ajedraszek@zsck
r.pl 

Aneta Jędraszek 

4. religia Współczesne obszary 
ludzkiej biedy  

Wymień obszary ludzkiej 
biedy materialnej i 
duchowej  

  gboras@zsckr.pl Grzegorz Boras 

5. matematyka Mediana i dominanta Wyznaczanie mediany i 
dominanty zestawu danych 
Wykorzystanie mediany 
dominanty do 
rozwiązywania zadań 

 Samodzielna praca z 
podręcznikiem  Karta 
pracy podręcznik 
https://epodreczniki.pl/ 
https://www.gov.pl/web 
/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsck
r.pl 

Janusz Owczarek 

6. zajęcia z  
wychowawcą 

Klasyfikacja i 
ukończenie szkoły 

Zasady klasyfikacji i warunki 
ukończenia szkoły 

 Statut szkoły dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsck
r.pl 

Janusz Owczarek 

7. wf dz Trening bokserski Zapoznać się z przesłanymi 
materiałami 

Wykonać trening Materiały Dziennik librus 
mjaworska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

wf ch Doskonalenie gry w 
piłkę nożną 

Wykonać aktywność 
ruchową . 

  Zachować zasady bezpieczeństwa 
i higieny 

Materiały librus 
e-
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. zajęcia 
praktyczne -
pracownia 
gastronomiczna 

Potrawy 
dietetyczne 

Dobór produktów 

spożywczych do 

sporządzania potraw 

Metody obróbki 

cieplnej stosowane w 

żywieniu 

dietetycznym 

Asortyment potraw w 

żywieniu 

dietetycznym 

 
 

 Konspekt zajęć  
Prezentacja  
Karta pracy 

Dziennik librus 
e-mail 
mpikura@zsck
r.pl 
messenger 

Małgorzata 

Węglewska   

Mariola Pikura    

2. 

3. 

4. 

5. 


