
 

18.05 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1-5 Zajęcia 
praktyczne 

Właściwości 
spulchniające jaj 
Właściwości 
spulchniające jaj 

Zapoznanie z 
właściwościami 
pianotwórczymi jaj i 
etapami tworzenia piany  
Zapoznanie z 
asortymentem potraw z 
wykorzystaniem jaj jako 
czynnika spulchniającego 
Dobór surowców, technik 
kulinarnych i sposobu 
podania do potraw z 
wykorzystaniem jaj jako 
czynnika spulchniającego 
 

 
 

Podręcznik 
prezentacja 
Receptury 
Film instruktażowy 
Karta pracy 
 

dziennik Librus, 
kslomowska@zsck
r.pl 
 messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 
 

dziennik Librus, 
mweglewska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

6-
10 
 

Zajęcia 
praktyczne 

Właściwości 
spulchniające jaj 

Zapoznanie z 
właściwościami 
pianotwórczymi jaj i 
etapami tworzenia piany  
Zapoznanie z 
asortymentem potraw z 
wykorzystaniem jaj jako 
czynnika spulchniającego 
Dobór surowców, technik 
kulinarnych i sposobu 
podania do potraw z 
wykorzystaniem jaj jako 
czynnika spulchniającego 
 

 Podręcznik 
prezentacja 
Receptury 
Film instruktażowy 
Karta pracy 

dziennik Librus, 
kslomowska@zsck
r.pl 
 messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 

dziennik Librus, 
mweglewska@zsc
kr.pl 

Małgorzata  
Węglewska 

 



 
 

19.05 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1 Język angielski London travel 
guide and 
overview 

Oglądanie filmu ze 
zrozumieniem na temat 
Londynu – rozumienie ze 
słuchu 

Dodatkowe informacje kulturowe film Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsckr.p
l  
 

Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

Vocabulary 
booster – 
powtórka 
słownictwa z 
UNITU II. 

Przypomnienie 
poznanych w dziale 
słówek i zwrotów; 
 

Uzupełnianie ćwiczeń poznanymi 
zwrotami : wpisywanie 
brakujących słów do zdań; 
Słowotwórstwo; 
 
 

Ćwiczenia ucznia; 
Słowniki; 
Film instruktażowy 
– słowotwórstwo. 

dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
juzak@zsckr.pl 

Joanna Użak 

2 Historia Władze polskie 
podczas II wojny 
światowej. 

Polskie Państwo 
Podziemne. 
Układ Sikorski-Majski. 
Katastrofa  gibraltarska 

 Podręcznik 
Epodręczniki  

Librus, e-mail  
Beata Chmura 
 
 

3 Edukacja dla 
bezpieczeństwa 

RKO u dzieci i 
niemowląt 

Rozpoznaje NZK u dzieci i 
niemowląt; opisuje 
schemat postępowania z 
poszkodowanym 
dzieckiem i 
niemowlęciem bez 
oddechu 

Wykonuje resuscytację 
niemowlęcia; 
 

Praca z 
podręcznikiem, 
epodręczniki, film 
instruktażowy 
 

e-mail: 
mratuszny@ 
zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 

4 
 

Zasady żywienia Wpływ procesów 
technologicznych 

na składniki 
odżywcze 
zawarte w 
żywności 

Zapoznanie z  zmianami 
fizykochemicznymi jakim 
podlegają białka, tłuszcze, 
węglowodany, witaminy, 
składniki mineralne 

 
Materiały źródłowe 
Praca z tekstem 

Dziennik Librus 
mweglewska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 



podczas obróbki wstępnej 
i cieplnej żywności 

5 Geografia Lekcja 
powtórzeniowa- 
usługi 

Podsumowanie 
umieszczone w 
podręczniku (s. 123) 
test Sprawdź, czy 
potrafisz! umieszczony w 
podręczniku (s. 125) 

 Test z podręcznika e-mail 
awitkowska@zsck
r.pl 

Agata 
Witkowska 

6 Technologia 
gastronomiczna 
z 
towaroznawstw
em 

Charakterystyka 
towaroznawcza 
zbóż 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str.226 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
- wymienia elementy 
budowy ziarna 
- określa wartość 
odżywczą ziaren zbóż 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 
 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@zsc
kr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7 Wychowanie 
fizyczne 

Rekreacja w 
mieście 

Zapoznać się z 
materiałami 

Przesłać odpowiedź Materiały librus 
e-mail: 
dczolnowski@zsck
r.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

8 Wychowanie 
fizyczne 

Zbilansowana 
dieta - 
charakterystyka, 
zasady, zdrowe 
produkty 
żywieniowe  

Zapoznać się z przesłanymi 
materiałami. 

Wykonać posiłek, w oparciu o 
zasady zbilansowanej diety. 

Materiały. librus 
e-mail: 
dczolnowski@zsck
r.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

        

20.05. 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 



1.  informatyka Tworzenie strony 
internetowej –
ćwiczenia w 
edycji kodu html 

Uczeń tworzy stronę 
internetowa w wersji 
podstawowej 

Uczeń tworzy strone internetową 
z właściwym formatowaniem i 
linkami do plików i odnośników 
do innych stron. Zna strukturę i 
budowę stron WWW. 

Podręcznik w wersji 
cyfrowej, Internet, 
program do edycji 
znaczników html. 

askupinski@zsckr.
pl 

Adam 
Skupiński 

2.  Wiedza o 
kulturze 

Znaczenie 
Internetu we 
współczesnym   
świecie. 
 

- rola Internetu w życiu 
młodego człowieka,  
-możliwości i zagrożenia , 
jakie wiążą się z 
korzystaniem z Internetu. 
 
 

 Praca z tekstem dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

3.  Język  polski Symbolika 
katedry gotyckiej 
w filmie 
animowanym 

Zna cechy gatunkowe 
filmu animowanego 
Odczytuje symbolikę 
katedry w innym tekście 
kultury; 
Dostrzega opozycję 
estetyczna: natura-
kultura 

 Podręcznik, 
rozdział 60; 
link 

Email:  
ajedraszek@ 
zsckr.pl 

Aneta 
Jędraszek 

4.  matematyka Równanie prostej 
na płaszczyźnie. 

-  równanie kierunkowe i 
ogólne prostej 
- zamiana  równania 
ogólnego prostej, która 
nie jest równoległa do osi 
OY, na równanie w 
postaci kierunkowej  
 

 e- podręczniki, 
podręcznik 

 
jzablocka@ 
zsckr.pl 

Justyna 
Zabłocka 

5.  Podstawy 
przedsiębiorczoś
ci 

Podatki 
dochodowe c.d. 

na podstawie prezentacji 
wypisanie i krótka 
charakterystyka 
podatków dochodowych  

wyjaśnienie istoty podatków 
dochodowych 

podręcznik, 
prezentacja, 
materiały własne 
nauczyciela 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

6.  Zajęcia z 
wychowawcą 

Odpoczynek i sen-
utracona sztuka 

Umiejętność zachowanie 
równowagi miedzy 
wysiłkiem psychicznym i 
fizycznym a 
odpoczynkiem 

 Materiał źródłowy Dziennik Librus 
mweglewska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 



7.  Język niemiecki 
  

Was braucht man 
in der Schule 

Uczeń wymienia 
posiadane przybory 
szkolne, zna szyk 
wyrazów w zdaniu 
oznajmującym. 

 Praca z 
podręcznikiem, 
książką kwiczeń; 
ćwiczeń wg 
wskazówek 
nauczyciela. 
Ćwiczenia 
„Nachhilfe” na 
kanale You Tube. 

dziennik Librus,  
e-mail,  

Anna Rosiak 

Was braucht man 
in der Schule? 

Nazwy przyborόw 
szkolnych; stosowanie IV 
przypadku rzeczownika; 
pytania i odpowiedzi na 
temat szkoły 

 Praca z 
podręcznikiem, 
nagranie audio 

e-mail: 
mratuszny@ 
zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 

8.  religia Św. Jan Paweł II 
do młodzieży 

Analiza tekstu i materiału 
filmowego, odpowiedź na 
pytania 

- Tekst nauczyciela, 
materiały: 
https://www.youtu
be.com/watch?v=R
oIWquTYtzY 
https://www.youtu
be.com/watch?v=w
2MFLraywPI 
 

emanuel.katechez
a@wp.pl 
Dziennik Librus 

ks. Emanuel 
Stańczyk 

9.  informatyka Tworzenie strony 
internetowej –
ćwiczenia w 
edycji kodu html 

Uczeń tworzy stronę 
internetowa w wersji 
podstawowej 

Uczeń tworzy strone internetową 
z właściwym formatowaniem i 
linkami do plików i odnośników 
do innych stron. Zna strukturę i 
budowę stron WWW. 

Podręcznik w wersji 
cyfrowej, Internet, 
program do edycji 
znaczników html. 

askupinski@zsckr.
pl 

Adam 
Skupiński 

 
 
 

21.05. 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

https://www.youtube.com/watch?v=RoIWquTYtzY
https://www.youtube.com/watch?v=RoIWquTYtzY
https://www.youtube.com/watch?v=RoIWquTYtzY
https://www.youtube.com/watch?v=w2MFLraywPI
https://www.youtube.com/watch?v=w2MFLraywPI
https://www.youtube.com/watch?v=w2MFLraywPI
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl


pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

1. chemia Rodzaje 
substancji 
leczniczych 

Klasyfikacja substancji 
leczniczych 
I leków 

Podział leków. Dawka lecznicza I 
dawka toksyczna. Klasa 
toksyczności   

 
Podręcznik, e-
podręczniki 

mgrzesiak@zsck
r.pl 
Librus.Synergia.
pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

2. fizyka Promieniowanie 
Jądrowe 

Promieniowanie typu  
Alfa, beta, gamma 

Dawki promieniowania Podręcznik mgrzesiak@zsck
r.pl 
Librus.Synergia.
pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

3. Wiedza o 
społeczeństwie 

Ochrona dóbr 
osobistych- 
prawo do 
prywatności 

Ochrona i przetwarzanie 
danych osobowych. 
Prawa obywatela w 
kontaktach z mediami. 

 Podręcznik 
Epodręczniki  

Librus, e-mail  
Beata Chmura 
 
 

4. Język angielski Holiday activities 
– vocabulary 
booster 

Holiday activities – 
ćwiczenia leksykalne 

Doskonalenie umiejętności 
językowych 

Podręcznik 
Słownik 
Aplikacja Oxford 
English Vocabulary 
Trainer 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsck
r.pl  

 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

Collocations Zapoznanie się z tematem 
lekcja jakim są kolokacje. 
Oglądanie filmu 
pomocniczego. 

Uzupełnianie ćwiczeń mających 
na celu utrwalenie poznanego 
materiału. 

Ćwiczenie ucznia; 
Słowniki; 
Film instruktażowy. 

dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
mail  
joanna.knop@in
teria.p 

Joanna Użak 

5 Technologia 
gastronomiczna 
z 
towaroznawstw
em 

Charakterystyka 
towaroznawcza 
kasz 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str. 228 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
- charakteryzuje 
asortyment kasz i ryżu 
- określa wartość 
odżywczą kasz i ryżu 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

6 Technologia 
gastronomiczna 
z 

Charakterystyka 
towaroznawcza 
mąki 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str.233 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl


towaroznawstw
em 

Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
- rozróżnia typy mąki 
- określa znaczenie 
technologiczne glutenu i 
skrobi 

7 Język angielski Holiday activities 
– vocabulary 
booster – 
ćwiczenia 
utrwalające 

Holiday activities – 
ćwiczenia leksykalne 

Doskonalenie umiejętności 
językowych 

Podręcznik 
Słownik 
Aplikacja Oxford 
English Vocabulary 
Trainer 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsck
r.pl  
 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

Collocations Zapoznanie się z tematem 
lekcja jakim są kolokacje. 
Oglądanie filmu 
pomocniczego. 

Uzupełnianie ćwiczeń mających 
na celu utrwalenie poznanego 
materiału. 

Ćwiczenie ucznia; 
Słowniki; 
Film instruktażowy. 

l dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
mail  
joanna.knop@in
teria.p 

Joanna Użak 

8 Wychowanie 
fizyczne 
 

Koordynacja 
ruchowa -tak 
ważna, tak 
zaniedbana. 

Zapoznać się z 
przesłanymi materiałami. 

Obejrzeć filmik i wykonać proste 
ćwiczenia koordynacyjne. 

Materiały, film. librus 
e-mail: 
dczolnowski@zs
ckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

Gry i zabawy Wykonać przesłane 
zadanie 

Przesłać odpowiedź  Librus 
popacka@zsckr.
pl 

 
Paulina Opacka 

9 Wychowanie 
fizyczne 

Zbilansowana 
dieta - 
charakterystyka, 
zasady, zdrowe 
produkty 
żywieniowe  

Zapoznać się z przesłanymi 
materiałami. 

Wykonać posiłek, w oparciu o 
zasady zbilansowanej diety. 

 Librus 
popacka@zsckr.
pl 

 
Paulina Opacka 

 
 
 
 
 
 
 
 



22.05. 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p
. 

Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1 Wychowanie 
fizyczne 

Koordynacja 
ruchowa-tak ważna, 
tak zaniedbana. 

Zapoznać się z przesłanymi 
materiałami. 

Obejrzeć filmik i 
wykonać proste 
ćwiczenia 
koordynacyjne. 

 Librus 
popacka@zsckr
.pl 

 
Paulina Opacka 

2 biologia Ochrona przyrody w 
Polsce  

koncepcja ochrony przyrody , 
przykłady form ochrony 
obszarowej (park narodowy, 
rezerwat przyrody, park 
krajobrazowy, obszar 
chronionego krajobrazu), 
ochrona gatunkowa ścisła i 
częściowa  
 przykłady form ochrony 
indywidualnej (pomnik 
przyrody, stanowisko 
dokumentacyjne, użytek 
ekologiczny, zespół 
przyrodniczo-krajobrazowy 

 Podręcznik, 
epodręcznik, 
instruktaż 
nauczyciela 

e-mail 
awitkowska@zs
ckr.pl 

Agata Witkowska 

3 Język polski Ćwiczenia w czytaniu 
ze zrozumieniem – 
Symbolika przestrzeni 
w średniowieczu 

Trafnie interpretuje pytania, 
samodzielnie wyszukuje w 
tekście odpowiedzi na pytania, 
samodzielnie redaguje i zapisuje 
odpowiedzi z zastosowaniem 
zasad komunikatywności i 
poprawności językowej 

 Podręcznik, rozdział 
61 

Email:  
ajedraszek@ 
zsckr.pl 

 
Aneta Jędraszek 
 
 

4 Obsługa 
konsumenta 

Strój kelnera i 
wyposażenie do pracy 
z gośćmi 

Uczeń potrafi wymienić 
elementy stroju kelnera i 
kelnerki oraz elementy 
wyposażenia do pracy 

Uczeń potrafi dobrać 
elementy stroju 
kelnera w zależności 
od typu i charakteru 

Prezentacja Pp, 
podręcznik, Internet 

askupuiński@zs
ckr.pl 

Adam Skupiński 



lokalu 
gastronomicznego 

5 Wyposażenie 
techniczne i bhp 

Wyposażenie 
zmywalni naczyń 
kuchennych 

Uczeń zapoznaje się z tematem 
lekcji w podręczniku i wykonuje 
podane ćwiczenia. 

 Podręcznik, link dziennik Librus, 
e-mail, 
messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 

6 matematyka Równanie prostej na 
płaszczyźnie.  

-wyznaczanie  równania prostej 
przechodzącej przez dwa dane 
punkty 
- rysowanie  prostej  opisanej 
równaniem ogólnym 
- wyznaczanie  wartości 
parametru, dla których prosta 
spełnia określone warunki 

 Linki tematyczne, 
Podręcznik 

jzablocka@zsck
r.pl 

 
Justyna Zabłocka 
 
 

 


