
L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1 zajęcia praktyczne

2 zajęcia praktyczne

3 zajęcia praktyczne

4 zajęcia praktyczne

5 zajęcia praktyczne

18.05.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha

Rodzaje orki. Orka zasadnicza, 

uzupełniająca,  specjalna 

– podorywka, 

przedzimowa, siewna, 

przykrywająca nawozy, 

wiosenna, 

Podręcznik, strony 

www

Dziennik Librus, 

mofijalkowska@zsckr.pl

Monika 

Fijałkowska, 

Jarosław Głaz



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1. rośliny ozdobne Charakterystyka gatunków : 

nawłoć ogrodowa, wrotycz 

różowy, smagliczka skalna, 

gęsiówka kaukaska

Opis morfologii roślin, 

wymagania, 

rozmnażanie i 

zastosowania 

omamianych gatunków

Podręcznik, strony 

branżowe

Dziennik Librus, 

mofijalkowska@zsckr.pl

Monika 

Fijałkowska

3. geografia Lekcja powtórzeniowa- 

usługi

Podsumowanie 

umieszczone w 

podręczniku (s. 123)

test Sprawdź, czy 

potrafisz! umieszczony w 

podręczniku (s. 125)

Test z podręcznika awitkowska@zsckr.pl Agata 

Witkowska

ks. Emanuel 

Stańczyk

19.05.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha

2. religia Św. Jan Paweł II do 

młodzieży

Analiza tekstu i materiału 

filmowego, odpowiedź 

na pytania

Tekst nauczyciela, 

materiały:

https://www.youtube

.com/watch?v=RoIW

quTYtzY

https://www.youtube

.com/watch?v=w2MF

LraywPI

Dziennik Librus 

estanczyk@zsckr.pl



4. r_matematyka Odczytywanie własności 

funkcji z wykresu

Odczytywanie z wykresu 

funkcji jej dziedziny, 

zbioru wartości, miejsca 

zerowego; argumentów, 

dla których funkcja 

przyjmuje wartości 

ujemne; argumentów, 

dla których funkcja 

przyjmuje wartości 

dodatnie; przedziałów 

monotoniczności funkcji, 

najmniejszą i największą 

wartość funkcji

Samodzielna praca z 

podręcznikiem Karta 

pracy

podręcznik

https://epodreczniki.

pl/

https://www.gov.pl/

web/zdalnelekcje

Dziennik Librus 

jowczarek@zsckr.pl

Janusz 

Owczarek

5. j. polski Akt komunikacji językowej Akt komunikacji 

językowej: nadawca, 

odbiorca, komunikat, 

kod, kontakt, kontekst 

Praca z 

podręcznikiem rozdz. 

4

Dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl

Ewa Gałaj

6. edukacja dla 

bezpiecz.

RKO u dzieci i niemowląt Rozpoznaje NZK u dzieci i 

niemowląt; opisuje 

schemat postępowania z 

poszkodowanym 

dzieckiem i 

niemowlęciem bez 

oddechu

Wykonuje 

resuscytację 

niemowlęcia;

Praca z 

podręcznikiem, 

epodręczniki, film 

instruktażowy

mratuszny@zsckr.pl Marta Ratuszny

Koordynacja ruchowa-tak 

ważna, tak zaniedbana.

Zapoznać się z 

przesłanymi 

materiałami.

Obejrzeć filmik i 

wykonać proste 

ćwiczenia 

koordynacyjne.

Materiały, film. Dziennik Librus 

popacka@zsckr.pl

Paulina Opacka

Rekreacja w mieście Zapoznać się z 

materiałami

Przesłać odpowiedź Materiały Dziennik Librus 

dczolnowski@zsckr.pl

Dariusz 

Czołnowski

7. wf



Zbilansowana dieta - 

charakterystyka, zasady, 

zdrowe produkty 

żywieniowe

Zapoznać się z 

przesłanymi 

materiałami.

Wykonać posiłek, w 

oparciu o zasady 

zbilansowanej 

diety.

Materiały. Dziennik Librus 

popacka@zsckr.pl

Paulina Opacka

Zbilansowana dieta - 

charakterystyka, zasady, 

zdrowe produkty 

żywieniowe 

Zapoznać się z 

przesłanymi 

materiałami.

Wykonać posiłek, w 

oparciu o zasady 

zbilansowanej 

diety.

Materiały. Dziennik Librus 

dczolnowski@zsckr.pl

Dariusz 

Czołnowski

9. informatyka Tworzenie strony 

internetowej –ćwiczenia w 

edycji kodu html

Uczeń tworzy stronę 

internetowa w wersji 

podstawowej

Uczeń tworzy 

stronę internetową 

z właściwym 

formatowaniem i 

linkami do plików i 

odnośników do 

innych stron. Zna 

strukturę i budowę 

stron WWW.

Podręcznik w wersji 

cyfrowej, Internet, 

program do edycji 

znaczników html.

askupinski@zsckr.pl Adam 

Skupiński

8. wf



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1. j. niemiecki Was braucht man in der 

Schule?

Nazwy przyborόw 

szkolnych; stosowanie IV 

przypadku rzeczownika; 

pytania i odpowiedzi na 

temat szkoły

Praca z 

podręcznikiem, 

nagranie audio

mratuszny@zsckr.pl Marta Ratuszny

2. chemia Dział V-Leki

Rodzaje substancji 

leczniczych

Podział substancji 

Leczniczych

Znajdż w internecie i 

zapisz reakcję

W wyniku  której 

otrzymujemy 

Kwas acetylosalicylowy

Podręcznik,internet Dziennik Librus 

mgrzesiak@zsckr.pl

Małgorzata 

Grzesiak

3. j. angielski London travel guide and 

overview

Oglądanie filmu ze 

zrozumieniem na temat 

Londynu – rozumienie ze 

słuchu

Dodatkowe 

informacje 

kulturowe

Film

Słownik

Dziennik Librus  

bseweryn@zsckr.pl 

Beata Seweryn-

Rzekiecka

4. wok Znaczenie Internetu we 

współczesnym   świecie.

Rola Internetu w życiu 

młodego człowieka, 

-możliwości i zagrożenia 

, jakie wiążą się z 

korzystaniem z 

Internetu.

Praca z tekstem Dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl

Ewa Gałaj
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5. biologia Ochrona przyrody w Polsce koncepcja ochrony 

przyrody , przykłady 

form ochrony 

obszarowej (park 

narodowy, rezerwat 

przyrody, park 

krajobrazowy, obszar 

chronionego krajobrazu), 

ochrona gatunkowa 

ścisła i częściowa 

 przykłady form ochrony 

indywidualnej (pomnik 

przyrody, stanowisko 

dokumentacyjne, użytek 

ekologiczny, zespół 

przyrodniczo-

krajobrazowy

Podręcznik, 

epodręcznik, 

instruktaż nauczyciela

awitkowska@zsckr.pl Agata 

Witkowska

6. eksploatacja 

maszyn i urządzeń

Maszyny do rozdrabniania 

gałęzi

jglaz@zsckr.pl Jarosław Głaz

7. r_matematyka Odczytywanie własności 

funkcji z wykresu

Odczytywanie z wykresu 

funkcji jej dziedziny, 

zbioru wartości, miejsca 

zerowego; argumentów, 

dla których funkcja 

przyjmuje wartości 

ujemne; argumentów, 

dla których funkcja 

przyjmuje wartości 

dodatnie; przedziałów 

monotoniczności funkcji, 

najmniejszą i największą 

wartość funkcji

Samodzielna praca z 

podręcznikiem Karta 

pracy

podręcznik

https://epodreczniki.

pl/

https://www.gov.pl/

web/zdalnelekcje

Dziennik Librus 

jowczarek@zsckr.pl

Janusz 

Owczarek



Podręcznik w wersji 

cyfrowej, Internet, 

program do edycji 

znaczników html.

8. informatyka Tworzenie strony 

internetowej –ćwiczenia w 

edycji kodu html

Uczeń tworzy stronę 

internetowa w wersji 

podstawowej

Uczeń tworzy 

stronę internetową 

z właściwym 

formatowaniem i 

linkami do plików i 

odnośników do 

innych stron. Zna 

strukturę i budowę 

stron WWW.

askupinski@zsckr.pl Adam 

Skupiński



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

2. urządzanie i 

pielęgnacja

Cięcie róż Przygotowanie przez 

uczniów prezentacji na 

temat sposobów i 

terminów cięcia 

poszczególnych grup róż

Zadanie do 

wykonania na 

podstawie 

dostępnych zasobów 

internetowych

Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

3. podstawy 

projektowania

Rodzaje szkiców i studiów 

rysunkowych

Szkice perspektywiczne, 

pejzażowe, 

inwentaryzacyjne, 

ideowe, projektowe. 

Studium rysunkowe 

martwej natury, 

perspektywiczne, 

pejzażu oraz z fotografii.

Wykonanie studium 

na podstawie 

wybranej fotografii 

– praca rysunkowa 

w technice ołówka 

dla chętnych

Materiały, 

podręcznik, zadanie 

rysunkowe

Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

Karta pracy Dziennik Librus 

popacka@zsckr.pl

21.05.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha 

Paulina Opacka1. w-f Gry i zabawy Wykonać przesłane 

zadanie

Przesłać odpowiedź



4. r_matematyka Odczytywanie własności 

funkcji z wykresu

Odczytywanie z wykresu 

funkcji jej dziedziny, 

zbioru wartości, miejsca 

zerowego; argumentów, 

dla których funkcja 

przyjmuje wartości 

ujemne; argumentów, 

dla których funkcja 

przyjmuje wartości 

dodatnie; przedziałów 

monotoniczności funkcji, 

najmniejszą i największą 

wartość funkcji

Samodzielna praca z 

podręcznikiem Karta 

pracy

podręcznik

https://epodreczniki.

pl/

https://www.gov.pl/

web/zdalnelekcje

Dziennik Librus 

jowczarek@zsckr.pl

Janusz 

Owczarek

5. wos Uniwersalny system 

ochrony praw człowieka i 

przykłady ich łamania

wypisanie kategorii 

naruszeń praw 

człowieka, 

wykonanie ćwiczeń 

interaktywnych 

zadanie dodatkowe 

dla osób chętnych: 

na podstawie 

informacji w 

środkach 

masowego 

przekazu  

opracowanie 

raportu 

dotyczącego 

łamania praw 

człowieka w 

wybranym kraju na 

świecie oraz 

zaproponowanie 

działań, które mogą 

poprawić sytuację

podręcznik, e-

podręcznik, reportaże

linki tematyczne,  

ćwiczenia 

interaktywne

akepka@zsckr.pl Aneta 

Dzierżawska-

Kępka



6. j. angielski Holiday activities – 

vocabulary booster

Holiday activities – 

ćwiczenia leksykalne

Doskonalenie 

umiejętności 

językowych

Podręcznik

Słownik

Aplikacja Oxford 

English Vocabulary 

Trainer

Dziennik Librus 

bseweryn@zsckr.pl 

Beata Seweryn-

Rzekiecka

7. godzina 

wychowawcza

Analiza postepów w nauce 

zdalnej

Kontrola ocen i 

aktywności w zdalnym 

nauczaniu, ingerencja 

mailowa lub telefoniczna 

w sytuacjach trudnych 

komunikat 

wychowawcy

Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

Dziennik Librus 

dczolnowski@zsckr.pl

Dariusz 

Czołnowski

8. w-f Koordynacja ruchowa -tak 

ważna, tak zaniedbana.

Zapoznać się z 

przesłanymi 

materiałami.

 Obejrzeć filmik i 

wykonać proste 

ćwiczenia 

koordynacyjne.

Materiały, film.



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1. podstawy 

przedsiębiorczości

Klasyfikacja podatków na podstawie prezentacji 

dokonanie klasyfikacji 

podatków w formie 

graficznej 

wyjaśnienie, czym 

jest Dzień wolności 

Podatkowej

podręcznik, 

prezentacja

akepka@zsckr.pl Aneta 

Dzierżawska-

Kępka

2. fizyka Praca sprawdzająca z

Działu 2

Fizyka atomowa

Zadanie 1 str.129

Wyjaśnij pojęcie 

Dualizm korpuskularno-

falowy

Ile wynosi energia 

elektronu na 1 orbicie

Postulat Bohra.

Emisja wymuszona-

Wyjaśnij pojęcie

Odpowiedzi na 

zamieszczone

Pytania w zadaniach 

podstawowych 

prześlij zdjęciem w 

dniu 22 V.

Wstępne 

Przygotowanie z 

notatek i 

podręcznika

Dziennik Librus 

mgrzesiak@zsckr.pl

Małgorzata 

Grzesiak

3. historia Społeczeństwo polskie pod 

okupacją

Walka okupantów z 

polskością.

Zagłada polskich Żydów. 

Konflikt na Wołyniu.

Podręcznik

Epodręczniki 

Dziennik Librus 

bchmura@zsckr.pl

Beata Chmura

4. rośliny ozdobne Charakterystyka gatunków: 

żagwin ogrodowy, ubiorek 

wieczniezielony, dzwonek 

karpacki, rogownica 

kutnerowata

Opis morfologii roślin, 

wymagania, 

rozmnażanie i 

zastosowania 

omamianych gatunków

Podręcznik, strony 

branżowe www

Dziennik Librus, 

mofijalkowska@zsckr.pl

Monika 

Fijałkowska
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5. j.polski Wędrówka przez motywy i 

symbole antyczne

Wymienić i omówić 

najważniejsze motywy i 

toposy literatury 

starożytnej oraz wskazać 

ich realizację w 

konkretnych tekstach 

literackich

- Odczytać znaczenie 

najważniejszych symboli 

antycznych

Wykład w 

podręczniku, s. 

230–232;

Literatura Greków i 

Rzymian – polecenia 

na koniec działu (s. 

234);

Rozdz. 50

Dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl

Ewa Gałaj

6. urządzanie i 

pielęgnacja

Terminy cięcia drzew i 

krzewów ozdobnych

Zalety i wady cięcia roślin 

drzewiastych w okresie 

spoczynku i wegetacji, 

terminy cięcia 

poszczególnych grup 

roślin

Materiały, 

prezentacja 

multimedialna

Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha



 


