
18.05.2020r. (poniedziałek)  klasa III P4 wychowawca – Agata Witkowska 

L.p
. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 

nauczyciela  

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i 
nazwisko 
nauczyciel

a 

1. matematyka 
Funkcje 
trygonometrycz
ne kąta ostrego. 

- definicje funkcji 
trygonometrycznych 
kąta ostrego  
- wartości funkcji 
trygonometrycznych 
kątów  
30º, 45º, 60º 

 e- podręczniki, 
podręcznik jzabłocka@zsckr.pl Justyna 

Zabłocka 

2. j. angielski  Grammar  
Przypomnienie zasad i 
zastosowania czasów 
przeszłych. 

Czytanie i utrwalanie 
wiadomości dotyczących 
czasów : PAST SIMPLE = 
przeszły prosty, PAST 
CONTINUOUS = przeszły 
ciągły, PAST PERFECT = 
zaprzeszły; 

Podręcznik 
ucznia; 
Filmy 

instruktażowe – 
gramatyka; 

dziennik internetowy 
LIBRUS 

 
mail Juzak@zsckr.pl 

Joanna 
Użak 

3. angielski  Grammar 
Konstrukcja USED TO – 
do wyrażanie 
przeszłości; 

Zapoznanie się z konstrukcją 
gramatyczną  USED TO 
służącą do wyrażanie 
czynności wykonywanych w 
przeszłości; Wykonanie 
własnej notatki w zeszycie; 

Podręcznik 
ucznia; 
Filmy 

instruktażowe – 
gramatyka; 

Zeszyt 
przedmiotowy/ 

dziennik internetowy 
LIBRUS 

 
mail Juzak@zsckr.pl 

Joanna 
Użak 

4. Działalność 
gospodarcza 

Optymalizacja 
kosztów 

określenie czynników 
wpływających na 
decyzje cenowe 
przedsiębiorcy oraz 
sposobów redukcji 
kosztów w gastronomii 

wyznaczenie progu 
rentowności; 
zadanie dla osób chętnych: 
obejrzenie webinarium 
poświęconego tematyce 
optymalizacji kosztów 
 
 

linki tematyczne, 
prezentacja, 
materiały własne 
nauczyciela kepka@zsckr@wp.pl 

Aneta 
Dzierżawsk

a-Kępka 



5. Planowanie 
rachunkowośc 

Metody i 
techniki badań 
marketingowych 
c.d. 

wymienienie źródeł 
informacji badań 
marketingowych oraz 
etapów badań 
marketingowych 
 

określenie  zakresu badań 
marketingowych w 
gastronomii; 
praca dla osób chętnych: 
opisanie kampanii 
reklamowej lokalu  
gastronomicznego 

film, linki 
tematyczne 

akepka@zsckr@wp.
pl 

Aneta 
Dzierżawsk

a-Kępka 

6. j. polski 
Joseph Conrad 
jako świadek 
epoki kolonialnej 

Zna genezę powieści 
”Jądro ciemności”, zna 
przedstawicieli literatury 
reprezentujących krytykę 
kolonializmu 

Wyjaśnia i ilustruje w oparciu o 
powieść pojęcie przemocy 
symbolicznej 

Podręcznik, 
powieść „Jądro 

ciemności” J. 
Conrada 

Mail 
ajedraszek@zsckr.pl 

Dziennik Librus 

Aneta 
Jędraszek 

7. W- F chł/dz 

Zbilansowana 
dieta - 
charakterystyka, 
zasady, zdrowe 
produkty 
żywieniowe  

Zapoznać się z 
przesłanymi 
materiałami. 

Wykonać posiłek, w oparciu 
o zasady zbilansowanej 
diety. 

Materiały. Librus 
dczolnowski@zsckr.p
l 
 
 
 

Dariusz 
Czołnowski 
 
 
 
 

Koordynacja 
ruchowa-tak 
ważna, tak 
zaniedbana. 

Zapoznać się z 
przesłanymi 
materiałami. 

Obejrzeć filmik i wykonać 
proste ćwiczenia 
koordynacyjne. 

Materiały, film.  
 
Dziennik Librus 
mjaworska@zsckr.pl 

 
 
Małgorzata 
Jaworska 

8. 

 
W- F chł./ 

 
 
 
 
 
 
 

dziewczęta 

Koordynacja 
ruchowa -tak 
ważna, tak 
zaniedbana. 

Zapoznać się z 
przesłanymi 
materiałami. 

Obejrzeć filmik i wykonać 
proste ćwiczenia 
koordynacyjne. 

Materiały, film. Librus 
dczolnowski@zsckr.p
l 
 
 
 

Dariusz 
Czołnowski 
 
 
 
 

Racjonalne 
gospodarowanie 
czasem 

Zapoznać się z 
przesłanymi 
materiałami 

odpowiedzieć na pytania artykuł ,film 
instruktażowy  

 
Dziennik Librus 
mjaworska@zsckr.pl 

 
Małgorzata 
Jaworska 



19.05.2020r. (wtorek) klasa IIIP4 wychowawca – Agata Witkowska 

L.p. Przedmiot Temat Zadania 
podstawowe 

Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

Metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 

linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i 
nazwisko 

nauczyciela 

1-5 Zajęcia 
praktyczne 

Ćwiczenie 
sprawdzające z 

kuchni 
narodowych 

Rozwiązanie testu 

Wykonanie 
praktycznego 

próbnego zadania 
egzaminacyjnego 

Test i zasady jego 
oceniania 
https://arkusze.pl/zaw
odowy/t06-2019-
czerwiec-egzamin-
zawodowy-
praktyczny.pdf 
https://arkusze.pl/zaw
odowy/t06-2019-
czerwiec-egzamin-
zawodowy-
praktyczny-zasady-
oceniania.pdf 

 

Dziennik librus, e-mail 
mpikura@zsckr.pl 

 

Mariola Pikura 
Agnieszka 

Tworkowska 

6.  religia 

Św. Jan Paweł II 
do młodzieży 

Analiza tekstu i 
materiału 
filmowego, 
odpowiedź na 
pytania 

- Tekst nauczyciela, 
materiały: 
https://www.youtube.c
om/watch?v=RoIWquTY
tzY 
https://www.youtube.c
om/watch?v=w2MFLray
wPI 
 

emanuel.katecheza@
wp.pl 
Dziennik Librus 

ks. Emanuel 
Stańczyk 

7. j.angielski How to make an 
English tea 

Jak zaparzyć 
angielską herbatę ?  
Oglądanie filmu ze 

zrozumieniem 
Rozumienie tekstu 

ze słuchu 

 Film 
Słownik bseweryn@zsckr.pl 

Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 

 



20.05.2020r. (środa) klasa III PT4  wychowawca- Agata Witkowska 

L.p
. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela:  

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i 
nazwisko 

nauczyciela 

1. Wf - chł 
Historia piłki 
nożnej 

Zapoznać się z materiałami Przesłać odpowiedzi Materiały Librus 
dczolnowski@zsc
kr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

2. 
Technologia 

gastrono    
miczna  

Desery -  
powtórzenie i 

utrwalenie 
wiadomości 

Uczeń powtarza materiał z 
podręcznika i utrwala wiedzę 
rozwiązując kartę pracy  

 

 Praca z 
podręcznikiem,  
karta pracy 

dziennik Librus, e-
mail, messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 

3. Obsługa 
konsumenta 

Kalkulacja 
usług 
gastronomiczn
ych 

Uczeń zna zasady kalkulacji 
cen w zakładach 
gastronomicznych. Potrafi 
przeprowadzić kalkulacje 
kosztów potrawy 

Uczeń wie jakie czynniki mają 
wpływ na poziom cen w 
gastronomii. Wie na czym 
polega pełna kalkulacja 
kosztów.  

Prezentacja Pp. 
Podręcznik, 
Internet 

askupiński@zsckr.
pl 

Adam 
Skupiński 

4. Obsługa 
konsumenta 

Kalkulacja 
usług 
gastronomiczn
ych 

Uczeń zna zasady kalkulacji 
cen w zakładach 
gastronomicznych. Potrafi 
przeprowadzić kalkulacje 
kosztów potrawy 

Uczeń wie jakie czynniki mają 
wpływ na poziom cen w 
gastronomii. Wie na czym 
polega pełna kalkulacja 
kosztów. Zna zasady rozliczania 
kosztów. Wie co to jest system 
rabatowania i potrafi go 
zastosować. 

Prezentacja Pp. 
Podręcznik, 
Internet 

askupiński@zsckr.
pl 

Adam 
Skupiński 

5. j. angielski Grammar 
Utrwalanie powtórzonej 
gramatyki na poprzednich 
lekcjach. 

Wykonywanie różnorodnych 
ćwiczeń – stosowanie 

przypomnianych czasów 
przeszłych; 

Podręcznik 
ucznia; 
Zeszyt 

przedmiotowy; 

LIBRUS 
mail 

Juzak@zsckr.pl 
Joanna Użak 

6. matematyka 

Sprawdzian 
wiadomości – 
geometria 
anlityczna 

- Odległość miedzy punktami 
w układzie współrzędnych, 
- Środek odcinka, 
- Symetria osiowa i środkowa, 

 Materiały 
nauczyciela 

jzabłocka@zsckr.
pl 

Justyna 
Zabłocka 

7. 
Hist. I społ. 

przedm. 
uzupeł 

Okupowana 
Polska 

Ziemie polskie pod okupacją 
radziecka  i niemiecką  test 

Librus , 
bchmura@zsckr.p

l 
 



 

21.05.2020r. (czwartek) klasa III PT4 wychowawca – Agata Witkowska 

L.p. Przedmiot Temat Zadania 
podstawowe 

Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i 
nazwisko 

nauczyciela 

1  zwo 
Gospodarowanie 
własnym czasem 

Analiza swojej 
aktywności  
czasowej 

 Strony internetowe 
awitkowska@zsckr.pl Agata 

Witkowska 

2 j. polski Etyka w powieści 
Conrada 

Dostrzega różnice 
miedzy systemami 
wartości postaci w 
powieściach 
Conrada i 
Dostojewskiego 

Omawia charakter polemiki 
Conrada z Dostojewskim w 
oparciu o system wartości 
postaci w powieściach w/w 
pisarzy 

Podręcznik 
Powieść 

Mail 
ajedraszek@zsckr.pl 
Dziennik Librus 

Aneta 
Jędraszek 

3 j.angielski Culture 2 

Mieszkańcy 
Wielkiej Brytanii – 
jak są postrzegani 
przez innych;  

Czytanie i tłumaczenie 
wybranych stereotypów 
kojarzonych z 
mieszkańcami Wielkiej 
Brytanii oraz łącznie ich z 
poszczególnymi krajami 
W.B. 
 

Podręcznik ucznia; 
Słowniki; 

Film instruktażowy; 

dziennik internetowy 
LIBRUS 

 
mail Juzak@zsckr.pl 

Joanna 
Użak 

4 j. polski Polityka w powieści 
Conrada 

Prezentuje cechy 
kolonializmu 
europejskiego w 
oparciu o utwór 

 
Podręcznik 
Powieść Conrada 
Karta pracy 

Mail 
ajedraszek@zsckr.pl 
Dziennik Librus 

Aneta 
Jędraszek 

5 chemia r.  Borowce  i 
Azotowce 

Charakter 
chemiczny tlenków  

Borowców  i 
azotowców 

(tabelki) 
 

Czy stężone roztwory  
Mocnych zasad reagują 

Z glinem? 
Przedstaw wszystkie 

reakcje otrzymywania  
Kwasów azotowych 

 

Samodzielna  
Praca z podręcznikiem 
Str.326-330 i 334-339 

mgrzesiak@zsckr.pl Małgorzata  
Grzesiak 



6 j. 
niemiecki Ärger mit den Eltern 

Informuje o 
przyzwoleniu, 
zakazie i 
konieczności, 
prawidłowo stosuje 
czasowniki 
modalne 

Wypowiada się na temat 
problemów młodych ludzi 
w domach i konfliktów 
rodzinnych 

Podręcznik, słownik, 
karta pracy mratuszny@zsckr.pl Marta 

Ratuszny 

7 Wf. dz 
Polsko-angielski 
słownik aktywności 
ruchowej 

Zapoznać się z 
przesłanymi 
materiałami 

Stworzyć własny słownik 
potrzebnych słów i 
zwrotów 

materiały Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22.05.2020r. (piątek) klasa III PT4 wychowawca – Agata Witkowska 

L.p
. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 

materiały, karty 
pracy, , linki, 

filmy 
instruktażowe, 

itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. matematyka 

Funkcje 
trygonometryc

zne kąta 
ostrego. 

- definicje funkcji 
trygonometrycznych kąta 
ostrego  
- wartości funkcji 
trygonometrycznych kątów  
30º, 45º, 60º 

  
podręcznik 

jzabłocka@zsc
kr.pl 

Justyna 
Zabłocka 

2. 
Technologia 
gastronomic

zna  

Napoje 
bezalkoholowe 
-  powtórzenie 

i utrwalenie 
wiadomości 

Uczeń powtarza materiał z 
podręcznika i utrwala wiedzę 
rozwiązując kartę pracy  

 

 Praca z 
podręcznikiem,  
karta pracy 

dziennik 
Librus, e-mail, 
messenger  

3. j. angielski Culture 2 – 
ciąg dalszy. 

Mieszkańcy Wielkiej Brytanii – 
stereotypy, charakterystyka. 

Dowcipy – czytanie, 
tłumaczenie i dobieranie 
stereotypów, które 
prezentują; 
Opracowanie wybranych 
zagadnień – w zeszytach. 

Podręcznik 
ucznia; 

Słowniki. 

LIBRUS 
mail 

Juzak@zsckr.pl 
Joanna Użak 

4.  j. plolski Coppola czyta 
Conrada 

Zna pojęcie i cechy adaptacji 
filmowej; 
Zwraca uwagę na efekty 
specjalne w filmie; 

Dostrzega cechy adaptacji 
filmowej w „Czasie 
apolalippsy” F. Coppoli; 
Zwraca uwagę na efekty 
specjalne i muzykę w filmie; 

Podręcznik, linki 

Mail 
ajedraszek@zs
ckr.pl 
Dziennik Librus 

Aneta 
Jędraszek 

5. Chemia r 

Przypomnienie 
Wiadomości 

Zad.1 str.330 i  
Zad. 3 str.339 

Odpowiedz na pytania i prześlij  
zdjęcie  Własne notatki i 

podręcznik 

Librus.Synergi
a.pl 

mgrzesiak@zs
ckr.pl 

Małgorzata  
Grzesiak 



6. 
Zp. Org 

produkcji 
gastro. 

Planowanie 
żywienia 
zbiorowego – 
ocena jakości 
żywienia 

Uczeń zapoznaje się z zadanie i 
rozwiązuje poszczególne 
polecenia 

 Zadanie 
dziennik 

Librus, e-mail, 
messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 
Małgorzata 
Węglewska 

7. 
 Zp. Org 

produkcji 
gastro. 

Planowanie 
żywienia 
zbiorowego – 
ocena jakości 
żywienia 

Uczeń zapoznaje się z zadanie i 
rozwiązuje poszczególne 
polecenia 

 Zadanie 

dziennik 
Librus, e-mail, 

messenger 

Małgorzata 
Węglewska 
Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 
 

 

 


