
 

11.05 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1-5 Zajęcia 
praktyczne 

Właściwości 
zagęszczające jaj 
 

Zapoznanie z 
właściwościami 
zagęszczającymi jaj 
Zapoznanie z 
asortymentem potraw z 
wykorzystaniem jaj jako 
czynnika zagęszczającego 
Dobór surowców, technik 
kulinarnych i sposobu 
podania do potraw z 
wykorzystaniem jaj jako 
czynnika zagęszczającego 
 

 Prezentacja 
podręcznik 
Film instruktażowy 
Pytania 
sprawdzające 

dziennik Librus, 
kslomowska@zsck
r.pl 
 messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 
 

dziennik Librus, 
mweglewsak@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

6-
10 
 

Zajęcia 
praktyczne 

Właściwości 
zagęszczające jaj 
 

Zapoznanie z 
właściwościami 
zagęszczającymi jaj 
Zapoznanie z 
asortymentem potraw z 
wykorzystaniem jaj jako 
czynnika zagęszczającego 
Dobór surowców, technik 
kulinarnych i sposobu 
podania do potraw z 
wykorzystaniem jaj jako 
czynnika zagęszczającego 
 

 Prezentacja 
podręcznik 
Film instruktażowy 
Pytania 
sprawdzające 

dziennik Librus, 
kslomowska@zsck
r.pl 
 messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 

dziennik Librus, 
mweglewsak@zsc
kr.pl 

Małgorzata  
Węglewska 

 
 
 



12.05 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1 Język angielski Photo 
description-
słownictwo, 
ćwiczenia 
leksykalne 

Opisywanie zdjęć  Podręcznik 
Słowniczek 
Praca indywidualna 
ucznia 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsckr.
pl  

 

Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

Use of English. Powtórzenie i utrwalenie 
wiadomości z unitu 2; 

Uzupełnianie luk w parach zdań; 
Opisywanie zdjęcia – pisemnie; 
 

Podręcznik ucznia; 
Słowniki; 
Filmy towarzyszące 
podręcznikowi; 

dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
mail  
joanna.knop@inte
ria.p 

Joanna Użak 

2 Historia Okupowana 
Polska - 
sprawdzian 

Ziemie polskie pod 
okupacją radziecka i 
niemiecką 

 test Librus, e-mail  
Beata Chmura 
 
 

3 Edukacja dla 
bezpieczeństwa 

RKO z 
zastosowaniem 
defibrylatora  

Rozumie pojęcie 
defibrylacja 

Prowadzi RKO z zastosowaniem 
defibrylatora 

Podręcznik, 
platforma e-
podręczniki, film 
instruktażowy 

e-mail: 
mratuszny@ 
zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 

4 
 

Zasady żywienia 

Gospodarka 
wodna organizmu 

Zapoznanie  z zaburzenia 
mi w gospodarce wodnej 
organizmu-przyczyny i 
skutki 
Źródła i jakość wody 
przeznaczonej do 
spożycia 
 
 

 

Praca z tekstem- 
Podręcznik 
 Film tematyczny 
Karta pracy- 
pytania 
sprawdzajace 

Dziennik Librus 
mweglewska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

5 Geografia Rozwój turystyki wyjaśnia znaczenie 
turystyki w gospodarce 

 Podręcznik, 
epodręcznik 

e-mail Agata 
Witkowska 



państw świata, klasyfikuje 
turystykę wg różnych 
kryteriów, charakteryzuje 
rodzaje turystyki 
wymienia nazwy 
regionów o wysokich 
walorach turystycznych i 
wskazuje te regiony na 
mapie 

awitkowska@zsck
r.pl 

6 Technologia 
gastronomiczna 
z 
towaroznawstw
em 

Obróbka cieplna 
jaj – potrawy 
gotowane 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str.221 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
- wymienia zmiany 
zachodzące w jaju 
podczas obróbki cieplnej 
- wymienia sposoby 
gotowania jaj 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 
 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@zsc
kr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7 Wychowanie 
fizyczne 

Racjonalne 
gospodarowanie 
czasem 

Zapoznać się z 
przesłanymi materiałami 

odpowiedzieć na pytania artykuł ,film 
instruktażowy  

librus 
e-mail: 
dczolnowski@zsck
r.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

8 Wychowanie 
fizyczne 

Koszykówka-
podstawowe 
przepisy gry. 

Zapoznanie się z 
przesłanymi materiałami. 

Przesłanie odpowiedzi na pytania 
dotyczące zasad gry w 
koszykówkę. 

Materiały. librus 
e-mail: 
dczolnowski@zsck
r.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

        

13.05. 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 



1.  informatyka Kodowanie stron  
i dokumentów  
przy pomocy 
znaczników html 

Uczeń zna podstawowe 
znaczniki html 

Uczeń zna znaczniki html i potrafi 
je zastosować do budowy 
dokumentu. Zna strukturę i 
budowę stron WWW. 

Podręcznik w wersji 
cyfrowej, Internet, 
program do edycji 
znaczników html. 

askupinski@zsckr.
pl 

Adam 
Skupiński 

2.  Wiedza o 
kulturze 

Kultura 
audiowizualna i 
jej przejawy 

– wyjaśnia termin 
internet, 
– rozumie termin 
internauta i wymienia 
możliwości jego 
funkcjonowania w sieci 
internetowej, 
– rozpoznaje zagrożenia 
wynikające z bycia 
podłączonym do sieci, 
– definiuje pojęcia: blog, 
gra komputerowa, 
Wikipedia, e-book. 

– rozumie termin 
cyberprzestrzeń, 
– definiuje kulturę audiowizualną, 
– wyjaśnia pojęcie portalu i jego 
funkcje, 
– wymienia funkcje internetu, 
– uczestniczy aktywnie w dyskusji 
na temat roli internetu w życiu 
młodego człowieka. 

Praca z tekstem, 
karty pracy 

dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

3.  Język  polski Wynalazki 
średniowiecza 

Zna i omawia wynalazki 
średniowiecza oraz 
wyjaśnia ich wpływ na 
rozwój nauki, techniki, 
kultury 

 Podręcznik R 52 i 
57 

Email:  
ajedraszek@ 
zsckr.pl 

Aneta 
Jędraszek 

4.  matematyka Własności funkcji 
liniowej. 

- wyznaczanie  miejsca 
zerowego i określanie  
monotoniczność funkcji 
liniowej danej wzorem 
 

 - e- podręczniki; 
- linki tematyczne; 
- podręcznik 

 
jzablocka@ 
zsckr.pl 

Justyna 
Zabłocka 

5.  Podstawy 
przedsiębiorczoś
ci 

Podatki 
dochodowe 

na podstawie prezentacji 
wypisanie i krótka 
charakterystyka 
podatków dochodowych  

wyjaśnienie istoty podatków 
dochodowych 

podręcznik, 
prezentacja, 
materiały własne 
nauczyciela 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

6.  Zajęcia z 
wychowawcą 

Planowanie pracy 
własnej  

Doskonalenie 
umiejętności  planowania 
zadań  w czasie 

 Film tematyczny Dziennik Librus 
mweglewska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

7.  Język niemiecki 
  

Sarahs Schule Uczeń: 
- opowiada o swojej 
szkole, 

 Praca z 
podręcznikiem i 
książką ćwiczeń wg 

dziennik Librus,  
e-mail,  

Anna Rosiak 



- wyszukuje informacje w 
tekście 

wskazówek 
nauczyciela 

Schulkleidung Wyszukuje informacje w 
tekście; wyraża opinię na 
temat mundurków 
szkolnych 

Formułuje argumenty za i przeciw Praca z 
podręcznikiem i 
słownikiem, karta 
pracy 

e-mail: 
mratuszny@ 
zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 

8.  religia Praca nad sobą Wysłuchanie materiału z 
rozmowy, notatka  

 Tekst nauczyciela, 
materiał: 
https://www.youtu
be.com/watch?v=e
cAi0eA8ROA 

emanuel.katechez
a@wp.pl 
Dziennik Librus 

ks. Emanuel 
Stańczyk 

9.  informatyka Kodowanie stron  
i dokumentów  
przy pomocy 
znaczników html 

Uczeń zna podstawowe 
znaczniki html 

Uczeń zna znaczniki html i potrafi 
je zastosować do budowy 
dokumentu. Zna strukturę i 
budowę stron WWW. 

Podręcznik w wersji 
cyfrowej, Internet, 
program do edycji 
znaczników html. 

askupinski@zsckr.
pl 

Adam 
Skupiński 

 
 
 

14.05. 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. chemia Kartkówka z 
działu, żywność 

Odpowiedz na pytania: 
Sprawdź czy potrafisz? 
Str.137 i prześlij zdjęcie 

 Podręcznik,notatki mgrzesiak@zsck
r.pl 
Librus.Synergia.
pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

2. fizyka Dział fizyka 
atomowa, 
Jądro atomowe 
 

Budowa atomu 
Izotopy 
Dośw .Rutherforda 
Liczba atomowa 
Prześlij notatki 
 

 Podręczni str.147 mgrzesiak@zsck
r.pl 
Librus.Synergia.
pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

https://www.youtube.com/watch?v=ecAi0eA8ROA
https://www.youtube.com/watch?v=ecAi0eA8ROA
https://www.youtube.com/watch?v=ecAi0eA8ROA
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl


3. Wiedza o 
społeczeństwie 

Przykłady łamania  
praw człowieka. 

Międzynarodowa 
organizacja pozarządowa- 
Amnesty International 

 Podręcznik 
Epodręczniki  

Librus, e-mail  
Beata Chmura 
 
 

4. Język angielski Photo 
description- 
ćwiczenia 
leksykaln-
gramatyczne 

Opisywanie zdjęć Doskonalenie umiejętności 
językowych 

Podręcznik 
Słowniczek 
Praca indywidualna 
ucznia 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsck
r.pl  

 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

Exam practise Podsumowanie działu 2  Pisanie e-maila do przyjaciela; Podręcznik ucznia; 
Zeszyt 
przedmiotowy; 
Słowniki; 
Filmy towarzyszące 
podręcznikowi; 

dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
mail  
joanna.knop@in
teria.p 

Joanna Użak 

5 Technologia 
gastronomiczna 
z 
towaroznawstw
em 

Obróbka cieplna 
jaj – potrawy 
smażone 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str.221 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
- charakteryzuje potrawy z 
jaj smażonych 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

6 Technologia 
gastronomiczna 
z 
towaroznawstw
em 

Sosy zimne Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str. 224 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
- rozróżnia rodzaje sosów 
zimnych 
- określa zastosowanie 
sosów zimnych 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 
Prezentacja multimedialna – 
rozpoznawanie owoców 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7 Język angielski Photo 
description- 
ćwiczenia 
leksykaln-
gramatyczne 

Opisywanie zdjęć Doskonalenie umiejętności 
językowych 

Podręcznik 
Słowniczek 
Praca indywidualna 
ucznia 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsck
r.pl  
 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 
 
 



Exam practise – 
cd. 

Czytanie tekstu; Czytanie i tłumaczenie tekstu 
oraz dopasowywanie wyciętych 
zdań do całości; 

Ćwiczenia ucznia; 
Słowniki; 
Filmy towarzyszące 
podręcznikowi; 

l dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
mail  
joanna.knop@in
teria.p 

Joanna Użak 

8 Wychowanie 
fizyczne 
 

Joga – nie taka 
prosta, nie taka 
straszna 

Zapoznać się z 
materiałami 

Wykonać trening materiały librus 
e-mail: 
dczolnowski@zs
ckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

Koszykówka-
podstawowe 
przepisy gry. 

Zapoznanie się z 
przesłanymi materiałami. 

Przesłanie odpowiedzi na pytania 
dotyczące zasad gry w 
koszykówke. 

Materiały. Librus 
popacka@zsckr.
pl 

 
Paulina Opacka 

9 Wychowanie 
fizyczne 

Ćwiczenia w 
terenie 

Wykonać aktywność 
ruchową w terenie. 

Utrzymać odpowiednie tętno, 
wykonać ćwiczenia wg własnego 
pomysłu.  

konspekt Librus 
popacka@zsckr.
pl 

 
Paulina Opacka 

 
 
 
 
 
 
 
 

15.05. 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p
. 

Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1 Wychowanie 
fizyczne 

Gry i zabawy Wykonać przesłane zadanie Przesłać odpowiedź Karta pracy Librus 
popacka@zsckr
.pl 

 
Paulina Opacka 

2 biologia Przyczyny wymierania 
gatunków  zwierząt 

omawia przyczyny wymierania 
gatunków,  wskazuje działalność 
człowieka jako przyczynę spadku 

omawia wpływ 
gatunków obcych, w 

Podręcznik, 
epodręcznik, filmy, 
strony internetowe 

e-mail 
awitkowska@zs
ckr.pl 

Agata Witkowska 



różnorodności biologicznej,  
wyjaśnia przyczyny zanikania 
różnorodności biologicznej na 
świecie 
 

tym inwazyjnych, na 
ekosystemy 

3 Język polski Język jako system 
znaków 

Zna i charakteryzuje język jako 
system znaków 

 podręcznik Email:  
ajedraszek@ 
zsckr.pl 

 
Aneta Jędraszek 
 
 

4 Obsługa 
konsumenta 

Prezencja i higiena w 
pracy kelnera 

Uczeń zna zasady higieny w 
pracy kelnera z gościem. Uczeń 
potrafi wymienić  zalecenia w 
postępowaniu i zachowaniu się 
kelnera na Sali konsumenckiej  

Uczeń potrafi opisać 
zachowanie się kelnera 
w kontakcie z gościem 
w typowych 
sytuacjach. Uczeń 
potrafi ocenić 
zachowanie się kelnera 
w typowych i 
nietypowych 
sytuacjach.  

Prezentacja w Pp, 
podręcznik. Internet 

askupuiński@zs
ckr.pl 

Adam Skupiński 

5 Wyposażenie 
techniczne i bhp 

Ćwiczenia 
powtórzeniowe  

Uczeń rozwiązuje kartę pracy 
związaną z urządzeniami 
grzejnymi 
 

 Karta pracy  dziennik Librus, 
e-mail, 
messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 

6 matematyka Własności funkcji 
liniowej. 

- wyznaczanie  współrzędnych  
punktów, w których wykres 
funkcji liniowej przecina osie 
układu współrzędnych oraz 
określanie , w których ćwiartkach 
układu znajduje się wykres  
 

 e- podręczniki, 
linki tematyczne, 
podręcznik 
 

jzablocka@zsck
r.pl 

 
Justyna Zabłocka 
 
 

 


