
11.05. 2020 pn Klasa 2 P4 Wychowawca Beata Chmura 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

metody pracy, 

formy realizacji, 

propozycje od 

nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

kontakt z 

nauczycielem  

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1-5 Zajęcia praktyczne Ćwiczenie 

sprawdzające z 

drobiu 

.  Rozwiązują test  Instrukcje do testu mpikura@zsckr.pl Mariola Pikura 

 

6. Zasady żywienia Alternatywne 

sposoby 

odżywiania 

Charakterystyka 
makrobiotyki, diet 
selektywnych, 
jednoskładnikowych 

 Podręcznik, filmy Librus, mail Witkowska 

Agata 

7. Technologia 

gastronomiczna z 

towaroznawstwem 

Kuchnia kielecka Praca z podręcznikiem 

do podanych dla 

ucznia zagadnień – 

str.542 

Notatka w zeszycie lub 

karta pracy 

- charakteryzuje 

potrawy kuchni 

kieleckiej 

 

 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 

interaktywne 

Karta pracy 

Film instruktarzowy 

Ćwiczenia 

interaktywne 

atworkowska@zsc

kr.pl 

Tworkowska 

Agnieszka 



8. Technologia 

gastronomiczna z 

towaroznawstwem 

Kuchnia 

warmińska i 

mazurska 

Praca z podręcznikiem 

do podanych dla 

ucznia zagadnień – 

str.542 

Notatka w zeszycie lub 

karta pracy 

 - charakteryzuje 

potrawy kuchni 

warmińskiej i 

mazurskiej 

 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 

interaktywne 

Karta pracy 

Film instruktarzowy 

Ćwiczenia 

interaktywne 

atworkowska@zsc

kr.pl 

Tworkowska 

Agnieszka 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.05. 2020  wt Klasa 2 P4 Wychowawca Beata Chmura 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

metody pracy, 

formy realizacji, 

propozycje od 

kontakt z 

nauczycielem  

Imię i nazwisko 

nauczyciela 



nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

1 Język polski O walce moralnej 

i niemoralnej 

 

Geneza Konrada 
Wallenroda 
Bohater bajroniczny 
Poświęcenie dla kraju 
Powieść poetycka jako 
gatunek 
Makiawelizm, 
walenrodyzm 
Tragizm bohatera 
Bohaterowie i ich twórcy 

 Karty pracy aharbat@zsckr.pl Harbat 

Agnieszka 

 

 

2 R chemia Stężenie molowe  

roztworu 

 Przeliczanie stężeń 

Z C% na Cm i odwrotnie 

Co to jest gęstość? 

Roztwory o określonym 

stężeniu 

Zadanie 4 str.236 Podręcznik mgrzesiak@zsckr.

pl 

 

Grzesiak 

Małgorzata 

 

 

3 wf Gry i zabawy Wykonać przesłane 

zadanie 

Przesłać odpowiedź Karta pracy mjaworska@zsckr.

pl 

Małgorzata 

Jaworska 

Racjonalne 

gospodarowanie 

czasem 

Zapoznać się z 

przesłanymi materiałami 

odpowiedzieć na pytania artykuł ,film 

instruktażowy 

librus 

dczolnowski@zsck

r.pl 

Dariusz 

Czołnowski 

4 R angielski Photo description 

- ćwiczenia 

Opisywanie zdjęć dot. 

przestępstw 

Udoskonalanie umiejętności 

językowych 

Praca indywidualna 

ucznia 

Librus 

bseweryn@zsckr.p

Beata 

Rzekiecka-



 l 

 

Seweryn 

5 Planowanie i 

rachunkowość 

w gastronomii 

Sprawdzian 

wiadomości 

wypełnienie testu wiedzy  link do testu online Librus 

Mail  

Aneta 

Dzierżawska-

Kępka 

6 Obsługa 

konsumenta 

Obsługa gości 

specjalnych 

Uczeń wie którzy goście i 

dlaczego powinni być 

obsługiwani zawsze ze 

szczególną starannością 

Uczeń potrafi wymienić  osoby 

zaliczane do gości specjalnych. 

Uczeń wie jak należy obsługiwać 

gości VIP i tych o szczególnych 

ogranicz echa osobistych. 

Prezentacja, 

podręcznik, 

instrukcje 

askupinski@zsckr.

pl 

Skupiński 

Adam 

7 Zajęcia 

praktyczne- 

oganizacja 

produkcji 

gastronomicznej 

Planowanie 

żywienia w 

zakładach 

gastronomicznych 

typu zamkniętego 

żywienia 

Zastosowanie norm 

żywienia  

Obliczanie średniej 

ważonej  normy 

żywieniowej  dla grup. 

 Materiały źródłowe 

Zadania  

Karta pracy 

mweglewska@zsc

kr.pl 

dziennik librus 

Małgorzata 

Węglewska 

8. Zajęcia 

praktyczne- 

oganizacja 

produkcji 

gastronomicznej 

Planowanie 

żywienia w 

zakładach 

gastronomicznych 

typu zamkniętego 

żywienia 

Zastosowanie norm 

żywienia  

Obliczanie średniej 

ważonej  normy 

żywieniowej  dla grup. 

 Materiały źródłowe 

Zadania  

Karta pracy 

mweglewska@zsc

kr.pl 

dziennik librus 

Małgorzata 

Węglewska 

 

 

 

mailto:mweglewska@zsckr.pl
mailto:mweglewska@zsckr.pl
mailto:mweglewska@zsckr.pl
mailto:mweglewska@zsckr.pl


 

13.05. 2020 śr Klasa 2 P4 Wychowawca Beata Chmura 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

metody pracy, 

formy realizacji, 

propozycje od 

nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

kontakt z 

nauczycielem  

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1.  Matematyka Mnożenie sum 

algebraicznych 

- mnożenie  sum 
algebraicznych  przez 
sumę; 
- przekształcanie  
wyrażenia algebraicznego 
zachowując kolejność 
wykonywania działań 

 e- podręczniki 

podręcznik 

jzablocka@zsckr.p

l 

Justyna 

Zabłocka 

2.  wf Koszykówka-

podstawowe 

przepisy gry. 

Zapoznanie się z 

przesłanymi materiałami. 

Przesłanie odpowiedzi na pytania 

dotyczące zasad gry w 

koszykówke. 

. Materiały. librus 

dczolnowski@zsck

r.pl 

Dariusz 

Czołnowski 

Rekreacja w 

mieście 

Zapoznać się z 

materiałami 

 Materiały mjaworska@zscr.

pl 

Małgorzata 

Jaworska 

3.  Działalność 

gospodarcza 

Majątek 

przedsiębiorstwa 

dokonanie klasyfikacji 

środków gospodarczych i 

źródeł ich finansowania 

wykonanie ćwiczeń z karty pracy, 

wskazanie przykładów aktywów i 

pasywów w odniesieniu do 

gastronomii 

e-podręcznik, karta 

pracy 

akepka@zsckr.pl Aneta 

Dzierżawska- 

Kępka 

4.  Język angielski Photo description - 

ćwiczenia 

Opisywanie różnych zdjęć Udoskonalanie umiejętności 

językowych 

Praca indywidualna 

ucznia 

Librus Beata 

Rzekiecka-



 Mail  

 

Seweryn 

5.  Historia Kryzysy społeczno-

polityczne w PRL 

Kryzysy lat 1956, 1970, 

1976r. 

 https://epodreczni

ki.pl/a/kryzysy-

spoleczno-

polityczne-w-

prl/DzbKNs0re  

bchmura@zsckr.pl Beata Chmura 

6.  Godz. wych. Profilaktyka 

depresji 

Depresja i sposoby jej 

zapobiegania 

 Linki, zadania bchmura@zsckr.pl Beata Chmura 

7.  Język polski Prolog III cz. 

Dziadów A. 

Mickiewicza 

Geneza III części Dziadów 
Analiza fragmentu 

dramatu 

Motyw snu w 

romantyzmie 

Znaczenie przemiany 

bohatera 

 Karty pracy  aharbat@zsckr.pl Agnieszka 

Harbat 

 

 

 

14.05. 2020 czw Klasa 2 P4 Wychowawca Beata Chmura 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

metody pracy, 

formy realizacji, 

propozycje od 

nauczyciela: 

materiały, karty 

kontakt z 

nauczycielem  

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

https://epodreczniki.pl/a/kryzysy-spoleczno-polityczne-w-prl/DzbKNs0re
https://epodreczniki.pl/a/kryzysy-spoleczno-polityczne-w-prl/DzbKNs0re
https://epodreczniki.pl/a/kryzysy-spoleczno-polityczne-w-prl/DzbKNs0re
https://epodreczniki.pl/a/kryzysy-spoleczno-polityczne-w-prl/DzbKNs0re
https://epodreczniki.pl/a/kryzysy-spoleczno-polityczne-w-prl/DzbKNs0re


pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

1. R język 

angielski 

Photo description - 

ćwiczenia 

Opisywanie zdjęć Udoskonalanie umiejętności 

językowych 

Praca indywidualna 

ucznia 

bseweryn@zsck

r.pl 

Beata Rzekiecka-

Seweryn 

2. Język 

niemiecki 

Wo kaufst du am 

liebsten ein? 

zna nazwy artykułόw, 

działόw, w 

supermarkecie, zna 

nazwy sklepów 

branżowych; opowiada 

o zakupach w 

supermarkecie i innych 

miejscach 

opowiada o ostatnich 

zakupach w dużym 

supermarkecie 

Praca z 

podręcznikiem i 

słownikiem wg 

wskazówek 

nauczyciela 

mratuszny@zsc

kr.pl 

Marta Ratuszny 

3. Technologia 

gastronomiczn

a z 

towaroznawst

wem 

Kuchnia podlaska Praca z podręcznikiem do 

podanych dla ucznia 

zagadnień – str.543 

Notatka w zeszycie lub 

karta pracy 

- charakteryzuje potrawy 

kuchni podlaskiej 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 

interaktywne 

Karta pracy 

Film instruktarzowy 

Ćwiczenia 

interaktywne 

atworkowska@z

sckr.pl 

 

Agnieszka 

Tworkowska 

 

4. Technologia 

gastronomiczn

a z 

towaroznawst

wem 

Kuchnia 

małopolska 

Praca z podręcznikiem do 

podanych dla ucznia 

zagadnień – str.542 

Notatka w zeszycie lub 

karta pracy 

- charakteryzuje potrawy 

kuchni małopolskiej 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 

interaktywne 

Karta pracy 

Film instruktarzowy 

Ćwiczenia 

interaktywne 

atworkowska@z

sckr.pl 

 

Agnieszka 

Tworkowska 



5 Religia Prześladowanie 

Kościoła 

Czym jest prześladowanie 

podaj przykłady 

Gdzie obecnie chrześcijanie są 

najbardziej prześladowani 

 gboras@zsckr.pl Boras Grzegorz 

6 Podstawy 

przedsiębiorcz

ości 

Sprawdzian 

wiadomości z 

działu VI: Praca 

wypełnienie testu wiedzy  link do testu online akepka@zsckr.p

l 

Aneta 

Dzierżawska- 

Kępka 

 

 

 

15.05. 2020 pt Klasa 2 P4 Wychowawca Beata Chmura 

L.p

. 
Przedmiot temat  Zadania podstawowe 

Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 
 

kontakt z 

nauczycielem  

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1 wf Zbilansowana dieta - 

charakterystyka, zasady, 

zdrowe produkty 

żywieniowe 

Zapoznać się z przesłanymi 

materiałami. 
Wykonać posiłek, w 

oparciu o zasady 

zbilansowanej diety. 

Materiały. mjaworska@zs

ckr.pl 

Małgorzata 

Jaworska 

Joga – nie taka 

prosta, nie taka 

straszna 

Zapoznać się z materiałami Wykonać trening Materiały Dziennik librus 

dczolnowski@z

sckr.pl 

Dariusz 

Czołnowski 

2 Matematyka Ćwiczenia w 

wykonywaniu działań 

na sumach 

algebraicznych. 

- ćwiczenia w wykonywaniu 

działań na sumach 

algebraicznych. 

 podręcznik 

 

jzablocka@zsckr.

pl 
Justyna Zabłocka 

3 Język polski Prolog III cz. Dziadów A. 

Mickiewicza 

Geneza III części Dziadów 
Analiza fragmentu dramatu 

 Karty pracy aharbat@zsckr.

pl 

Agnieszka Harbat 

 

mailto:aharbat@zsckr.pl
mailto:aharbat@zsckr.pl


Motyw snu w romantyzmie 

Znaczenie przemiany bohatera 

 

4 R chemia Kinetyka chemiczna  

Str.240 

Procesy endo- i egzo-

energetyczne .Układ zamknięty, 

Otwarty ,izolowany 

Definicja r.endo- i 

egzo-energetycznych 

Co to jest entalpia? 

Jakim wzorem się ją 

opisuje? 

 

Podręcznik lub 

Repetytoria 

chemiczne 

mgrzesiak@zsc

kr.pl 

Małgorzata 

Grzesiak 

5 Wyposażenie 

techniczne i 

bhp 

Maszyny i urządzenia 

wieloczynnościowe 

Uczeń potrafi wybrać właściwe 

przystawki maszyny 

wieloczynnościowej do obróbki 

surowców. Uczeń zna zasady 

BHP ważne przy obsłudze 

maszyn wieloczynnościowych 

Uczeń zna budowę i 

zasady działania 

maszyn 

wieloczynnościowych. 

Zna sposoby montażu, 

demontażu i 

konserwacji maszyn 

wieloczynnościowych. 

E-podręcznik, strony 

internetowe 

askupinski@zsc

kr.pl 

Adam Skupiński 

6 Obsługa 

konsumenta 

Obsługa gości 

specjalnych 

Uczeń wie którzy goście i 

dlaczego powinni być 

obsługiwani zawsze ze 

szczególną starannością 

Uczeń potrafi wymienić  

osoby zaliczane do 

gości specjalnych. 

Uczeń wie jak należy 

obsługiwać gości VIP i 

tych o szczególnych 

ogranicz echa 

osobistych. Uczeń zna 

zasady obsługi gości z 

konkretnymi 

przykładami 

Prezentacja, 

podręcznik, 

instrukcje 

askupinski@zsc

kr.pl 

Adam Skupiński 

 



niepełnosprawności. 

7. Zasady 

żywienia 

Alternatywne sposoby 

odżywiania 

Charakterystyka makrobiotyki, 
diet selektywnych, 
jednoskładnikowych 

 Podręcznik, filmy Mail, librus Agata Witkowska 

 

 


