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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. wos Postępowanie sądowe w 
Polsce 

określenie etapów 
postępowania sądowego w 
Polsce 

wykonanie ćwiczeń interaktywnych podręcznik, e-podręcznik, 
linki tematyczne 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

2. matematyka Średnia arytmetyczna Obliczanie średniej 
arytmetycznej danych liczb 
Obliczanie średniej 
arytmetycznej danych 
przedstawionych na 
diagramie 

 Samodzielna praca z 
podręcznikiem  Karta 
pracy podręcznik 
https://epodreczniki.pl/ 
https://www.gov.pl/web 
/zdalnelekcje  

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsck
r.pl 

Janusz Owczarek 

3. język angielski  Photo description –
słownictwo, 
ćwiczenia 

Opisy zdjęć  Praca indywidualna 
ucznia 

bseweryn@ 
zsckr.pl 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 

4. technologia 
gastronomiczna 

Przekąski zimne i 
gorące – utrwalenie 
materiału 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień  
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

e-dziennik 
Librus, 
mstusio@zsckr.
pl 
 

Agnieszka 
Tworkowska 

5. język polski Ćwiczenia 
składniowo-
kompozycyjne – plan 
wydarzeń – „Pianista” 

Zna i stosuje zasady 
budowania planu wydarzeń 

 link Email 
ajedraszek@zsck
r.pl 
Dziennik Librus 

Aneta Jędraszek 

6. technologia 
gastronomiczna 

Przekąski zimne i 
gorące - ćwiczenia 

Ćwiczenia interaktywne na 
podanej uczniom stronie 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7. wf dz Gry i zabawy Wykonać przesłane zadanie Przesłać odpowiedź Karta pracy Dziennik Librus 
mjaworska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

8. wf dz Rekreacja w mieście Zapoznać się z materiałami  Materiały Dziennik Librus 
mjaworska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

mailto:ajedraszek@zsckr.pl
mailto:ajedraszek@zsckr.pl
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i 
nazwisko 
nauczyciela 

1.  zajęcia 
praktyczne - 
pracownia 
gastronomiczna 

Potrawy kuchni 
rosyjskiej 

Zapoznaje się z 
tradycjami, potrawami 
i produktami kuchni 
rosyjskiej 

 https://www.youtub
e.com/watch?v=w7
pri5l53a4 
https://www.youtub
e.com/watch?v=rvt
mAKZ3KQU 
https://www.youtub
e.com/watch?v=t-
p7p4IqTcg 
  
 

Dziennik 
Librus 
e-mail 
mpikura@zsc
kr.pl 

Mariola Pikura 

Marcin 

Bednarek 

2.  

3.  

4.  

5.  

https://www.youtube.com/watch?v=w7pri5l53a4
https://www.youtube.com/watch?v=w7pri5l53a4
https://www.youtube.com/watch?v=w7pri5l53a4
https://www.youtube.com/watch?v=rvtmAKZ3KQU
https://www.youtube.com/watch?v=rvtmAKZ3KQU
https://www.youtube.com/watch?v=rvtmAKZ3KQU
https://www.youtube.com/watch?v=t-p7p4IqTcg
https://www.youtube.com/watch?v=t-p7p4IqTcg
https://www.youtube.com/watch?v=t-p7p4IqTcg
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.        

2.        

3. technologia 
gastronomiczna 

Przekąski zimne i 
gorące - testy 

Rozwiązywanie testów 
on-line 
przygotowujących do 
egzaminu zawodowego 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Testy online – 
kwalifikacjewzawodzie
.pl 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska
@zsckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

4. działalność 
gospodarcza 

Gospodarowanie – 
powtórzenie 
wiadomości  

uzupełnienie karty pracy  podręcznik, karta 
pracy 

akepka@zsckr.
pl 

Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

5. technologia 
gastronomiczna 

Testy 
egzaminacyjne – 
powtórzenie i 
utrwalenie 
materiału do 
egzaminu 
zawodowego 

Rozwiązywanie testów 
on-line 
przygotowujących do 
egzaminu zawodowego 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Testy online – 
kwalifikacjewzawodzie
.pl 
Film temetyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska
@zsckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

6. zajęcia 
praktyczne - 
pracownia 
gastronomiczna 

Potrawy kuchni 
rosyjskiej 

Poznaje procesy 
technologiczne typowe 
dla kuchni rosyjskiej, 
uzupełnia tabelę 

 Karta pracy dziennik 
Librus, e-mail 
mpikura@zsck
r.plmessenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska, 
Pikura Mariola 

7. 

8. 

9. 

10. 
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. wf chł Racjonalne 
gospodarowanie czasem 

Zapoznać się z przesłanymi 
materiałami 

odpowiedzieć na pytania artykuł ,film instruktażowy  librus 
e-
mail:dczolnowski
@zsckr.pl 

Dariusz Czołnowski 

2. wf chł Koszykówka-
podstawowe przepisy 
gry. 

Zapoznanie się z przesłanymi 
materiałami. 

Przesłanie odpowiedzi na pytania 
dotyczące zasad gry w koszykówkę 

Materiały. librus 
e-
mail:dczolnowski
@zsckr.pl 

Dariusz Czołnowski 

3. język polski Ćwiczenia składniowo-
kompozycyjne – plan 
wydarzeń- „Pianista” 

Zna i stosuje zasady budowania 
planu wydarzeń 

 link Email 
ajedraszek@zsckr.
pl 

Aneta Jędraszek 

4. religia Ojczyzna wspólnotą 
wspólnot  

Zdefiniuj pojęcia ojczyzna 
region mała ojczyzna  

Uzasadnij dlaczego Europa powinna być 
ojczyzną ojczyzn  

 gboras@zsckr.pl Grzegorz Boras 

5. matematyka Średnia arytmetyczna Obliczanie średniej 
arytmetycznej danych liczb 
Obliczanie średniej 
arytmetycznej danych 
przedstawionych na diagramie 

 Samodzielna praca z 
podręcznikiem  Karta pracy 
podręcznik 
https://epodreczniki.pl/ 
https://www.gov.pl/web 
/zdalnelekcje  

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.
pl 

Janusz Owczarek 

6. zajęcia z  
wychowawcą 

Radzenie sobie w 
sytuacjach trudnych 

Sposoby rozwiązywania 
trudnych sytuacji. 

 Internet 
Karta pracy 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.
pl 

Janusz Owczarek 

7. Wf dz Zbilansowana dieta - 
charakterystyka, zasady, 
zdrowe produkty 
żywieniowe  

Zapoznać się z przesłanymi 
materiałami. 

Wykonać posiłek, w oparciu o zasady 
zbilansowanej diety. 

Materiały. Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.
pl 

Małgorzata 
Jaworska 

Wf ch Joga – nie taka prosta, 
nie taka straszna 

Zapoznać się z materiałami Wykonać trening materiały librus 
e-
mail:dczolnowski
@zsckr.pl 

Dariusz Czołnowski 
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. zajęcia 
praktyczne -
pracownia 
gastronomiczna 

Potrawy kuchni 
włoskiej 

Zapoznaje się z 
tradycjami, potrawami i 
produktami kuchni 
włoskiej 

 https://www.google.c
om/search?source=uni
v&tbm=isch&q=kuchni
a+w%C5%82oska+prez
entacja&sa=X&ved=2a
hUKEwiK76Kh_JzpAhX
DwosKHZlNCdQQsAR6
BAgKEAE&biw=1366&
bih=657#imgrc=GsQnB
NdPuHRT-M 
 
https://pizzaportal.pl/i
/jedzeniopedia/kuchni
a-wloska/ 

Dziennik librus 
e-mail 
mpikura@zsck
r.pl 
messenger 

Małgorzata 

Węglewska   

Mariola Pikura    

2. 

3. 

4. 

5. 

https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=kuchnia+w%C5%82oska+prezentacja&sa=X&ved=2ahUKEwiK76Kh_JzpAhXDwosKHZlNCdQQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=657#imgrc=GsQnBNdPuHRT-M
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=kuchnia+w%C5%82oska+prezentacja&sa=X&ved=2ahUKEwiK76Kh_JzpAhXDwosKHZlNCdQQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=657#imgrc=GsQnBNdPuHRT-M
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=kuchnia+w%C5%82oska+prezentacja&sa=X&ved=2ahUKEwiK76Kh_JzpAhXDwosKHZlNCdQQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=657#imgrc=GsQnBNdPuHRT-M
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=kuchnia+w%C5%82oska+prezentacja&sa=X&ved=2ahUKEwiK76Kh_JzpAhXDwosKHZlNCdQQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=657#imgrc=GsQnBNdPuHRT-M
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=kuchnia+w%C5%82oska+prezentacja&sa=X&ved=2ahUKEwiK76Kh_JzpAhXDwosKHZlNCdQQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=657#imgrc=GsQnBNdPuHRT-M
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=kuchnia+w%C5%82oska+prezentacja&sa=X&ved=2ahUKEwiK76Kh_JzpAhXDwosKHZlNCdQQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=657#imgrc=GsQnBNdPuHRT-M
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=kuchnia+w%C5%82oska+prezentacja&sa=X&ved=2ahUKEwiK76Kh_JzpAhXDwosKHZlNCdQQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=657#imgrc=GsQnBNdPuHRT-M
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=kuchnia+w%C5%82oska+prezentacja&sa=X&ved=2ahUKEwiK76Kh_JzpAhXDwosKHZlNCdQQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=657#imgrc=GsQnBNdPuHRT-M
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=kuchnia+w%C5%82oska+prezentacja&sa=X&ved=2ahUKEwiK76Kh_JzpAhXDwosKHZlNCdQQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=657#imgrc=GsQnBNdPuHRT-M
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=kuchnia+w%C5%82oska+prezentacja&sa=X&ved=2ahUKEwiK76Kh_JzpAhXDwosKHZlNCdQQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=657#imgrc=GsQnBNdPuHRT-M
https://pizzaportal.pl/i/jedzeniopedia/kuchnia-wloska/
https://pizzaportal.pl/i/jedzeniopedia/kuchnia-wloska/
https://pizzaportal.pl/i/jedzeniopedia/kuchnia-wloska/

