
 

04.05 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1-5 Zajęcia 
praktyczne 

Właściwości 
emulgujące jaj 
 

Zapoznanie z 
właściwościami 
emulgującymi jaj 
Zapoznanie z zasadami 
sporządzania majonezu  
Zapoznanie z 
asortymentem sosów na 
bazie majonezu 
Dobór surowców, technik 
kulinarnych i sposobu 
podania sosów z 
wykorzystaniem jaj jako 
czynnika emulgującego 
 

Wykonanie majonezu na 
podstawie receptury i filmu 
instruktażowego 
 

podręcznik 
Filmy 
instruktażowe 
 

dziennik Librus, 
kslomowska@zsck
r.pl 
 messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 
 

dziennik Librus, 
mweglewsak@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

6-
10 
 

Zajęcia 
praktyczne 

Właściwości 
emulgujące jaj 

Zapoznanie z 
właściwościami 
emulgującymi jaj 
Zapoznanie z zasadami 
sporządzania majonezu  
Zapoznanie z 
asortymentem sosów na 
bazie majonezu 
Dobór surowców, technik 
kulinarnych i sposobu 
podania sosów z 
wykorzystaniem jaj jako 
czynnika emulgującego 
 

Wykonanie majonezu na 
podstawie receptury i filmu 
instruktażowego 

podręcznik 
Filmy 
instruktażowe 
 

dziennik Librus, 
kslomowska@zsck
r.pl 
 messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 

dziennik Librus, 
mweglewsak@zsc
kr.pl 

Małgorzata  
Węglewska 

 



 
 

05.05 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1 Język angielski Buying a train 
ticket - dialogi 

Tworzenie dialogu Ćwiczenia leksykalno-
gramatyczne rozwijające 
umiejętność mówienia 

Praca indywidualna 
ze słownikiem 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsckr.
pl  

 

Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

Language review 
– part 1 

Powtórzenie i utrwalenie 
wiadomości z działu 2 – 
część 1. 

Czytanie tekstów / artykułów i 
uzupełnianie ich brakującym : 
czasownikami lub rzeczownikami 

Podręcznik ucznia; 
Słowniki;  
Filmy 
instruktażowe – 
gramatyka. 

dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
mail  
joanna.knop@inte
ria.p 

Joanna Użak 

2 Historia Ziemie polskie 
pod okupacją- 
karty pracy 

Sytuacja Polaków pod 
okupacją niemiecką i 
radziecką 

 Karty pracy Librus, e-mail  
Beata Chmura 
 
 

3 Edukacja dla 
bezpieczeństwa 

Pierwsza pomoc 
w przypadku 
nagłego 
zatrzymania 
krążenia 

Rozpoznaje NZK; opisze 
schemat postępowania z 
poszkodowanym bez 
oznak oddychania i 
krążenia; 

Wykonuje resuscytację człowieka 
dorosłego 

Podręcznik; 
platforma e-
podręczniki; film 
instruktażowy 

e-mail: 
mratuszny@ 
zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 

4 
 

Zasady żywienia 

Gospodarka 
wodna organizmu 

Zapoznanie ze 
znaczeniem wody w 
organizmie 
Zapoznanie z bilansem 
wodnym organizmu  
Zapoznanie z normami 
spożycia wody 

 
Praca z tekstem- 
Podręcznik  
Film tematyczny 

Dziennik Librus 
mweglewska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 



5 Geografia Rozwój 
komunikacji 

wyjaśnia znaczenie usług, 
wymienia rodzaje usług, 
wymienia działy 
komunikacji, klasyfikuje 
rodzaje transportu, 
wyjaśnia znaczenie 
terminu infrastruktura 
transportowa, wymienia 
czynniki rozwoju 
transportu, opisuje 
zróżnicowanie sieci 
transportowej na świecie, 
opisuje działy łączności 
 
 

 Praca samodzielna 
z podręcznikiem i 
mapą, epodręczniki 

e-mail 
awitkowska@zsck
r.pl 

Agata 
Witkowska 

6 Technologia 
gastronomiczna 
z 
towaroznawstw
em 

Ocena świeżości 
jaj 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str.215 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
- rozpoznaje zmiany 
zachodzące w jaju 
podczas przechowywania 
- charakteryzuje metody 
oceny świeżości jaj 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 
 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@zsc
kr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7 Wychowanie 
fizyczne 

Podstawowe 
zasady gry w piłkę 
siatkową,  

Zapoznać się z 
materiałami 

Postawa siatkarska – 
najważniejsze cechy. 

Materiały, link librus 
e-mail: 
dczolnowski@zsck
r.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

8 Wychowanie 
fizyczne 

Gry i zabawy Wykonać przesłane 
zadanie 

Przesłać odpowiedź Karta pracy librus 
e-mail: 
dczolnowski@zsck
r.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

        

06.05. 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 



propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

1.  informatyka Kodowanie stron  
i dokumentów  
przy pomocy 
znaczników html 

Uczeń zna podstawowe 
znaczniki html 

Uczeń zna znaczniki html i potrafi 
je zastosować do budowy 
dokumentu. Zna strukturę i 
budowę stron WWW. 

Podręcznik w wersji 
cyfrowej, Internet, 
program do edycji 
znaczników html. 

askupinski@zsckr.
pl 

Adam 
Skupiński 

2.  Wiedza o 
kulturze 

Specyfika 
medium – 
telewizja. 

-  Zna historię telewizji  
 - Zna podstawowe typy 
telewizji.  
-  Potrafi 
scharakteryzować różne 
rodzaje programów 
telewizyjnych 
-  Potrafi wymienić 
najważniejszych twórców 
telewizji. 
-  Potrafi rozpoznawać 
jaki gatunek prezentuje 
dany program 
telewizyjny. 
 - Potrafi porównywać i 
analizować teksty kultury, 
jakimi są programy 
telewizyjne. 

 Praca z tekstem, 
Karty pracy 

dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

3.  Język  polski Sztuka romańska i 
Bogurodzica 

Zna cechy stylu 
romańskiego i jego 
przykłady w sztuce 
 

Dostrzega i omawia związki 
między cechami stylu 
romańskiego a Bogurodzicą 

Link 
Karta pracy 
podręcznik 

Email:  
ajedraszek@ 
zsckr.pl 

Aneta 
Jędraszek 

4.  matematyka Wykres funkcji 
liniowej. 

- definicja funkcji liniowej 
- wykres funkcji liniowej 

 e- podręczniki, 
linki tematyczne, 
podręcznik 
 

 
jzablocka@ 
zsckr.pl 

Justyna 
Zabłocka 

5.  Podstawy 
przedsiębiorczoś
ci 

Charakterystyka 
podatków 

stworzenie notatki w 
postaci mapy mentalnej  

wyjaśnienie, czym jest Dzień 
wolności Podatkowej 

podręcznik, e-
podręcznik, 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 



prezentacja, film 
edukacyjny 

6.  Zajęcia z 
wychowawcą 

Zasady pisania 
emaila 

Zapoznanie z zasadami 
formułowania emaila 

 prezentacja Dziennik Librus 
mweglewska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

7.  Język niemiecki 
  

Sarahs Schule Ćwiczenia w czytaniu ze 
zrozumieniem 

 Ćwiczenia w 
podręczniku i 
książce ćwiczeń wg 
wskazówek 
nauczyciela 

dziennik Librus,  
e-mail,  

Anna Rosiak 

Meine Schule Opowiada o swojej 
szkole, rozumie teksty na 
tematy szkolne 

Dyskutuje z rówieśnikami o 
zainteresowaniach 

Podręcznik, karta 
pracy 

e-mail: 
mratuszny@ 
zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 

8.  religia Błogosławieństwa 
ewangeliczne 

Analiza fragmentu 
biblijnego, notatka 
odpowiedź na pytanie 

- Fragment Pisma 
Świętego, tekst 
nauczyciela, 
materiał: 
https://www.youtu
be.com/watch?v=u
r6opS9ynDc 

emanuel.katechez
a@wp.pl 
Dziennik Librus 

ks. Emanuel 
Stańczyk 

9.  informatyka Kodowanie stron  
i dokumentów  
przy pomocy 
znaczników html 

Uczeń zna podstawowe 
znaczniki html 

Uczeń zna znaczniki html i potrafi 
je zastosować do budowy 
dokumentu. Zna strukturę i 
budowę stron WWW. 

Podręcznik w wersji 
cyfrowej, Internet, 
program do edycji 
znaczników html. 

askupinski@zsckr.
pl 

Adam 
Skupiński 

 
 
 

07.05. 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. chemia Dodatki do 
żywności 

Barwniki 
Przeciwutleniacze 
Substancje słodzące 

Dla chętnych prezentacja  
multimedialna 

Podręcznik, mgrzesiak@zsck
r.pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

https://www.youtube.com/watch?v=ur6opS9ynDc
https://www.youtube.com/watch?v=ur6opS9ynDc
https://www.youtube.com/watch?v=ur6opS9ynDc
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl


Ozn. dodatków 
do żywności 
str.129 

Zagęszczacze 
Emulgatory 
Regulatory kwasowości 
(notatka z lekcji )-zdjęcie 

Podręczniki z 
przedmiotów 
zawodowych, 
Linki tematyczne 

Librus.Synergia.
pl 

2. fizyka Jak działa laser? Jak powstaje światło 
lasera? 
Na czym polega zjawisko  
Emisji wymuszonej? 
Co rozumiesz pod 
Pojęciem promienia 
światła spójnego? 
 
 
Zakończenie działu-Fizyka  
Atomowa ,sprawdzian 

 Podręcznik i inne  
Dostępne źródła  
informacji 

mgrzesiak@zsck
r.pl 
Librus.Synergia.
pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

3. Wiedza o 
społeczeństwie 

Podstawowe 
prawa i wolności 
człowieka 

Katalog podstawowych 
praw i wolności. Wybrane 
dokumenty 
międzynarodowej ochrony 
praw człowieka 

 Podręcznik 
Epodręczniki 
 

Librus, e-mail  
Beata Chmura 
 
 

4. Język angielski Holiday activities 
– ćwiczenia 
leksykalno-
gramatyczne 

Powtórzenie słownictwa 
dotyczącego wakacji 

Doskonalenie umiejętności 
językowych 

Podręcznik 
Słownik 
Aplikacja Oxford 
English Vocabulary  
Trainer 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsck
r.pl  

 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

Language review 
– part 2 

Powtórzenie i utrwalenie 
wiadomości z działu 2 – 
część 2. 

Czytanie zdań w ćwiczeniach 
oraz dobieranie poprawnej opcji; 
Czytanie tekstu + tłumaczenie 
oraz wpisywanie w luki 
przekształconych słówek – 
słowotwórstwo; 

Podręcznik ucznia; 
Słowniki;  
Filmy 
instruktażowe – 
gramatyka. 

dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
mail  
joanna.knop@in
teria.p 

Joanna Użak 

5 Technologia 
gastronomiczna 
z 
towaroznawstw
em 

Obróbka wstępna 
jaj 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str.217 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
- wymienia etapy obróbki 
wstępnej jaj 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl


- określa sposoby 
dezynfekcji jaj 
 

6 Technologia 
gastronomiczna 
z 
towaroznawstw
em 

Właściwości jaj 
wykorzystywane 
w produkcji 
potraw 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str. 217 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
- wymienia właściwości jaj 
konsumpcyjnych 
- wskazuje zastosowanie 
właściwości jaj do 
produkcji potraw 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 
Prezentacja multimedialna – 
rozpoznawanie owoców 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7 Język angielski Holiday activities 
– ćwiczenia 
leksykalno-
gramatyczne 

Powtórzenie słownictwa 
dotyczącego wakacji 

Doskonalenie umiejętności 
językowych 

Podręcznik 
Słownik 
Aplikacja Oxford 
English Vocabulary  
Trainer 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsck
r.pl  
 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

Language review 
– part 3 

Powtórzenie i utrwalenie 
wiadomości z działu 2 – 
część 3. 

Czytanie i tłumaczenie tekstu 
oraz dobieranie poprawnej opcji; 
Czytanie zdań i uzupełnianie ich 
podanymi słówkami; 

Podręcznik ucznia; 
Słowniki;  
Filmy 
instruktażowe – 
gramatyka. 

l dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
mail  
joanna.knop@in
teria.p 

Joanna Użak 

8 Wychowanie 
fizyczne 
 

Ćwiczenia w 
terenie 

Wykonać aktywność 
ruchową w terenie. 

Utrzymać odpowiednie tętno, 
wykonać ćwiczenia wg własnego 
pomysłu.  

konspekt librus 
e-mail: 
dczolnowski@zs
ckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

BMI- popularny 
wskaźnik  masy 
ciała. Wykładnia, 
czy ściema? 

Zapoznanie się z 
materiałami obliczania 
BMI, jako bardzo ogólnej 
metody pomiaru. 

Obliczenie swojego BMI i analiza  
wyniku na podstawie informacji 
obiektywnych w oparciu o film. 

Materiały, link. Librus 
popacka@zsckr.
pl 

 
Paulina Opacka 

9 Wychowanie 
fizyczne 

Joga – nie taka 
prosta, nie taka 
straszna 

Zapoznać się z 
materiałami 

Wykonać trening materiały Librus 
popacka@zsckr.
pl 

 
Paulina Opacka 

 
 
 



 
 
 
 
 

08.05. 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p
. 

Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1 Wychowanie 
fizyczne 

14-day Challenge II Napisać sprawozdanie   Librus 
popacka@zsckr
.pl 

 
Paulina Opacka 

2 biologia Przyczyny wymierania 
gatunków  zwierząt 

omawia przyczyny wymierania 
gatunków,  wskazuje działalność 
człowieka jako przyczynę spadku 
różnorodności biologicznej,  
wyjaśnia przyczyny zanikania 
różnorodności biologicznej na 
świecie 
 

omawia wpływ 
gatunków obcych, w 
tym inwazyjnych, na 
ekosystemy 

Podręcznik, 
epodręcznik, filmy, 
strony internetowe 

e-mail 
awitkowska@zs
ckr.pl 

Agata Witkowska 

3 Język polski Trwałość i zmiana 
języka w dziejach 

Dostrzega i wyjaśnia różnice 
między staropolszczyzną a 
językiem współczesnym 

 podręcznik Email:  
ajedraszek@ 
zsckr.pl 

 
Aneta Jędraszek 
 
 

4 Obsługa 
konsumenta 

Predyspozycje do 
pracy w zawodzie 
kelnera 

Uczeń potrafi wymienić 
pożądane cechy osobowe do 
pracy w zawodzie kelnera. 
Potrafi wymienić oczekiwane 
predyspozycje fizyczne i 
umiejętności. 

Uczeń wie w jakich 
okolicznościach pracy 
kelnera niezbędne jest 
posiadanie 
predyspozycji do 
wykonywania zawodu. 

Prezentacja w PP, 
podręcznik, 
instrukcje do 
ćwiczeń 

askupuiński@zs
ckr.pl 

Adam Skupiński 

5 Wyposażenie 
techniczne i bhp 

Urządzenia do 
pieczenia zapiekania i 
opiekania. 

Uczeń zapoznaje się z tematem  
w podręczniku . Sporządza 
krótką notatkę. 
 

 Praca z 
podręcznikiem,  

dziennik Librus, 
e-mail, 
messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 



6 matematyka Wykres funkcji 
liniowej. 

- interpretacja geometryczna 
współczynników występujących 
we wzorze funkcji liniowej  
- pojęcia: pęk prostych, środek 
pęku 

 e- podręczniki, 
linki tematyczne, 
podręcznik 
 

jzablocka@zsck
r.pl 

 
Justyna Zabłocka 
 
 

 


