
4.05 2020 pn Klasa 2 P4 Wychowawca Beata Chmura 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

metody pracy, 

formy realizacji, 

propozycje od 

nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

kontakt z 

nauczycielem  

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1-5 Zajęcia praktyczne Potrawy z 

podrobów 

drobiowych 

Zapoznanie z 

technologią 

wykonywania  potraw 

z podrobów 

drobiowych. 

Zastosowanie 

podrobów w 

gastronomi. 

 Instrukcje do 

zadańhttps://www.

poradnikzdrowie.

pl/diety-i-

zywienie/co-

jesz/podroby-

rodzaje-

charakterystyka-

wartosci-

odzywcze-aa-

6wSB-4jxv-

49uS.html 

Karta pracy, 

praca z 

podręcznikiem 

 

mpikura@zsckr.pl 

dziennik librus 

messenger 

Mariola Pikura 

 

6. Zasady żywienia Zaburzenia 

odżywiania 

Wymienia rodzaje 

zaburzeń odżywiania, 

podaje przyczyny 

zaburzeń, podaje 

rodzaje stosowanych 

 Podręcznik, strony 

internetowe, 

opracowania 

nauczyciela, 

Mail , librus Witkowska 

Agata 

https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/podroby-rodzaje-charakterystyka-wartosci-odzywcze-aa-6wSB-4jxv-49uS.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/podroby-rodzaje-charakterystyka-wartosci-odzywcze-aa-6wSB-4jxv-49uS.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/podroby-rodzaje-charakterystyka-wartosci-odzywcze-aa-6wSB-4jxv-49uS.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/podroby-rodzaje-charakterystyka-wartosci-odzywcze-aa-6wSB-4jxv-49uS.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/podroby-rodzaje-charakterystyka-wartosci-odzywcze-aa-6wSB-4jxv-49uS.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/podroby-rodzaje-charakterystyka-wartosci-odzywcze-aa-6wSB-4jxv-49uS.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/podroby-rodzaje-charakterystyka-wartosci-odzywcze-aa-6wSB-4jxv-49uS.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/podroby-rodzaje-charakterystyka-wartosci-odzywcze-aa-6wSB-4jxv-49uS.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/podroby-rodzaje-charakterystyka-wartosci-odzywcze-aa-6wSB-4jxv-49uS.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/podroby-rodzaje-charakterystyka-wartosci-odzywcze-aa-6wSB-4jxv-49uS.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/podroby-rodzaje-charakterystyka-wartosci-odzywcze-aa-6wSB-4jxv-49uS.html
mailto:mpikura@zsckr.pl


diet w zaburzeniach prezentacje 

7. Technologia 

gastronomiczna z 

towaroznawstwem 

Kuchnia 

wielkopolska 

Praca z podręcznikiem 

do podanych dla 

ucznia zagadnień – 

str.541 

Notatka w zeszycie lub 

karta pracy 

- charakteryzuje 

potrawy kuchni 

wielkopolskiej 

 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 

interaktywne 

Karta pracy 

Film instruktarzowy 

Ćwiczenia 

interaktywne 

atworkowska@zsc

kr.pl 

Tworkowska 

Agnieszka 

8. Technologia 

gastronomiczna z 

towaroznawstwem 

Kuchnia kujawska Praca z podręcznikiem 

do podanych dla 

ucznia zagadnień – 

str.542 

Notatka w zeszycie lub 

karta pracy 

 - charakteryzuje 

potrawy kuchni 

kujawskiej 

 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 

interaktywne 

Karta pracy 

Film instruktarzowy 

Ćwiczenia 

interaktywne 

atworkowska@zsc

kr.pl 

Tworkowska 

Agnieszka 

 

 

 



 

 

 

 

 

5.05 2020  wt Klasa 2 P4 Wychowawca Beata Chmura 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

metody pracy, 

formy realizacji, 

propozycje od 

nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

kontakt z 

nauczycielem  

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1 Język polski Obraz miłości 

romantycznej w 

utworach 

Mickiewicza 

Charakteryzuje obraz 

miłości romantycznej. 

Charakteryzuje postawę 

werteryczną. Porównuje 

różne obrazy miłości 

 Karty pracy aharbat@zsckr.pl Harbat 

Agnieszka 

 

 

2 R chemia Rozpuszczalność 

substancji. 

Roztwory 

nasycone  i niena-

sycone 

Wypisz w pkt. czynniki 

wpływające na 

rozpuszczalność 

związków 

Zwróć uwagę na 

substancje 

nierozpuszczalne (tzn 

.jakie) ?Pojęcie 

 Podręcznik, 

Repetytoria z 

chemii 

mgrzesiak@zsckr.

Librus.Synergia 

 

Grzesiak 

Małgorzata 

 

 

mailto:aharbat@zsckr.pl


roztworów 

nienasyconych i 

przesyconych 

3 wf Joga – nie taka 

prosta, nie taka 

straszna 

Zapoznać się z 

materiałami 

Wykonać trening materiały mjaworska@zsckr.

pl 

Małgorzata 

Jaworska 

Podstawowe 

zasady gry w piłkę 

siatkową, 

Zapoznać się z 

materiałami 

Postawa siatkarska – 

najważniejsze cechy. 

Materiały, link Librus 

dczolnowski@zsck

r.pl 

Dariusz 

Czołnowski 

4 

 

R angielski Photo description 

– słownictwo i 

ćwiczenia 

Ćwiczenia w opisywaniu 

zdjęć przedstawiające 

przestępstwa 

 Podręcznik 

Słownik 

bseweryn@zsckr.p

l 

Beata 

Rzekiecka-

Seweryn 

5 Planowanie i 

rachunkowość 

w gastronomii 

Powtórzenie i 

utrwalenie 

wiadomości 

wykonanie ćwiczeń 

porządkujących i 

utrwalających wiedzę 

 karta pracy 

zawierająca 

ćwiczenia 

utrwalające wiedzę 

 

Librus 

mail 

Aneta 

Dzierżawska-

Kępka 

6 Obsługa 

konsumenta 

Obsługa gości 

specjalnych 

Uczeń wie którzy goście i 

dlaczego powinni być 

obsługiwani zawsze ze 

szczególną starannością 

Uczeń potrafi wymienić  osoby 

zaliczane do gości specjalnych. 

Uczeń wie jak należy obsługiwać 

gości VIP i tych o szczególnych 

ogranicz echa osobistych. 

Prezentacja, 

podręcznik, 

instrukcje 

askupinski@zsckr.

pl 

Skupiński 

Adam 

7 Zajęcia 

praktyczne- 

oganizacja 

produkcji 

Planowanie 

żywienia w 

zakładach 

gastronomicznych 

Obliczanie i ocena 

wartości energetycznej i 

odżywczej produktów, 

 Materiały źródłowe 

Zadania 

mweglewska@zsc

kr.pl 

librus 

Małgorzata 

Węglewska 

mailto:mweglewska@zsckr.pl
mailto:mweglewska@zsckr.pl


gastronomicznej typu zamkniętego potraw,  dań, posiłków 

8. Zajęcia 

praktyczne- 

oganizacja 

produkcji 

gastronomicznej 

Planowanie 

żywienia w 

zakładach 

gastronomicznych 

typu zamkniętego 

Obliczanie i ocena 

wartości energetycznej i 

odżywczej produktów, 

potraw,  dań, posiłków 

 Materiały źródłowe 

Zadania 

mweglewska@zsc

kr.pl 

librus 

Małgorzata 

Węglewska 

 

 

 

 

6.05 2020 śr Klasa 2 P4 Wychowawca Beata Chmura 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

metody pracy, 

formy realizacji, 

propozycje od 

nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

kontakt z 

nauczycielem  

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1.  Matematyka Sumy algebraiczne - definicja jednomianu 
- pojęcie współczynnika 
jednomianu 
- pojęcie sumy 

algebraicznej 

 e- podręczniki, 

podręcznik, 

Mail librus Justyna 

Zabłocka 

2.  wf Gry i zabawy Wykonać przesłane Przesłać odpowiedź Karta pracy Librus Dariusz 

mailto:mweglewska@zsckr.pl
mailto:mweglewska@zsckr.pl


zadanie dczolnowski@zsck

r.pl 

Czołnowski 

Koszykówka-

podstawowe 

przepisy gry. 

Zapoznanie się z 

przesłanymi materiałami. 

Przesłanie odpowiedzi na pytania 

dotyczące zasad gry w 

koszykówke. 

materiały mjaworska@zsckr.

pl 

Małgorzata 

Jaworska 

3.  Działalność 

gospodarcza 

Elementy 

zarządzania 

określenie elementów 

procesu zarządzania 

uzupełnienie karty pracy podręcznik, linki 

tematyczne, karta 

pracy 

Librus 

mail 

Aneta 

Dzierżawska- 

Kępka 

4.  Język angielski Photo description – 

słownictwo i 

ćwiczenia 

Ćwiczenia w opisywaniu 

zdjęć 

 Ćwiczeniówka 

Podręcznik 

Słownik 

bseweryn@zsckr.p

l 

 

Beata 

Rzekiecka-

Seweryn 

5.  Historia Rządy Edwarda 

Gierka 

Inwestycje gospodarcze. 

Początki opozycji.  Relacje 

z Kociołem 

 Podręcznik  

Epodręczniki  

bchmura@zsckr.pl Beata Chmura 

6.  Godz. wych. Nasze wartości Wartości w życiu 

człowieka 

 https://buuba.pl/2

016/07/15/5-

wartosci-ktore-sa-

najwazniejsze-w-

zyciu/ 

bchmura@zsckr.pl Beata Chmura 

7.  Język polski Refleksje 

historiozoficzne w 

Sonetach krymskich 

Opisanie sonetów jako 

wyrazu światopoglądu 

romantycznego i 

romantycznej estetyki. 

Zna terminy: orientalizm, 

sonet 

 Karta pracy  aharbat@zsckr.pl Agnieszka 

Harbat 

https://buuba.pl/2016/07/15/5-wartosci-ktore-sa-najwazniejsze-w-zyciu/
https://buuba.pl/2016/07/15/5-wartosci-ktore-sa-najwazniejsze-w-zyciu/
https://buuba.pl/2016/07/15/5-wartosci-ktore-sa-najwazniejsze-w-zyciu/
https://buuba.pl/2016/07/15/5-wartosci-ktore-sa-najwazniejsze-w-zyciu/
https://buuba.pl/2016/07/15/5-wartosci-ktore-sa-najwazniejsze-w-zyciu/
mailto:aharbat@zsckr.pl


 

 

 

7.05 2020 czw Klasa 2 P4 Wychowawca Beata Chmura 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

metody pracy, 

formy realizacji, 

propozycje od 

nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

kontakt z 

nauczycielem  

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1. R język 

angielski 

Photo description – 

słownictwo i 

ćwiczenia 

Ćwiczenia w opisywaniu 

zdjęć 

 Ćwiczeniówka 

Słownik 

bseweryn@zsckr

.pl 

Beata Rzekiecka-

Seweryn 

2. Język 

niemiecki 

Wo kauft man 

was? 

Nazwy artykułów i 

jednostek handlowych 

Wady i zalety zakupów w 

różnych sklepach 

Praca z 

podręcznikiem i 

słownikiem, 

nagranie audio 

mratuszny@zsc

kr.pl 

Marta Ratuszny 

3. Technologia 

gastronomiczn

a z 

towaroznawst

wem 

Kuchnia kaszubska Praca z podręcznikiem do 

podanych dla ucznia 

zagadnień – str.542 

Notatka w zeszycie lub 

karta pracy 

- charakteryzuje potrawy 

kuchni kaszubskiej 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 

interaktywne 

Karta pracy 

Film instruktarzowy 

Ćwiczenia 

interaktywne 

atworkowska@z

sckr.pl 

 

Agnieszka 

Tworkowska 

 



4. Technologia 

gastronomiczn

a z 

towaroznawst

wem 

Kuchnia 

mazowiecka 

Praca z podręcznikiem do 

podanych dla ucznia 

zagadnień – str.542 

Notatka w zeszycie lub 

karta pracy 

- charakteryzuje potrawy 

kuchni mazowieckiej 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 

interaktywne 

Karta pracy 

Film instruktarzowy 

Ćwiczenia 

interaktywne 

atworkowska@z

sckr.pl 

 

Agnieszka 

Tworkowska 

5 Religia      Boras Grzegorz 

6 Podstawy 

przedsiębiorcz

ości 

Powtórzenie i 

utrwalenie 

wiadomości z 

działu VI „Praca” 

wykonanie ćwiczeń 

porządkujących i 

utrwalających wiedzę 

 karta pracy 

zawierająca 

ćwiczenia 

utrwalające wiedzę 

 

Librus 

mail 

Aneta 

Dzierżawska- 

Kępka 

 

 

 

8.05 2020 pt Klasa 2 P4 Wychowawca Beata Chmura 

L.p

. 
Przedmiot temat  Zadania podstawowe 

Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 
 

kontakt z 

nauczycielem  

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1 wf Ćwiczenia w terenie Wykonać aktywność ruchową w 

terenie. 

Utrzymać odpowiednie 

tętno, wykonać 

ćwiczenia wg własnego 

pomysłu. 

konspekt mjaworska@zs

ckr.pl 

Małgorzata 

Jaworska 



Ćwiczenia w terenie Wykonać aktywność ruchową w 

terenie. 

Utrzymać odpowiednie 

tętno, wykonać 

ćwiczenia wg własnego 

pomysłu. 

konspekt Librus 

dczolnowski@z

sckr.pl 

Dariusz 

Czołnowski 

2 Matematyka Dodawanie i 

odejmowanie sum 

algebraicznych. 

-  dodawanie i odejmowanie 
sum algebraicznych 
- redukcja wyrazów podobnych 
 

 e- podręczniki, 

linki tematyczne, 

podręcznik 

Librus 

Mail  

Justyna Zabłocka 

3 Język polski Refleksje 

historiozoficzne w 

Sonetach krymskich 

Opisanie sonetów jako wyrazu 

światopoglądu romantycznego i 

romantycznej estetyki. 

Zna terminy: orientalizm, sonet 

 Karta pracy  aharbat@zsckr.

pl 

Agnieszka Harbat 

 

 

4 R chemia Stężenie % roztworu Z jakiego wzoru obliczamy C% 

Masa roztworu=m s+ m rozp. 

Mieszanie roztworów(metoda 

Krzyżowa) 

Reguły mieszania 

Zadanie 1 i 6str.224 

Roztwory o znacznym  

Rozcieńczeniu-ppm 

ppb 

Pogręcznik, 

epodreczniki 

mgrzesiak@zsc

kr.pl 

Małgorzata 

Grzesiak 

5 Wyposażenie 

techniczne i 

bhp 

Urządzenia chłodnicze 

w gastronomii 

Uczeń potrafi wymienić 

urządzenia chłodnicze typowe 

dla gastronomii. Uczeń zna 

zasady konserwacji i utrzymania 

czystości w urządzeniach 

chłodniczych i zamrażających 

Uczeń zna rodzaje 

systemów schładzania 

w urządzeniach 

chłodniczych. Uczeń 

zna zasadę działania 

sprężarkowych 

systemów 

chłodniczych. Uczeń 

potrafi opisać zasadę 

Podręcznik w formie 

elektronicznej. 

Instrukcje. 

askupinski@zsc

kr.pl 

Adam Skupiński 



działania urządzeń no 

Frost oraz lodówek 

typu szokówka. 

6 Obsługa 

konsumenta 

Obsługa gości 

specjalnych 

Uczeń wie którzy goście i 

dlaczego powinni być 

obsługiwani zawsze ze 

szczególną starannością 

Uczeń potrafi wymienić  

osoby zaliczane do 

gości specjalnych. 

Uczeń wie jak należy 

obsługiwać gości VIP i 

tych o szczególnych 

ogranicz echa 

osobistych. 

Prezentacja, 

podręcznik, 

instrukcje 

askupinski@zsc

kr.pl 

Adam Skupiński 

 

7. Zasady 

żywienia 

Zaburzenia odżywiania Wymienia rodzaje zaburzeń 

odżywiania, podaje przyczyny 

zaburzeń, podaje rodzaje 

stosowanych diet w 

zaburzeniach 

 Podręcznik, strony 

internetowe, 

opracowania 

nauczyciela, 

prezentacje 

Mail ,librus Agata Witkowska 

 


