
4.05.2020r.   klasa III ABG kucharz wychowawca – Janusz Owczarek 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.  wos Prawa człowieka a 
ochrona danych 
osobowych 

wypisanie głównych 
założeń Ustawy o ochronie 
danych osobowych 
 

wyszukanie w materiałach 
źródłowych przykładów naruszeń 
prawa do prywatności; 
praca dla osób chętnych: 
dokonanie oceny polskiego 
systemu ochrony danych 
osobowych w oparciu o bieżące 
informacje oraz porównanie 
polskiego systemu z innymi krajami 

podręcznik, linki 
tematyczne, teksty 
źródłowe 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

2.  matematyka Stereometria - 
powtórzenie 

Obliczanie objętości i pola 
powierzchni 
graniastosłupów, 
ostrosłupów i brył 
obrotowych 
 

Zastosowanie definicji i własności 
funkcji trygonometrycznych do 
obliczania pola powierzchni i 
objętości  graniastosłupów, 
ostrosłupów i brył obrotowych 

Samodzielna praca z 
podręcznikiem  
Karta pracy 
podręcznik 
https://epodreczniki.pl/ 
https://www.gov.pl/web
/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsck
r.pl 

Janusz Owczarek 

3.  język angielski  Rozmowa 
telefoniczna - dialogi 

Tworzenie dialogów  Ćwiczeniówka 
Słownik 

bseweryn@ 
zsckr.pl 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 

4.  technologia 
gastronomiczna 

Potrawy półmięsne i 
wegetariańskie – 
utrwalenie materiału 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str.416 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

5.  Język polski Ćwiczenia w 
redagowaniu planu 
wydarzeń  - film 
“Pianista” 

Samodzielnie redaguje I 
poprawnie zapisuje plan 
obejrzanego filmu 

 Link  
Film„Pianista 

Email 
ajedraszek@zsck
r.pl 
Dziennik Librus 

Aneta Jędraszek 

6.  technologia 
gastronomiczna 

Potrawy półmięsne i 
wegetariańskie - 
ćwiczenia 

Ćwiczenia interaktywne na 
podanej uczniom stronie 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7.  wf dz Joga – nie taka 
prosta, nie taka 
straszna 

Zapoznać się z materiałami Wykonać trening materiały Dziennik Librus 
mjaworska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

8.  wf dz Koszykówka-
podstawowe przepisy 
gry. 

Zapoznanie się z 
przesłanymi materiałami. 

Przesłanie odpowiedzi na pytania 
dotyczące zasad gry w koszykówke. 

Materiały. Dziennik Librus 
mjaworska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
mailto:ajedraszek@zsckr.pl
mailto:ajedraszek@zsckr.pl


 

5.05.2020r. klasa III ABG kucharz wychowawca – Janusz Owczarek 

 

 

 

 

 

 

 

 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.  zajęcia praktyczne 
- pracownia 
gastronomiczna 

Potrawy kuchni 
francuskiej 

Zapoznanie z tradycją, 
potrawami i produktami 
kuchni hiszpańskiej 

Na podstawie normatywu 
surowców kuchni francuskiej, 
stworzenie własnego 
autorskiego przepisu z dowolną 
technologią wykonania ( 
obróbka wstępna i cieplna). 

https://www.google.c
om/search?q=kuchnia
+francuska+prezentacj
a&tbm=isch&chips=q:
kuchnia+francuska+pr
ezentacja,online_chips
:prezentacja+multime
dialna&sa=X&ved=2ah
UKEwjmpcewv43pAhU
ylIsKHfmNCZYQgIoDKA
B6BAgKEAU&biw=136
6&bih=657#imgrc=Wb
ZGPjYWffVVaM 
Instrukcje do zadań 
 

Dziennik Librus 
e-mail 
mpikura@zsck
r.pl 

Mariola Pikura 

Marcin 

Bednarek 

2.  

3.  

4.  

5.  

https://www.google.com/search?q=kuchnia+francuska+prezentacja&tbm=isch&chips=q:kuchnia+francuska+prezentacja,online_chips:prezentacja+multimedialna&sa=X&ved=2ahUKEwjmpcewv43pAhUylIsKHfmNCZYQgIoDKAB6BAgKEAU&biw=1366&bih=657#imgrc=WbZGPjYWffVVaM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+francuska+prezentacja&tbm=isch&chips=q:kuchnia+francuska+prezentacja,online_chips:prezentacja+multimedialna&sa=X&ved=2ahUKEwjmpcewv43pAhUylIsKHfmNCZYQgIoDKAB6BAgKEAU&biw=1366&bih=657#imgrc=WbZGPjYWffVVaM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+francuska+prezentacja&tbm=isch&chips=q:kuchnia+francuska+prezentacja,online_chips:prezentacja+multimedialna&sa=X&ved=2ahUKEwjmpcewv43pAhUylIsKHfmNCZYQgIoDKAB6BAgKEAU&biw=1366&bih=657#imgrc=WbZGPjYWffVVaM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+francuska+prezentacja&tbm=isch&chips=q:kuchnia+francuska+prezentacja,online_chips:prezentacja+multimedialna&sa=X&ved=2ahUKEwjmpcewv43pAhUylIsKHfmNCZYQgIoDKAB6BAgKEAU&biw=1366&bih=657#imgrc=WbZGPjYWffVVaM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+francuska+prezentacja&tbm=isch&chips=q:kuchnia+francuska+prezentacja,online_chips:prezentacja+multimedialna&sa=X&ved=2ahUKEwjmpcewv43pAhUylIsKHfmNCZYQgIoDKAB6BAgKEAU&biw=1366&bih=657#imgrc=WbZGPjYWffVVaM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+francuska+prezentacja&tbm=isch&chips=q:kuchnia+francuska+prezentacja,online_chips:prezentacja+multimedialna&sa=X&ved=2ahUKEwjmpcewv43pAhUylIsKHfmNCZYQgIoDKAB6BAgKEAU&biw=1366&bih=657#imgrc=WbZGPjYWffVVaM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+francuska+prezentacja&tbm=isch&chips=q:kuchnia+francuska+prezentacja,online_chips:prezentacja+multimedialna&sa=X&ved=2ahUKEwjmpcewv43pAhUylIsKHfmNCZYQgIoDKAB6BAgKEAU&biw=1366&bih=657#imgrc=WbZGPjYWffVVaM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+francuska+prezentacja&tbm=isch&chips=q:kuchnia+francuska+prezentacja,online_chips:prezentacja+multimedialna&sa=X&ved=2ahUKEwjmpcewv43pAhUylIsKHfmNCZYQgIoDKAB6BAgKEAU&biw=1366&bih=657#imgrc=WbZGPjYWffVVaM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+francuska+prezentacja&tbm=isch&chips=q:kuchnia+francuska+prezentacja,online_chips:prezentacja+multimedialna&sa=X&ved=2ahUKEwjmpcewv43pAhUylIsKHfmNCZYQgIoDKAB6BAgKEAU&biw=1366&bih=657#imgrc=WbZGPjYWffVVaM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+francuska+prezentacja&tbm=isch&chips=q:kuchnia+francuska+prezentacja,online_chips:prezentacja+multimedialna&sa=X&ved=2ahUKEwjmpcewv43pAhUylIsKHfmNCZYQgIoDKAB6BAgKEAU&biw=1366&bih=657#imgrc=WbZGPjYWffVVaM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+francuska+prezentacja&tbm=isch&chips=q:kuchnia+francuska+prezentacja,online_chips:prezentacja+multimedialna&sa=X&ved=2ahUKEwjmpcewv43pAhUylIsKHfmNCZYQgIoDKAB6BAgKEAU&biw=1366&bih=657#imgrc=WbZGPjYWffVVaM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+francuska+prezentacja&tbm=isch&chips=q:kuchnia+francuska+prezentacja,online_chips:prezentacja+multimedialna&sa=X&ved=2ahUKEwjmpcewv43pAhUylIsKHfmNCZYQgIoDKAB6BAgKEAU&biw=1366&bih=657#imgrc=WbZGPjYWffVVaM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+francuska+prezentacja&tbm=isch&chips=q:kuchnia+francuska+prezentacja,online_chips:prezentacja+multimedialna&sa=X&ved=2ahUKEwjmpcewv43pAhUylIsKHfmNCZYQgIoDKAB6BAgKEAU&biw=1366&bih=657#imgrc=WbZGPjYWffVVaM


 

6.05.2020r.  klasa III ABG kucharz wychowawca – Janusz Owczarek 

 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.        

2.        

3. technologia 
gastronomiczna 

Potrawy półmięsne i 
wegetariańskie - testy 

Rozwiązywanie testów on-
line przygotowujących do 
egzaminu zawodowego 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Testy online – 
kwalifikacjewzawodzie.pl 
Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

4. działalność 
gospodarcza 

Poprawa i omówienie 
sprawdzianu 
wiadomości   

test wiedzy on-line  podręcznik, test on-line, 
ankieta 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

5. technologia 
gastronomiczna 

Testy egzaminacyjne 
– powtórzenie i 
utrwalenie materiału 
do egzaminu 
zawodowego 

Rozwiązywanie testów on-
line przygotowujących do 
egzaminu zawodowego 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Testy online – 
kwalifikacjewzawodzie.pl 
Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

6. zajęcia praktyczne 
- pracownia 
gastronomiczna 

Potrawy kuchni 
hiszpańskiej 

Zapoznanie z tradycją,  
potrawami i produktami 
kuchni hiszpańskiej 

 https://www.google.com
/search?q=kuchnia+hiszp
a%C5%84ska+prezentacj
a&tbm=isch&source=iu&
ictx=1&fir=sY6IMCsFJxw0
pM%253A%252CYkw4uo
ZMMMDteM%252C_&ve
t=1&usg=AI4_-
kQKfdJ1xLG4WOQHi6FLS
EmY1PD8Iw&sa=X&ved=
2ahUKEwjexo7fuI3pAhVl
_CoKHSh1BZcQ9QEwAH
oECAoQHQ#imgrc=sY6IM
CsFJxw0pM&imgdii=Bj_I
BKsaeRAdMM 
 
 

dziennik Librus, 
e-mail 
mpikura@zsckr.
plmessenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska, 
Pikura Mariola 

7. 

8. 

9. 

10. 

https://www.google.com/search?q=kuchnia+hiszpa%C5%84ska+prezentacja&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=sY6IMCsFJxw0pM%253A%252CYkw4uoZMMMDteM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQKfdJ1xLG4WOQHi6FLSEmY1PD8Iw&sa=X&ved=2ahUKEwjexo7fuI3pAhVl_CoKHSh1BZcQ9QEwAHoECAoQHQ#imgrc=sY6IMCsFJxw0pM&imgdii=Bj_IBKsaeRAdMM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+hiszpa%C5%84ska+prezentacja&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=sY6IMCsFJxw0pM%253A%252CYkw4uoZMMMDteM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQKfdJ1xLG4WOQHi6FLSEmY1PD8Iw&sa=X&ved=2ahUKEwjexo7fuI3pAhVl_CoKHSh1BZcQ9QEwAHoECAoQHQ#imgrc=sY6IMCsFJxw0pM&imgdii=Bj_IBKsaeRAdMM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+hiszpa%C5%84ska+prezentacja&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=sY6IMCsFJxw0pM%253A%252CYkw4uoZMMMDteM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQKfdJ1xLG4WOQHi6FLSEmY1PD8Iw&sa=X&ved=2ahUKEwjexo7fuI3pAhVl_CoKHSh1BZcQ9QEwAHoECAoQHQ#imgrc=sY6IMCsFJxw0pM&imgdii=Bj_IBKsaeRAdMM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+hiszpa%C5%84ska+prezentacja&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=sY6IMCsFJxw0pM%253A%252CYkw4uoZMMMDteM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQKfdJ1xLG4WOQHi6FLSEmY1PD8Iw&sa=X&ved=2ahUKEwjexo7fuI3pAhVl_CoKHSh1BZcQ9QEwAHoECAoQHQ#imgrc=sY6IMCsFJxw0pM&imgdii=Bj_IBKsaeRAdMM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+hiszpa%C5%84ska+prezentacja&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=sY6IMCsFJxw0pM%253A%252CYkw4uoZMMMDteM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQKfdJ1xLG4WOQHi6FLSEmY1PD8Iw&sa=X&ved=2ahUKEwjexo7fuI3pAhVl_CoKHSh1BZcQ9QEwAHoECAoQHQ#imgrc=sY6IMCsFJxw0pM&imgdii=Bj_IBKsaeRAdMM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+hiszpa%C5%84ska+prezentacja&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=sY6IMCsFJxw0pM%253A%252CYkw4uoZMMMDteM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQKfdJ1xLG4WOQHi6FLSEmY1PD8Iw&sa=X&ved=2ahUKEwjexo7fuI3pAhVl_CoKHSh1BZcQ9QEwAHoECAoQHQ#imgrc=sY6IMCsFJxw0pM&imgdii=Bj_IBKsaeRAdMM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+hiszpa%C5%84ska+prezentacja&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=sY6IMCsFJxw0pM%253A%252CYkw4uoZMMMDteM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQKfdJ1xLG4WOQHi6FLSEmY1PD8Iw&sa=X&ved=2ahUKEwjexo7fuI3pAhVl_CoKHSh1BZcQ9QEwAHoECAoQHQ#imgrc=sY6IMCsFJxw0pM&imgdii=Bj_IBKsaeRAdMM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+hiszpa%C5%84ska+prezentacja&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=sY6IMCsFJxw0pM%253A%252CYkw4uoZMMMDteM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQKfdJ1xLG4WOQHi6FLSEmY1PD8Iw&sa=X&ved=2ahUKEwjexo7fuI3pAhVl_CoKHSh1BZcQ9QEwAHoECAoQHQ#imgrc=sY6IMCsFJxw0pM&imgdii=Bj_IBKsaeRAdMM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+hiszpa%C5%84ska+prezentacja&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=sY6IMCsFJxw0pM%253A%252CYkw4uoZMMMDteM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQKfdJ1xLG4WOQHi6FLSEmY1PD8Iw&sa=X&ved=2ahUKEwjexo7fuI3pAhVl_CoKHSh1BZcQ9QEwAHoECAoQHQ#imgrc=sY6IMCsFJxw0pM&imgdii=Bj_IBKsaeRAdMM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+hiszpa%C5%84ska+prezentacja&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=sY6IMCsFJxw0pM%253A%252CYkw4uoZMMMDteM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQKfdJ1xLG4WOQHi6FLSEmY1PD8Iw&sa=X&ved=2ahUKEwjexo7fuI3pAhVl_CoKHSh1BZcQ9QEwAHoECAoQHQ#imgrc=sY6IMCsFJxw0pM&imgdii=Bj_IBKsaeRAdMM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+hiszpa%C5%84ska+prezentacja&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=sY6IMCsFJxw0pM%253A%252CYkw4uoZMMMDteM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQKfdJ1xLG4WOQHi6FLSEmY1PD8Iw&sa=X&ved=2ahUKEwjexo7fuI3pAhVl_CoKHSh1BZcQ9QEwAHoECAoQHQ#imgrc=sY6IMCsFJxw0pM&imgdii=Bj_IBKsaeRAdMM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+hiszpa%C5%84ska+prezentacja&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=sY6IMCsFJxw0pM%253A%252CYkw4uoZMMMDteM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQKfdJ1xLG4WOQHi6FLSEmY1PD8Iw&sa=X&ved=2ahUKEwjexo7fuI3pAhVl_CoKHSh1BZcQ9QEwAHoECAoQHQ#imgrc=sY6IMCsFJxw0pM&imgdii=Bj_IBKsaeRAdMM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+hiszpa%C5%84ska+prezentacja&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=sY6IMCsFJxw0pM%253A%252CYkw4uoZMMMDteM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQKfdJ1xLG4WOQHi6FLSEmY1PD8Iw&sa=X&ved=2ahUKEwjexo7fuI3pAhVl_CoKHSh1BZcQ9QEwAHoECAoQHQ#imgrc=sY6IMCsFJxw0pM&imgdii=Bj_IBKsaeRAdMM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+hiszpa%C5%84ska+prezentacja&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=sY6IMCsFJxw0pM%253A%252CYkw4uoZMMMDteM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQKfdJ1xLG4WOQHi6FLSEmY1PD8Iw&sa=X&ved=2ahUKEwjexo7fuI3pAhVl_CoKHSh1BZcQ9QEwAHoECAoQHQ#imgrc=sY6IMCsFJxw0pM&imgdii=Bj_IBKsaeRAdMM
https://www.google.com/search?q=kuchnia+hiszpa%C5%84ska+prezentacja&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=sY6IMCsFJxw0pM%253A%252CYkw4uoZMMMDteM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQKfdJ1xLG4WOQHi6FLSEmY1PD8Iw&sa=X&ved=2ahUKEwjexo7fuI3pAhVl_CoKHSh1BZcQ9QEwAHoECAoQHQ#imgrc=sY6IMCsFJxw0pM&imgdii=Bj_IBKsaeRAdMM


7.05.2020r.  klasa III ABG kucharz wychowawca – Janusz Owczarek 

 

 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. wf chł Podstawowe zasady 
gry w piłkę siatkową,  

Zapoznać się z materiałami Postawa siatkarska – najważniejsze 
cechy. 

Materiały, link librus 
e-
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

2. wf chł Gry i zabawy Wykonać przesłane zadanie Przesłać odpowiedź Karta pracy librus 
e-
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

3. język polski ćwiczenia w 
redagowaniu 
streszczenia - film 
“Pianista” 

Samodzielnie redaguje I 
poprawnie zapisuje 
streszczenie obejrzanego 
filmu 

 Link  
Film„Pianista” 

Email 
ajedraszek@zsck
r.pl 

Aneta Jędraszek 

4. religia Prześladowanie 
Kościoła 

W których epokach 
najbardziej prześladowano 
Kościół 

Obecnie w których państwach są 
najbardziej prześladowani 
chrześcijanie  

 gboras@zsckr.pl Grzegorz Boras 

5. matematyka Średnia arytmetyczna Obliczanie średniej 
arytmetycznej danych liczb 
Obliczanie średniej 
arytmetycznej danych 
przedstawionych na 
diagramie 

 Samodzielna praca z 
podręcznikiem  
Karta pracy 
podręcznik 
https://epodreczniki.pl/ 
https://www.gov.pl/web
/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsck
r.pl 

Janusz Owczarek 

6. zajęcia z  
wychowawcą 

Jak przestać odkładać 
na później? 

Sposoby radzenia sobie z 
prokrastynacją – czyli 
ciągłym odkładaniem na 
później. 

 https://www.youtube.co
m/watch?v=e3z7xOaUQs
E  

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsck
r.pl 

Janusz Owczarek 

7. Wf dz Ćwiczenia w terenie Wykonać aktywność 
ruchową w terenie. 

Utrzymać odpowiednie tętno, 
wykonać ćwiczenia wg własnego 
pomysłu.  

konspekt Dziennik librus 
mjaworska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

Wf ch Ćwiczenia w terenie Wykonać aktywność 
ruchową w terenie. 

Utrzymać odpowiednie tętno, 
wykonać ćwiczenia wg własnego 
pomysłu.  

konspekt librus 
e-
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.youtube.com/watch?v=e3z7xOaUQsE
https://www.youtube.com/watch?v=e3z7xOaUQsE
https://www.youtube.com/watch?v=e3z7xOaUQsE
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. zajęcia 
praktyczne -
pracownia 
gastronomiczna 

Potrawy kuchni 
hiszpańskiej 

Charakterystyka potraw i 
produktów kuchni 
hiszpańskiej. 
Uzupełnienie tabeli 

 Karta pracy Dziennik librus 
e-mail 
mpikura@zsck
r.pl 
messenger 

Małgorzata 

Węglewska   

Mariola Pikura    

2. 

3. 

4. 

5. 


