
30.03.2020r. (poniedziałek)  klasa  I HTP    wychowawca- Beata Rzekiecka-Seweryn 

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy realizacji, propozycje od nauczyciela: 

materiały, karty pracy, , linki, filmy instruktażowe, itp. 
Kontakt z nauczycielem 

Imię i 

nazwisko 

nauczyciela 

1. 

 

Biologia r Mejoza Instrukcja do lekcji – zdania 1-3 Instrukcja do lekcji – zdania  4-5 Praca z podręcznikiem, wypełnianie karty pracy, oglądanie 

filmów edukacyjnych. 

Instrukcja do lekcji opracowana przez nauczyciela, karta 

pracy ucznia – opracowanie wyd. Nowa Era 

Filmy edukacyjne, w tym z portalu Scholaris 

mbiegajlo@zsckr.pl, 

dziennik elektroniczny 

Małgorzata 

Biegajło 

2. 

 

Geografia Budowa wnętrza 

Ziemi 

 wyjaśnia znaczenie terminów: 
litosfera, skorupa ziemska, 

 wymienia warstwy Ziemi, 

 wymienia główne minerały 
budujące skorupę ziemską, 

 wymienia podstawowe 
rodzaje skał występujących na 
Ziemi, 

 podaje cechy budowy wnętrza 
Ziemi, 

 

 Praca samodzielna z podręcznikiem, e-podręczniki, 

Karty pracy, filmy 

 

awitkowska@zsckr.pl Agata 

Witkowska 

3. 

 

Chemia Kwasy beztlenowe Budowa kwasów, 

zapisywanie wzorów i nazw 

kwasów, 

otrzymywanie kwasów 

moc kwasów beztlenowych  

- Praca z podręcznikiem, 

Karta pracy, 

www.epodreczniki.pl 

 

e-dziennik Librus, 

mstusi@zsckr.pl 

Maria Stusio 

4. 

Wf dziew Wyzwanie 14 dni Zapoznać się z materiałem i wybrać 

wariant wyzwania do wykonania. 

Min.7 dni. 

Ukończyć całe wyzwanie  Materiały  Librus 

popacka@zsckr.pl 

Paulina 

Opacka 

Wf chł Wzmacnianie mięśni 
grzbietu. 

Jak zadbać o swój kręgosłup?  Zestaw ćwiczeń wzmacniających 
mm grzbietu. 

Materiały 
https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8  

Dziennik Librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

5. 

Urządzanie i 

pielęgnacja 

Przygotowanie 

podłoża pod 

nasadzenia drzew i 

krzewów 

Przygotowanie terenu i uprawa 

gleby, modyfikacja odczynu gleby, 

zaprawianie dołów (parametry 

wielkościowe) 

 Praca z podręcznikiem, linki tematyczne, prezentacja 

multimedialna 

E-mail: 

phalucha@zsckr.pl 

Piotr Hałucha 

 

 

Technologia 

gastronomiczna 

Przetwory z owoców Praca z podręcznikiem do podanych 

dla ucznia zagadnień – str.186 

Notatka w zeszycie lub karta pracy 

- charakteryzuje przetwory 

owocowe 

 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 

interaktywne 

 

Karta pracy 

Film tematyczny 

Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@zsckr.pl Agnieszka 

Tworkowska 

mailto:mbiegajlo@zsckr.pl
http://www.epodreczniki.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8


6. 

Język polski Dociekanie sensu 

ludzkiego życia w 

„Księdze Koheleta”. 

Kohelet, marność, przemijanie, 

topos vanitas, paradoksalność 

ludzkiego życia  

  

 podręcznik frag. „Księgi Koheleta” str. 146 – 148 

Praca z testem, analiza interpretacyjna 

 
e-mail: egalaj@zsckr.pl  

 
 

Ewa Gałaj 

7. 

Jęz. ang. gr 1 Writing a blog post Pisanie wiadomości na blogu z 

użyciem danych ilościowych - 

ćwiczenia 

 Aplikacja Oxford Vocabulary Trainer 

Praca z podręcznikiem 

 

e-mail: bseweryn@ 

zsckr.pl  

 

Beata 

Rzekiecka-

Seweryn 

 

 

Jęz. ang. gr 2 Life skills – working in 

a team. 

Zapoznanie się z zawartością działu 

2.3 i opracowanie odpowiedzi w 

zeszytach przedmiotowych do 

pytań zawartych w ćwiczeniu; 

 

Czytanie wpisów uczniów oraz 

dobieranie zwrotów do 

podanych definicji; 

Uzupełnianie zadań w 

ćwiczeniach; 

Praca z podręcznikiem i ćwiczeniami; Praca ze słownikiem; dziennik internetowy 

LIBRUS 

mail   

joanna.knop@interia.pl 

Joanna Użak 

 

31.03.2020r.(wtorek)  klasa I HTP    wychowawca- Beata Rzekiecka-Seweryn 

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy realizacji, propozycje od nauczyciela: 

materiały, karty pracy, , linki, filmy instruktażowe, itp. 
Kontakt z nauczycielem 

Imię i 

nazwisko 

nauczyciela 

1. 

Jęz. niem. gr 1 Wie sind die Lehrer? Pytanie o ulubiony przedmiot i 

nauczyciela; opis cech nauczyciela; 

wyrażanie upodobania 

Wypowiedź na temat 

ulubionych przedmiotów i 

nauczycieli z uzasadnieniem 

Praca z podręcznikiem, ze słownikiem internetowym 
www.pons.eu, 
nagranie audio 

mratuszny@zsckr.pl Marta 

Ratuszny 

Jęz. niem. gr 2 Powtórzenie i 

utrwalenie 

wiadomości z 

rozdziału 1 

Uczeń opowiada  z zajęciach w 

czasie wolnym i aktywnościach w 

ciągu tygodnia. 

Uczeń przekazuje  szczegółowe 

informacje o swoim dniu. 

Podręcznik, ćwiczenia.  

Projekt/opis. 

arosiak@zsckr.pl Anna Rosiak 

2. 

Edukacja dla 

bezpieczeństwa 

Międzynarodowe 

prawo humanitarne 

identyfikowanie obiektów 
opatrzonych 
międzynarodowymi znakami 
ochrony 
zabytków; 
 określanie zakresu działania 
wybranych stowarzyszeń i 
organizacji, 
takich jak Polski Czerwony Krzyż 

 podstawowe zasady 
międzynarodowego prawa 
humanitarnego oraz 
główne dokumenty ONZ 
regulujące funkcjonowanie 
obrony cywilnej 
w świecie 
 

Praca z podręcznikiem; 
Praca na platformie e-podreczniki.pl  

mratuszny@zsckr.pl Marta 

Ratuszny 

3. 

Jęz. ang gr. 1 Writing a blog post Pisanie wiadomości na blogu z 

użyciem danych ilościowych –

tworzenie pracy pisemnej 

Zastosowanie różnych 

sformułowań typowych dla 

wypowiedzi pisemnych 

Aplikacja Oxford Vocabulary Trainer 

Praca z podręcznikiem i słownikiem 

e-mail: bseweryn@ 

zsckr.pl 

Beata 

Rzekiecka-

Seweryn 

 

http://www.pons.eu/


Jęz. ang. gr 2 Going online Czytanie treści artykułów 

zamieszczonych w podręczniku oraz 

dopasowywanie zdań do tekstów; 

Odnajdywanie nowych 

słów/zwrotów w treści artykułów, 

notowanie ich i tłumaczenie; 

Zapoznanie się z treścią kilku 

pytań w ćwiczeniu i 

odpowiedzenia na nie w 

zeszycie przedmiotowym; 

Uzupełnianie zadań w 

ćwiczeniach – utrwalanie 

nowych treści; 

Podręcznik i ćwiczenia; Słowniki; dziennik internetowy 

LIBRUS 

mail   

joanna.knop@interia.pl 

Janna Użak 

4. 

Plastyka Jakie możliwości 

twórcze kryją się w 

nowych mediach 

Poznanie definicji nowych mediów i 

sztuki nowych mediów 

Poznanie i rozpoznawanie 

wybranych nurtów sztuki 

nowych mediów 

Podręcznik, rozdział 8 str.204 - 217 Email ajedraszek 

@zsckr.pl 

Dziennik librus 

Aneta 

Jędraszek 

5. 

Matematyka Wzory skróconego 

mnożenia 

Ćwiczenia w stosowaniu 

odpowiednich wzorów skróconego 

mnożenia  

 e-podręczniki; 

linki tematyczne; 

podręcznik 

 

jzablocka@zsckr.pl 

 

Justyna 

Zabłocka 

6. 

Język polski Biblijne oblicza miłości 

- „Pieśń nad 

Pieśniami” 

Geneza „Pieśni nad Pieśniami”, 

kompozycja, miłość zmysłowa, 

interpretacja alegoryczna, liryka 

miłosna 

 podręcznik str. 152 – 154 

Praca z testem, analiza interpretacyjna 

e-mail: egalaj@zsckr.pl  

 

Ewa Gałaj 

7. 
Fizyka Obliczanie siły  

dośrodkowej 

Jakie siły pełnią funkcję siły 

dośrodkowej 

Dla osób chętnych 

Zad.3 str.99 

Zbiór zadań ,internet mgrzesiak@zsckr.pl Małgorzata  

Grzesiak 

8. 
Religia Bliskość z Bogiem  Analiza tekstu Artykuł na jeden z pięciu 

tematów do 21 kwietnia 
Tekst źródłowy, pytania  emanuel.katecheza@wp

.pl 
Dziennik Librus 

ks. Emanuel 
Stańczyk 

9. 

Wf dziew Stretching- co to jest i 

jak ćwiczyć? 

Informacje na temat stretchingu, 

czemu służy, co nam daje, jakie 

przynosi efekty dla organizmu? 

Krótka lekcja stretchingu w 

oparciu o  film. 

https://www.youtube.com/watchv=TeLIWjwN_8k  

przesłane materiały 

Librus 

popacka@wp.pl 

Paulina 

Opacka 

Wf chł Nordic Walking Podstawowe informacje na temat 
techniki chodzenia z kijami, zasad i 
korzyści dla organizmu. 

Ćwiczenia w oparciu o film 
instruktażowy. 

https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-
na-technika-nordic-walking-a498  

Dziennik Librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498


1.04.2020r.(środa)  klasa I HTP    wychowawca - Beata Rzekiecka-Seweryn 

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy realizacji, propozycje od 

nauczyciela: materiały, karty pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z nauczycielem 
Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Zajęcia praktyczne- 

gastronomia 

wykorzystanie 
śmietanki i śmietany w 
produkcji 
gastronomicznej 
 

Porównanie cech 

towaroznawczych 

śmietanki i śmietany. – 

Film z serii „Wiem co 

jem” 

Zapoznanie  z 

asortymentem potraw 

z wykorzystaniem 

śmietanki i śmietany 

Dobieranie surowców, 

technik kulinarnych, 

sposobów podania do 

potraw ze śmietanki 

lub śmietany 

Zapoznanie z zasadami 

sporządzania kremu 

bita śmietanka -Film 

instruktażowy 

Wyszukanie receptur 

na potrawy z  

wykorzystaniem 

śmietanki i śmietany 

w potrawach 

https://player.pl/programy-online/wiem-co-jem-

odcinki,122/odcinek-5,S06E05,28689 

Podręcznik 

https://www.youtube.com/watch?v=EfmDyH9Y6gA 

 

Mail klasowy 

mpikura@zsckr.pl 

mweglewska@zsckr.pl 

dziennik Librus 

Mariola Pikura 

 

Małgorzata 

Węglewska 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Zajęcia praktyczne – 

architektura 

krajobrazu 

Gleboznawstwo: 

właściwości gleb 

Zna podstawowe 

właściwości gleb 

 Prezentacja multimedialna, notatka dziennik Librus,  

e-mail,  

Głaz Jarosław 

6. 

 

 

Rośliny ozdobne Zestawienie  roślin 

jednorocznych 

Pogrupowanie roślin 

jednorocznych pod 

kątem sposobu 

uprawy, koloru 

kwiatów i 

zastosowania. 

 Karty pracy Librus. 

email: 

mofijalkowska@zsckr.pl 

Monika Fijałkowska 

Technologia 

gastronomiczna 

Obróbka wstępna i 

cieplna owoców 

Praca z podręcznikiem 

do podanych dla 

ucznia zagadnień – 

str.187 

Notatka  

Film tematyczny i/lub 

ćwiczenia 

interaktywne 

Karta pracy 

Film tematyczny 

Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@zsckr.pl Agnieszka 

Tworkowska 

 

https://player.pl/programy-online/wiem-co-jem-odcinki,122/odcinek-5,S06E05,28689
https://player.pl/programy-online/wiem-co-jem-odcinki,122/odcinek-5,S06E05,28689
https://www.youtube.com/watch?v=EfmDyH9Y6gA
mailto:mpikura@zsckr.pl
mailto:mweglewska@zsckr.pl


2.04.2020r. (czwartek)  klasa I HTP     wychowawca - Beata Rzekiecka-Seweryn 

L.p. Przedmiot Temat 
Zadania 

podstawowe 

Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy realizacji, propozycje od nauczyciela: 

materiały, karty pracy, , linki, filmy instruktażowe, itp. 
Kontakt z nauczycielem 

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1. 

Podstawy 

projektowania 

Perspektywa z jednym 

punktem zbiegu 

(perspektywa 

równoległa) 

Obejrzyj filmy 

tematyczne. 

Wykonaj rysunek 

perspektywiczny 

przedstawiający 

bryły w 

perspektywie 

równoległej. 

Zastosowanie kredek 

akwarelowych w 

pracach rysunkowych 

– filmy instruktażowe. 

linki do filmów tematycznych, ćwiczenie rysunkowe E-mail: 

phalucha@ 

zsckr.pl 

Piotr Hałucha 

Technologia 

gastronomiczna 

Zastosowanie owoców 
w produkcji potraw 

Praca z 
podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str.190 
Notatka w zeszycie 
lub karta pracy 
- Charakteryzuje 
asortyment potraw z 
owoców 

Film tematyczny i/lub 
ćwiczenia 
interaktywne 
 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@zsckr.pl Agnieszka 
Tworkowska 

2. 

Historia Kościół w średniowieczu Podobieństwa i 

różnice między 

cystersami, 

franciszkanami, 

dominikanami. 

Kryzys Kościoła w 

późnym 

średniowieczu 

 Epodręcznik, podręcznik, praca indywidualna Librus, e-mail: 

b.chmura@zsckr.pl 

Beata Chmura 

3. 

Język niem.  gr1 Das ist mein Haus! Nazywanie 

pomieszczeń w 

domu, mebli, 

sprzętów, określanie 

położenia 

przedmiotów 

Pytanie o rzeczowniki 

policzalne i 

niepoliczalne 

Praca z podręcznikiem wg wskazówek nauczyciela, nagranie 

audio 

 

e-mail: 

mratuszny@ zsckr.pl 

Marta Ratuszny 

Język niem. gr2 Powtórzenie i 

utrwalenie wiadomości 

z rozdziału 1 

Uczeń pyta o 

godzinę i podaje czas 

formalny i 

nieformalny; 

Nazywa przybory 

szkolne. 

 

 

Uczeń przekazuje  

szczegółowe 

informacje o swoim 

dniu. 

Podręcznik, ćwiczenia.  

Projekt/opis. 

arosiak@zsckr.pl dziennik 

Librus,  

e-mail,  

Anna Rosiak 



4. 

Matematyka Zastosowanie 

przekształceń 

algebraicznych 

Stosowanie 

przekształceń 

algebraicznych do 

rozwiązywania 

równań oraz 

nierówności 

 e-podręczniki; 

linki tematyczne; 

podręcznik 

 

jzablocka@zsckr.pl 

 

Justyna Zabłocka 

5. 

Wf chłopcy Jogging, a bieganie. 
Czym to się różni? 

Informacje na temat 
różnic oraz 
bezpieczny jogging 
zimą.  

Wykonanie 
kilkunastominutowego 
joggingu w oparciu o 
posiadaną wiedzę. 

Materiały ze stron 
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-
bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html  

Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

Wf dziewczynki 

 

Układ taneczny Wykonać układ 

taneczny wg 

załączonego filmu 

 https://www.youtube.com/watch?v=b7X3ezCOgw8 Librus, popacka@zsckr.pl Paulina Opacka 

6. 

Urządzanie i 

pielęgnacja 

Sadzenie drzew i 

krzewów. 

Sadzenie drzew z 

odkrytym systemem 

korzeniowym i z 

bryłą korzeniową, 

stabilizowanie drzew 

w gruncie. 

 

 Praca z podręcznikiem, linki tematyczne, prezentacja 

multimadialna 

E-mail: 

phalucha@zsckr.pl 

Piotr Hałucha 

Obsługa 

konsumenta 

 

 

 

Stanowiska pracy w 

zakładzie 

gastronomicznym 

 

Potrafi wymienić 

stanowiska pracy w 

zakładzie 

gastronomicznym 

Zna obowiązki 

pracowników na 

poszczególnych 

stanowiska 

Prezentacja i instrukcje w pliku tekstowym  askupuiński@zsckr.pl Adam Skupiński 

7. 

Informatyka gr2 Narzędzia 

informatyczne do pracy 

zdalnej 

Uzyskanie dostępu 

do pakietu Office w 

chmurze 

Sprawne posługiwanie 

się pakietem, 

zapisywanie plików 

lokalnie i otwieranie 

lokalnych w chmurze 

Założenie konta na portalu Office askupinski@zsckr.pl Adam Skupiński 

 

 

 

 

 

 

 

https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html


3.04.2020r. (piątek)  klasa  I HTP     wychowawca - Beata Rzekiecka-Seweryn 

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy realizacji, 

propozycje od nauczyciela: 

materiały, karty pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z nauczycielem 
Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1. 

Wyposażenie techniczne i bhp  

 

 

wyposażenie kuchni 
gorącej- trzony 
kuchenne 

Uczeń zapoznaje się z 
prezentacją i tematem w 
podręczniku str. 284 – 287. 
Uczeń powinien zwrócić uwagę i 
zapamiętać: 

 jakie są rodzaje trzonów 

kuchennych? 

 Jaki jest podział 

elektrycznych płyt 

grzejnych  w zależności od 

mocy? 

 Jakie są zalety płyt 

elektrycznych w stosunku 

do gazowych? 

 Co to jest taboret 

kuchenny i jak powinien 

być usytuowany? 

 

 Praca z podręcznikiem,  dziennik Librus, e-mail, 
messenger 

Karolina Kwaśniak-
Słomowska 

Eksploatacja maszyn Maszyny i narzędzia do 

pielęgnacji roślin 

ozdobnych 

Zna maszyny i narzędzia do 

pielęgnacji roślin ozdobnych 

- Potrafi dobrać 

odpowiednie narzędzie 

do zabiegów 

pielęgnacyjnych 

Notatka, prezentacja 

multimedialna, karta pracy 

dziennik Librus,  

e-mail 

Jarosław Głaz 

2. 

Biologia  Powtórzenie i 

utrwalenie wiadomości 

Dział III Komórka – 

podstawowa jednostka 

życia 

Karta pracy – powtórzenie 

wiadomości z działu III 

Zadania na platformie                           

e- podręczniki 

Test dla chętnych Rozwiązywanie zadań o różnym 

stopniu trudności  

Karty pracy ucznia – wyd. Nowa Era 

Platforma e-podreczniki 

Generator testów i sprawdzianów, 

wydawnictwa Nowa Era 

mbiegajlo@zsckr.pl, 

dziennik elektroniczny 

Małgorzata Biegajło 

3. 

Zajęcia z wychowawcą 

 

 

 

 

Jak radzić sobie ze 

stresem 

Dobry i zły stres 

Sposoby zarządzania stresem 

 Link do strony 

internetowej:https://www.youtube 

bseweryn@zsckr.pl Beata Rzekiecka-

Seweryn 

mailto:mbiegajlo@zsckr.pl


4. 
Język polski Wizja końca świata w 

Apokalipsie św. Jana 

- czas powstania i autorstwo 

księgi, kompozycja 

 podręcznik str. 155, 158 

praca z tekstem 

dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl  

Ewa  Gałaj 

5. 

Rośliny ozdobne Rozpoznawanie roślin 

jednorocznych 

 

Rozpoznanie na podstawie 

zdjęcia gatunków roślin 

jednorocznych. Podanie nazwy 

polskiej i łacińskiej 

 

 Karty pracy 

 

Librus. 

email: 

mofijalkowska@zsckr.pl 

Monika Fijałkowska 

Zasady żywienia  Składniki mineralne – 

podział. Rola wapnia i 

potasu. 

Podział składników mineralnych 

pod względem różnych 

kryteriów 

Rola w organizmie Ca i P 

Zapotrzebowanie na te 

pierwiastki 

Występowanie tych 

pierwiastków w produktach 

spożywczych 

 

 Podręcznik, 

Karty pracy 

e-mail: 

awitkowska@zsckr.pl 

Agata Witkowska 

6. 

Historia 

 

 

 

Europa późnego 

średniowiecza 

Wojna stuletnia, husytyzm,  

zagrożenie tureckie 

 Epodręczniki, podręcznik, linki Librus, e-mail Beata Chmura 

7. 

Informatyka gr1 Narzędzia informatyczne 

do pracy zdalnej 

Uzyskanie dostępu do pakietu 

Office w chmurze 

Sprawne posługiwanie 

się pakietem, 

zapisywanie plików 

lokalnie i otwieranie 

lokalnych w chmurze 

Założenie konta na portalu Office askupinski@zsckr.pl Adam Skupiński 

 


