30.03.2020r. (poniedziatek)

klasa | HTP wychowawca- Beata Rzekiecka-Seweryn

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania doda.tkowe i Metody Pracy, formy realiz?cji., p.ropo.zycje od r.1auczy.ciela: Kontakt z nauczycielem na:T\AI/‘i:s:(o
rozszerzajgce materiaty, karty pracy, , linki, filmy instruktazowe, itp. .
nauczyciela
Biologia r Mejoza Instrukcja do lekcji — zdania 1-3 Instrukcja do lekcji — zdania 4-5 | Praca z podrecznikiem, wypetnianie karty pracy, ogladanie mbiegajlo@zsckr.pl, Matgorzata
filméw edukacyjnych. Biegajto
1. dziennik elektroniczny
Instrukcja do lekcji opracowana przez nauczyciela, karta
pracy ucznia — opracowanie wyd. Nowa Era
Filmy edukacyjne, w tym z portalu Scholaris
Geografia Budowa wnetrza . wyjasnia znaczenie terminéw: Praca samodzielna z podrecznikiem, e-podreczniki, awitkowska@zsckr.pl Agata
Ziemi litosfera, skorupa ziemska, Witkowska
. wymienia warstwy Ziemi, Karty pracy, filmy
. wymienia gtéwne mineraty
2. budujace skorupe ziemska,
. wymienia podstawowe
rodzaje skat wystepujacych na
Ziemi,
. podaje cechy budowy wnetrza
Ziemi,
Chemia Kwasy beztlenowe Budowa kwaséw, - Praca z podrecznikiem, e-dziennik Librus, Maria Stusio
3. zapisywanie wzoréw i nazw Karta pracy,
kwaséw, www.epodreczniki.pl mstusi@zsckr.pl
otrzymywanie kwasow
moc kwaséw beztlenowych
Wf dziew Wyzwanie 14 dni Zapoznac sie z materiatem i wybrac Ukoniczy¢ cate wyzwanie Materiaty Librus Paulina
wariant wyzwania do wykonania. Opacka
4. Min.7 dni. popacka@zsckr.pl
Wf cht Wzmacnianie miesni Jak zadbac¢ o swoj kregostup? Zestaw ¢wiczen wzmacniajgcych | Materiaty Dziennik Librus Matgorzata
grzbietu. mm grzbietu. https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8 mjaworska@zsckr.pl Jaworska
Urzadzanie i Przygotowanie Przygotowanie terenu i uprawa Praca z podrecznikiem, linki tematyczne, prezentacja E-mail: Piotr Hatucha
pielegnacja podtoza pod gleby, modyfikacja odczynu gleby, multimedialna
nasadzenia drzew i zaprawianie dotéw (parametry phalucha@zsckr.pl
krzewow wielkosciowe)
Technologia Przetwory z owocéw Praca z podrecznikiem do podanych | Film tematyczny i/lub ¢wiczenia Karta pracy atworkowska@zsckr.pl Agnieszka
5. gastronomiczna dla ucznia zagadnien — str.186 interaktywne Tworkowska

Notatka w zeszycie lub karta pracy

- charakteryzuje przetwory
owocowe

Film tematyczny

Cwiczenia interaktywne



mailto:mbiegajlo@zsckr.pl
http://www.epodreczniki.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8

Jezyk polski Dociekanie sensu Kohelet, marnos¢, przemijanie, podrecznik frag. ,Ksiegi Koheleta” str. 146 — 148 Ewa Gataj
ludzkiego zycia w topos vanitas, paradoksalnosé¢ e-mail: egalaj@zsckr.pl
6. Ksiedze Koheleta”. ludzkiego zycia Praca z testem, analiza interpretacyjna
Jez.ang.grl Writing a blog post Pisanie wiadomosci na blogu z Aplikacja Oxford Vocabulary Trainer Beata
uzyciem danych ilosciowych - Rzekiecka-
éwiczenia Praca z podrecznikiem e-mail: bseweryn@ Seweryn
zsckr.pl
7.
Jez.ang. gr2 Life skills —working in | Zapoznanie sie z zawartoscig dziatu Czytanie wpiséw ucznidéw oraz Praca z podrecznikiem i éwiczeniami; Praca ze stownikiem; dziennik internetowy Joanna Uzak

ateam.

2.3 i opracowanie odpowiedzi w
zeszytach przedmiotowych do
pytan zawartych w ¢wiczeniu;

dobieranie zwrotéw do
podanych definicji;
Uzupetnianie zadan w
¢wiczeniach;

LIBRUS

mail
joanna.knop@interia.pl

31.03.2020r.(wtorek)

klasa | HTP wychowawca- Beata Rzekiecka-Seweryn

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania doda.tkowe i Metody F)racy, formy realiz.acji., p.ropo.zycje od r.1auczy.cie|a: Kontakt z nauczycielem ne::qv:/ies:(o
rozszerzajace materiaty, karty pracy, , linki, filmy instruktazowe, itp. .
nauczyciela
Jez. niem. gr 1 Wie sind die Lehrer? Pytanie o ulubiony przedmiot i Wypowiedz na temat Praca z podrecznikiem, ze stownikiem internetowym mratuszny@zsckr.pl Marta
nauczyciela; opis cech nauczyciela; ulubionych przedmiotéw i WWWw.pons.eu, Ratuszny
wyrazanie upodobania nauczycieli z uzasadnieniem nagranie audio
L Jez. niem. gr2 Powtdrzenie i Uczen opowiada z zajeciach w Uczen przekazuje szczegétowe | Podrecznik, ¢wiczenia. arosiak@zsckr.pl Anna Rosiak
utrwalenie czasie wolnym i aktywnosciach w informacje o swoim dniu.
wiadomosci z ciggu tygodnia. Projekt/opis.
rozdziatu 1
Edukacja dla Miedzynarodowe identyfikowanie obiektéw podstawowe zasady Praca z podrecznikiem; mratuszny@zsckr.pl Marta
bezpieczenstwa prawo humanitarne opatrzonych miedzynarodowego prawa Praca na platformie e-podreczniki.pl Ratuszny
miedzynarodowymi znakami humanitarnego oraz
) ochrony gtéwne dokumenty ONZ
: zabytkéw; regulujace funkcjonowanie
okreslanie zakresu dziatania obrony cywilnej
wybranych stowarzyszen i w Swiecie
organizacji,
takich jak Polski Czerwony Krzyz
Jez.anggr.1 Writing a blog post Pisanie wiadomosci na blogu z Zastosowanie roznych Aplikacja Oxford Vocabulary Trainer e-mail: bseweryn@ Beata
uzyciem danych ilosciowych — sformutowan typowych dla Rzekiecka-
3. tworzenie pracy pisemnej wypowiedzi pisemnych Praca z podrecznikiem i stownikiem zsckr.pl Seweryn



http://www.pons.eu/

Jez.ang. gr2 Going online Czytanie tresci artykutéow Zapoznanie sie z trescig kilku Podrecznik i ¢wiczenia; Stowniki; dziennik internetowy Janna Uzak
zamieszczonych w podreczniku oraz | pytan w ¢wiczeniu i LIBRUS
dopasowywanie zdar do tekstow; odpowiedzenia na nie w
Odnajdywanie nowych zeszycie przedmiotowym; mail
stéw/zwrotow w tresci artykutéw, joanna.knop@interia.pl
notowanie ich i ttumaczenie; Uzupetnianie zadan w
¢wiczeniach — utrwalanie
nowych tresci;

Plastyka Jakie mozliwosci Poznanie definicji nowych medidéw i | Poznanie i rozpoznawanie Podrecznik, rozdziat 8 str.204 - 217 Email ajedraszek Aneta
tworcze kryja sie w sztuki nowych mediow wybranych nurtéw sztuki @zsckr.pl Jedraszek
nowych mediach nowych mediéw

Dziennik librus

Matematyka Wzory skréconego Cwiczenia w stosowaniu e-podreczniki; jzablocka@zsckr.pl Justyna

mnozenia odpowiednich wzoréw skréconego Zabtocka
mnozenia linki tematyczne;
podrecznik

Jezyk polski Biblijne oblicza mitosci | Geneza ,Piesni nad Piesniami”, podrecznik str. 152 — 154 e-mail: egalaj@zsckr.pl Ewa Gafaj
- ,Piesn nad kompozycja, mitos¢ zmystowa,

Pie$niami” interpretacja alegoryczna, liryka Praca z testem, analiza interpretacyjna
mitosna

Fizyka Obliczanie sity Jakie sity petnig funkcje sity Dla oséb chetnych Zbidr zadan ,internet mgrzesiak@zsckr.pl Matgorzata

dosrodkowej
dosrodkowej Zad.3 str.99 Grzesiak
Religia Blisko$¢ z Bogiem Analiza tekstu Artykut na jeden z pieciu Tekst zrédtowy, pytania emanuel.katecheza@wp | ks. Emanuel
tematow do 21 kwietnia .pl Staniczyk
Dziennik Librus

Wf dziew Stretching- co to jest i Informacje na temat stretchingu, Krétka lekcja stretchingu w https://www.youtube.com/watchv=TeLIWjwN 8k Librus Paulina
jak ¢wiczyé? czemu stuzy, co nam daje, jakie oparciu o film. Opacka

przynosi efekty dla organizmu? przestane materiaty popacka@wp.pl

Wf cht Nordic Walking Podstawowe informacje na temat Cwiczenia w oparciu o film https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe- Dziennik Librus Matgorzata

techniki chodzenia z kijami, zasad i instruktazowy. na-technika-nordic-walking-a498 mjaworska@zsckr.pl Jaworska

korzysci dla organizmu.



mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498

1.04.2020r.(sroda)

klasa | HTP wychowawca - Beata Rzekiecka-Seweryn

Zadania dodatkowe i

Metody pracy, formy realizacji, propozycje od

Imieg i nazwisko

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe . nauczyciela: materiaty, karty pracy, , linki, filmy Kontakt z nauczycielem )
rozszerzajace . ) ) nauczyciela
instruktazowe, itp.
Zajecia praktyczne- wykorzystanie Poréwnanie cech Woyszukanie receptur https://player.pl/programy-online/wiem-co-jem- Mail klasowy Mariola Pikura
gastronomia Smietanki i Smietany w | towaroznawczych na potrawy z odcinki,122/odcinek-5,506E05,28689
produkcji $mietanki i $mietany. — | wykorzystaniem mpikura@zsckr.pl
gastronomicznej Film z serii ,, Wiem co $mietanki i Smietany Podrecznik
N mweglewska@zsckr.pl Matgorzata
jem w potrawach
https://www.youtube.com/watch?v=EfmDyHI9Y6gA Weglewska
. dziennik Librus
Zapoznanie z
1 asortymentem potraw
5 z wykorzystaniem
’ $mietanki i $mietany
3. . ) .
Dobieranie surowcoéw,
4. technik kulinarnych,
sposobdéw podania do
5. potraw ze $mietanki
lub Smietany
Zapoznanie z zasadami
sporzgdzania kremu
bita Smietanka -Film
instruktazowy
1. Zajecia praktyczne — Gleboznawstwo: Zna podstawowe Prezentacja multimedialna, notatka dziennik Librus, Gtaz Jarostaw
architektura wtasciwosci gleb wtasciwosci gleb
2. krajobrazu e-mail,
3.
4.
5.
Rosliny ozdobne Zestawienie roslin Pogrupowanie roslin Karty pracy Librus. Monika Fijatkowska
jednorocznych jednorocznych pod
katem sposobu email:
6. ES/::::K/; Ii<oloru mofijalkowska@zsckr.pl

zastosowania.

Technologia
gastronomiczna

Obrébka wstepna i
cieplna owocdéw

Praca z podrecznikiem
do podanych dla
ucznia zagadnien —
str.187

Notatka

Film tematyczny i/lub
¢wiczenia
interaktywne

Karta pracy
Film tematyczny

Cwiczenia interaktywne

atworkowska@zsckr.pl

Agnieszka
Tworkowska



https://player.pl/programy-online/wiem-co-jem-odcinki,122/odcinek-5,S06E05,28689
https://player.pl/programy-online/wiem-co-jem-odcinki,122/odcinek-5,S06E05,28689
https://www.youtube.com/watch?v=EfmDyH9Y6gA
mailto:mpikura@zsckr.pl
mailto:mweglewska@zsckr.pl

2.04.2020r. (czwartek)

klasa | HTP wychowawca - Beata Rzekiecka-Seweryn

L.p.

Przedmiot

Temat

Zadania
podstawowe

Zadania dodatkowe i
rozszerzajace

Metody pracy, formy realizacji, propozycje od nauczyciela:

materiaty, karty pracy, , linki, filmy instruktazowe, itp.

Kontakt z nauczycielem

Imie i nazwisko
nauczyciela

Podstawy
projektowania

Perspektywa z jednym
punktem zbiegu
(perspektywa
réwnolegta)

Obejrzyj filmy
tematyczne.

Wykonaj rysunek
perspektywiczny
przedstawiajacy
bryty w
perspektywie
réwnolegtej.

Zastosowanie kredek
akwarelowych w
pracach rysunkowych

— filmy instruktazowe.

linki do filméw tematycznych, ¢wiczenie rysunkowe

E-mail:
phalucha@

zsckr.pl

Piotr Hatucha

Technologia
gastronomiczna

Zastosowanie owocow
w produkcji potraw

Pracaz
podrecznikiem do
podanych dla ucznia
zagadnien — str.190
Notatka w zeszycie
lub karta pracy

- Charakteryzuje
asortyment potraw z
owocow

Film tematyczny i/lub
¢wiczenia
interaktywne

Karta pracy
Film tematyczny
Cwiczenia interaktywne

atworkowska@zsckr.pl

Agnieszka
Tworkowska

Historia

Kosciét w $redniowieczu

Podobienstwa i
réznice miedzy
cystersami,
franciszkanami,
dominikanami.
Kryzys Kosciota w
pdznym
Sredniowieczu

Epodrecznik, podrecznik, praca indywidualna

Librus, e-mail:

b.chmura@zsckr.pl

Beata Chmura

Jezyk niem. grl

Das ist mein Haus!

Nazywanie
pomieszczen w
domu, mebli,
sprzetow, okreslanie
potozenia
przedmiotow

Pytanie o rzeczowniki
policzalne i
niepoliczalne

Praca z podrecznikiem wg wskazéwek nauczyciela, nagranie
audio

e-mail:

mratuszny@ zsckr.pl

Marta Ratuszny

Jezyk niem. gr2

Powtodrzenie i
utrwalenie wiadomosci
z rozdziatu 1

Uczen pyta o
godzine i podaje czas
formalny i
nieformalny;
Nazywa przybory
szkolne.

Uczen przekazuje
szczegotowe
informacje o swoim
dniu.

Podrecznik, ¢wiczenia.

Projekt/opis.

arosiak@zsckr.pl dziennik
Librus,

e-mail,

Anna Rosiak




Matematyka

Zastosowanie
przeksztatcen
algebraicznych

Stosowanie
przeksztatcen
algebraicznych do
rozwigzywania
réwnan oraz
nieréwnosci

e-podreczniki;
linki tematyczne;

podrecznik

jzablocka@zsckr.pl

Justyna Zabtocka

Wf chtopcy Jogging, a bieganie. Informacje na temat | Wykonanie Materiaty ze stron Dziennik librus Matgorzata
Czym to sie rozni? rdznic oraz kilkunastominutowego | https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging- | mjaworska@zsckr.pl Jaworska
bezpieczny jogging joggingu w oparciu o bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html
zima. posiadang wiedze.
Wf dziewczynki Ukfad taneczny Wykona¢ uktad https://www.youtube.com/watch?v=b7X3ezCOgw8 Librus, popacka@zsckr.pl Paulina Opacka
taneczny wg
zataczonego filmu
Urzadzanie i Sadzenie drzew i Sadzenie drzew z Praca z podrecznikiem, linki tematyczne, prezentacja E-mail: Piotr Hatucha
pielegnacja krzewdw. odkrytym systemem multimadialna
korzeniowym i z phalucha@zsckr.pl
brytg korzeniowg,
stabilizowanie drzew
W gruncie.
Obstuga Stanowiska pracy w Potrafi wymienic¢ Zna obowigzki Prezentacja i instrukcje w pliku tekstowym askupuinski@zsckr.pl Adam Skupinski
konsumenta zaktadzie stanowiska pracy w pracownikéw na

gastronomicznym

zakfadzie
gastronomicznym

poszczegdlnych
stanowiska

Informatyka gr2

Narzedzia
informatyczne do pracy
zdalnej

Uzyskanie dostepu
do pakietu Office w
chmurze

Sprawne postugiwanie
sie pakietem,
zapisywanie plikdw
lokalnie i otwieranie
lokalnych w chmurze

Zatozenie konta na portalu Office

askupinski@zsckr.pl

Adam Skupirski



https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html

3.04.2020r. (pigtek) klasa | HTP wychowawca - Beata Rzekiecka-Seweryn

L.p.

Przedmiot

Temat

Zadania podstawowe

Zadania dodatkowe i
rozszerzajace

Metody pracy, formy realizacji,
propozycje od nauczyciela:
materiaty, karty pracy, , linki, filmy
instruktazowe, itp.

Kontakt z nauczycielem

Imie i nazwisko
nauczyciela

Wyposazenie techniczne i bhp

wyposazenie kuchni
goracej- trzony
kuchenne

Uczen zapoznaje sie z
prezentacjg i tematem w
podreczniku str. 284 — 287.

Uczen powinien zwrdcic¢ uwage i

zapamietac:

. jakie sg rodzaje trzonéw
kuchennych?

. Jaki jest podziat
elektrycznych ptyt

grzejnych w zaleznosci od

mocy?

. Jakie sg zalety ptyt
elektrycznych w stosunku
do gazowych?

. Co to jest taboret
kuchenny i jak powinien
by¢ usytuowany?

Praca z podrecznikiem,

dziennik Librus, e-mail,
messenger

Karolina Kwasniak-
Stomowska

Eksploatacja maszyn

Maszyny i narzedzia do
pielegnacji roslin
ozdobnych

Zna maszyny i narzedzia do
pielegnacji roslin ozdobnych

- Potrafi dobra¢
odpowiednie narzedzie
do zabiegow
pielegnacyjnych

Notatka, prezentacja
multimedialna, karta pracy

dziennik Librus,

e-mail

Jarostaw Gtaz

Biologia

Powtdrzenie i
utrwalenie wiadomosci

Dziat Ill Komérka —
podstawowa jednostka
zycia

Karta pracy — powtdrzenie
wiadomosci z dziatu 11l

Zadania na platformie
e- podreczniki

Test dla chetnych

Rozwigzywanie zadan o réznym
stopniu trudnosci

Karty pracy ucznia —wyd. Nowa Era
Platforma e-podreczniki

Generator testow i sprawdziandw,
wydawnictwa Nowa Era

mbiegajlo@zsckr.pl,

dziennik elektroniczny

Matgorzata Biegajto

Zajecia z wychowawca

Jak radzic¢ sobie ze
stresem

Dobry i zty stres

Sposoby zarzadzania stresem

Link do strony
internetowej:https://www.youtube

bseweryn@zsckr.pl

Beata Rzekiecka-
Seweryn



mailto:mbiegajlo@zsckr.pl

Jezyk polski

Wizja korica $wiata w
Apokalipsie $w. Jana

- czas powstania i autorstwo
ksiegi, kompozycja

podrecznik str. 155, 158

praca z tekstem

dziennik Librus;

egalaj@zsckr.pl

Ewa Gataj

Rosliny ozdobne

Rozpoznawanie roslin
jednorocznych

Rozpoznanie na podstawie
zdjecia gatunkow roslin
jednorocznych. Podanie nazwy
polskiej i tacirskiej

Karty pracy

Librus.
email:

mofijalkowska@zsckr.pl

Monika Fijatkowska

Zasady zywienia

Sktadniki mineralne —
podziat. Rola wapnia i
potasu.

Podziat sktadnikéw mineralnych
pod wzgledem réznych
kryteriéw

Rola w organizmie Ca i P

Zapotrzebowanie na te
pierwiastki

Wystepowanie tych
pierwiastkéw w produktach
spozywczych

Podrecznik,

Karty pracy

e-mail:

awitkowska@zsckr.pl

Agata Witkowska

Historia

Europa pdznego
Sredniowiecza

Wojna stuletnia, husytyzm,
zagrozenie tureckie

Epodreczniki, podrecznik, linki

Librus, e-mail

Beata Chmura

Informatyka grl

Narzedzia informatyczne
do pracy zdalnej

Uzyskanie dostepu do pakietu
Office w chmurze

Sprawne postugiwanie
sie pakietem,
zapisywanie plikow
lokalnie i otwieranie
lokalnych w chmurze

Zatozenie konta na portalu Office

askupinski@zsckr.pl

Adam Skupirski




