30.03. (poniedzialek)

klasa IBT wychowawca

Agnieszka Harbat

Lp | Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe | Metody pracy, Kontakt z | Imig i
i rozszerzajace formy realizacji, nauczycie | nazwisko
propozycje od lem nauczyciela
nauczyciela:
materialy, karty
pracy, linki, filmy
instruktazowe, itp.

1. Jezyk polski | Sredniowiecze | Nazwa i ramy czasowe epoki. Praca z aharbat@ | Agnieszka
— Pojecia: teocentryzm, dualizm, podrecznikiem zsckr.pl Harbat
wprowadzenie | uniwersalizm $redniowieczny, (wyszukiwanie
do epoki (cz.1) | iluminacja, informacji w tekscie)

* wzorce osobowe

* hierarchia

* zycie codzienne w
Sredniowieczu

» filozofia chrzescijanska
* iluminacja

* konflikt miedzy wiarg a
rozumem

* scholastyka

2. Plastyka Co wydarzyto | wymienia w ukladzie podaje najwazniejsze | Podrecznik, aharbat@ | Agnieszka
sie w sztuce | chronologicznym epoki w cechy wybranych materiaty nadestane | zsckr.pl Harbat
przed XX | dziejach sztuki stylow i wskazuje przez nauczyciela
stuleciem? podaje najwazniejsze cechy glowne roznice

wybranych dwodch stylow i miedzy nimi
wskazuje glowne réznice migdzy
nimi

3. Fizyka Przypomnij Jakie znasz rodzaje uktadow Zadanie 3 str.99 Praca z marzesiak | Matgorzata
sobie temat — | odniesienia? podrecznikiem @zsckr.pl | Grzesiak
Sita Jak jest skierowany wektor Librus.Sy
dosrodkowa. | przyspieszenia? nergia.pl
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4. Matematyka | Uktady Cwiczenia w rozwigzywaniu e-podreczniki jzablocka | Justyna
réwnan uktadow réwnan metoda praca z @zsckr.pl | Zabtocka
podstawiania i przeciwnych podrecznikiem
wspotczynnikow.
5. Historia Miedzy Poczatek reform Kos$ciota. Spor Praca indywidualna, | Librus Beata Chmura
cesarstwem a | Grzegorza VIl z Henrykiem IV. praca z bchmura
papiestwem Schizma wschodnia podrgcznikiem str. @zsckr.pl
226, epodrecznik
6. Podstawy Siew nasion 1. Normy jako$ciowe nasion Wrhasne Dziennik | Wojciech
rolnictwa 2. Warunki niezbedne do przygotowane Librus Jonczyk
kietkowania nasion prezentacje E-mail :
3. Btedy w przygotowaniu roli medialne. wjonczyk
do siewu Dotaczone do @zsckr.pl
4. Terminy siewu ro$lin prezentacji zdjgcia.
uprawnych. Opracowany test
Normy wysiewu nasion dotyczacy siewu
nasion
7. Jezyk Wie sind die | Pytanie o ulubiony przedmiot i Wypowiedz na temat | Praca z mratuszny | Marta Ratuszny
niemiecki Lehrer? nauczyciela; opis cech ulubionych podrecznikiem, ze @zsckr.pl
nauczyciela; wyrazanie przedmiotow i stownikiem
upodobania nauczycieli z internetowym
uzasadnieniem WWW.pons.eu,
nagranie audio
8. Jezyk Culture Czytanie artykutu z podre¢cznika o | Dobieranie Podrecznik i dziennik | Joanna Uzak
angielski Britain's nietypowych sportach w Wielkiej | wyréznionych w ¢wiczenia ucznia. LIBRUS
unusual Brytanii — poszukiwanie, czytanym tekscie Zeszyt mail:
sports. zakreslanie i zapisywanie nowych | stéwek do podanych | przedmiotowy; joanna.kn
stowek i zwrotow; w ¢wiczeniu Stowniki angielsko — | op@interi
Ttumaczenie nowych stow; definicji; polskie; a.pl
9, Informatyka | Narzedzia Uzyskanie dostgpu do pakietu Sprawne Zatozenie konta na askupinski | Adam
informatyczne | Office w chmurze postugiwanie si¢ portalu Office @zsckr.pl | Skupinski
do pracy pakietem,
zdalnej zapisywanie plikow

lokalnie i otwieranie
lokalnych w chmurze
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31.03 (wtorek) klasa IBT wychowawca Agnieszka Harbat

Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i | Metody pracy, formy Kontakt z Imie i
rozszerzajace realizacji, propozycje od | nauczyciele | nazwisko
nauczyciela: materialy, | m nauczyciela
karty pracy, linki, filmy
instruktazowe, itp.
Bezpieczenstw | WYPADKI. | 1. Rodzaje ran 1. Wtasne przygotowane | Dziennik Wojciech
0 i higiena Rany i 2.Pierwsza pomoc w przypadku prezentacje medialne. | Librus Jonczyk
pracy krwotoki. ran 2. Dotaczone do E-mail :
1. Rodzaje krwotokow prezentacji zdjgcia wjonczyk@z
2. Pierwsza pomoc przy 3. Filmy instruktarzowe | sckr.pl
krwotokach 4. Opracowany test
»Rany, krwotoki —
udzielanie pierwszej
pomocy”’
Biologia Znaczenie » definiuje pojgcia mejoza, Praca samodzielna z awitkowska | Agata
mitozy apoptoza podrecznikiem, @zsckr.pl Witkowska
i mejozy * przedstawia istote mitozy i e-podreczniki, karty
mejozy pracy, filmy
* przedstawia znaczenie mitozy
i mejozy
* wskazuje r6znic¢ miedzy
komorka haploidalng a
komorka diploidalng
Jezyk polski Sredniowiec | uniwersalizm $redniowieczny Czytanie ze aharbat@zsc | Agnieszka
ze, * Wzorce osobowe zrozumieniem, karty kr.pl Harbat
wprowadzen | < hierarchia pracy
ie do epoki | ¢ zycie codzienne w

$redniowieczu
» filozofia chrzescijanska
* iluminacja
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* konflikt miedzy wiarg a
rozumem
* scholastyka

Historia Wyprawy Przyczyny, przebieg i skutki Praca z podrecznikiem, Librus Beata
krzyzowe wypraw krzyzowych epodrecznik, film bchmura@zs | Chmura
ckr.pl
w-f Wzmacniani | Jak zadba¢ o swoj kregostup? Zestaw ¢wiczen Materiaty Dziennik Malgorzata
e migséni wzmacniajagcych mm https://www.youtube.com | Librus Jaworska
grzbietu. grzbietu. /watch?v=i9ECpVBbcZ8 | mjaworska@
zsckr.pl
w-f Nordic Podstawowe informacje na Cwiczenia w oparciu o | https://chodzezkijami.pl/a | Dziennik Matgorzata
Walking temat techniki chodzenia z film instruktazowy. rtykuly/jak-powinna- Librus Jaworsksa
kijami, zasad i korzysci dla wyql-da-pe-na-technika- | mjaworska@
organizmu. nordic-walking-a498 zsckr.pl
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1.04. (Sroda) klasa IBT wychowawca: Agnieszka Harbat

Przedmiot | Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i Metody pracy, formy Kontakt z Imig i
rozszerzajace realizacji, propozycje od | nauczyciele | nazwisko
nauczyciela: materialy, | m nauczyciela
karty pracy, linki, filmy
instruktazowe, itp.
w-f Trening Wykona¢ trening wg Zapozna¢ si¢ z wezesniej | Film instruktazowy : Dziennik Matgorzata
Gladiatora zatgczonego filmu. przestanymi materiatami, | https://www.facebook.co | Librus Jaworska
Czas trwania ok 30 min. dostosowac stopien m/RMF4RTGIladiators/vi | mjaworska@
trudnosci do swoich de0s/657724624976935/ | zsckr.pl
mozliwosci
Matematyk | Uktady Uktadanie i rozwigzywanie e-podreczniki, jzablocka@z | Justyna
a rownan — uktadu réwnan do zadania z linki tematyczne; sckr.pl Zablocka
zadania trescia podrgcznik
tekstowe
Geografia | Budowa - wyjasnia znaczenie Praca samodzielna awitkowska | Agata
wnetrza terminow: litosfera, skorupa z podrecznikiem, e- @zsckr.pl Witkowska
Ziemi zZiemska, podreczniki, karty pracy,
- wymienia warstwy Ziemi, filmy
- wymienia gtéwne mineraty
budujace skorupe ziemska,
- wymienia podstawowe
rodzaje skat wystepujacych na
Ziemi,
- podaje cechy budowy
wnetrza Ziemi,
Religia Czym jest Zrozumienie wartosci postu w | Napisanie swojej opiniio | Praca z tekstem/filmem emanuel.kate | Emanuel
post? zyciu cztowieka wartosci postu cheza@wp.pl | Stanczyk
Jezyk Das ist mein | Nazywanie pomieszczen w Pytanie o rzeczowniki Praca z podrecznikiem mratuszny@ | Marta
niemiecki | Haus! domu, mebli, sprzetow, policzalne i niepoliczalne | wg wskazéwek zsckr.pl Ratuszny

okreslanie potozenia
przedmiotow

nauczyciela, nagranie
audio



mailto:mjaworska@zsckr.pl
mailto:mjaworska@zsckr.pl
mailto:jzablocka@zsckr.pl
mailto:jzablocka@zsckr.pl
mailto:awitkowska@zsckr.pl
mailto:awitkowska@zsckr.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:mratuszny@zsckr.pl
mailto:mratuszny@zsckr.pl

Godzinaz | Zarzadzanie Materiaty przygotowane | aharbat@zsc | Agnieszka

wychowaw | czasem (c.d.) przez nauczyciela kr.pl Harbat

cq

Inf. Gr. Il | Narzedzia Uzyskanie dostepu do pakietu | Sprawne postugiwanie si¢ | Zalozenie konta na askupinski@ | Adam
informatyczn | Office w chmurze pakietem, zapisywanie portalu Office zsckr.pl Skupinski
e do pracy plikow lokalnie i
zdalnej otwieranie lokalnych w

chmurze
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2.04. (czwartek) klasa IBT wychowawca Agnieszka Harbat

anonimowos¢, symbol i
alegoria,

symultanizm, ptaskorzezba,
rzezba pelnofigurowa, fresk,

informacji na zadany
temat, proba
samodzielnej selekcji
tresci.

L | Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i Metody pracy, formy Kontakt z Imie i

p rozszerzajace realizacji, propozycje | nauczyciele | nazwisko
od nauczyciela: m nauczyciel
materialy, karty pracy, a
linki, filmy
instruktazowe, itp.

1. | Jezyk angielski | Culture — Przypomnienie ostatnio Sporzadzanie notatki w | Podrgcznik i ¢wiczenia | dziennik Joanna
Britain's czytanego tekstu o zeszytach ucznia; Stowniki internetowy | Uzak
unusual niecodziennych sportach : przedmiotowych z angielsko — polskie; LIBRUS
sports — ciag | uzupetnianie ¢wiczen na jego | nowymi stoéwkami i mail
dalszy; podstawie : zwrotami; joanna.knop

dobieranie i odpowiadanie na | Praca dla chetnych — @interia.pl
pytania; opisa¢ w kilku zdaniach
Uzupehianie zadan w swoj ulubiony sport ( w
¢wiczeniach; zeszycie
przedmiotowym);

2. | Chemia Kwasy Budowa kwasow, Praca z podrecznikiem, | e-dziennik Maria

beztlenowe Zapisywanie wzorow i nazw Karta pracy, Librus, Stusio
kwasow, www.epodreczniki.pl mstusi@zsck
otrzymywanie kwasoéw r.pl
moc kwasow beztlenowych

3. | Matematyka Uktady Uktadanie i rozwigzywanie Praca z podrgcznikiem | jzablocka@z | Justyna
rOwnan — uktadu réwnan do zadania z sckr.pl Zablocka
zadania trescia
tekstowe

4. | Jezyk polski Sztuka * pojecia: charakter Praca z podrgcznikiem, | aharbat@zsc | Agnieszka
sredniowiecza | religijny, funkcja dydaktyczna, wyszukiwanie kr.pl Harbat
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pieta, ikona, iluminatorstwo,
miniatura, choral, bazylika,
nawa, ottarz, prezbiterium,
apsyda, katedra, przypora,
rozeta, witraz, portal

» style epoki (romanski i
gotycki)

* najwazniejsze dzieta sztuki
$redniowiecznej

Podstawy Wiadomosci | Poznanie widomosci o Wykorzystanie Samodzielna praca z Dziennik Marek
konstrukcji ogolne o rodzajach, budowie, wiadomosci przy przestanymi Librus; Majchrzak
maszyn tozyskach. oznaczeniach tozysk. doborze tozysk. materialami, e-mail:
podrecznikiem. mmajchrzak
@zsckr.pl
Rysunek Schematy Poznanie rodzajow i symboli Czytanie, analizowanie | Samodzielna praca z Dziennik Marek
techniczny elektryczne stosowanych w schematach rysunkéw schematow przestanymi Librus; Majchrzak
elektrycznych. elektrycznych materiatami, e-mail:
podrecznikiem. mmajchrzak
@zsckr.p |
Edukacjadla | Ochrona rozpoznaje znaki substancji omawia wptyw $rodkéw | Podrecznik (str. 137- mratuszny@ | Marta
bezpieczesntw | ludnosci i toksycznych; zabiegi specjalne | promieniotworczych na | 145); zsckr.pl Ratuszny
a zwierzat i sanitarne; wymienia ludzi, zwierzeta, https://epodreczniki.pl/a

materialy, ktére mozna
wykorzystywac jako zastgpcze
srodki ochrony drog
oddechowych i skory; zasady
postgpowania w przypadku
awarii instalacji chemiczneyj,
srodka transportu lub
rozszczelnienia zbiornikdw z
substancjami toksycznymi

zywno$¢ 1 wodg;
wymienia rodzaje
znakéw substancji
toksycznych i miejsca
ich eksponowania

/ochrona-ludnosci-i-
dobr-
kultury/D5KJYTZN
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3.04. (piatek) klasa IBT wychowawca Agnieszka Harbat

L.p. | Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania Metody pracy, formy realizacji, Kontakt z Imie i
dodatkowe i | propozycje od nauczyciela: nauczycielem nazwisko
rozszerzajgce | materiaty, karty pracy, , linki, filmy nauczyciela

instruktazowe, itp.

1 Zajecia PW —Nr7 — 1. Rodzaje mikrometréw - 1. Praca na przygotowanych i 1. Dziennik Librus, Radostaw
praktyczne: Przyrzady 2. Budowa mikrometru przestanych przez nauczyciela 2. e-mail tacwik
Grl. Pomiary pomiarowe — | 3. Sposdb odczytywania wyniku materiatach (opisy, rysunki, rlacwik@zsckr.pl
warsztatowe - | mikrometr pomiaru na przyrzadzie zdjecia),

(PW) 2. Opracowana karta pracy
dotyczaca ,,odczytywania wielkosci
Gr2. Obrdébka pomiaru na przyrzadzie”.
mechaniczna - | OM —=Nr7 - 1.Budowa frezarek - 1. Wtasne przygotowane 1. Dziennik Librus, Wojciech
(oMm) Frezowanie. 2. Odmiany i rodzaje frezowania prezentacje medialne. 2. e-mail Jonczyk
1. Prace wykonywane na 2. Dotaczone do prezentacji wjonczyk@zsckr.pl
Gr3. Obrdbka frezarkach zdjecia, tabele, filmy
plastyczna - instruktazowe
(OoP) 3. Opracowana kart a pracy
dotyczaca
Gr4. Obrébka »pracy na frezarkach”
reczna - (OR) OP — Nr7 - 1. Zapoznanie sie z technologig - 1. Praca na przygotowanych i 1. Dziennik Librus, Mirostaw
Hartowanie, hartowania, odpuszczania, przestanych przez nauczyciela 2. e-mail Fijatkowski

odpuszczanie
i wyzarzanie
stali

wyzarzania stali.

2. Poznanie witasciwosci
wyrobdw stalowych po tych
procesach.

3. Organizacja bezpiecznego
stanowiska pracy i dobdr
narzedzi i przyrzadéw

materiatach (opisy, zdjecia, filmy
instruktazowe).

2. Odestanie odpowiedzi na
pytania kontrolne i wypetnione;j
karty pracy dotyczacej ,,
hartowanie elementu stalowego”

mfijalkowski@zsckr.pl




OR—Nr7
Wykonywanie
gwintow

1. Poznanie z rodzajem gwintow
2. Zapoznanie z
przygotowaniem materiatu do
gwintowania.

3. Dobér wiertet do wykonania
gwintéw wewnetrznych

4. Zapoznanie z recznym
nacinaniem gwintéw narzynka i
gwintownikiem

5. Kontrola gwintéw

1. Wtasne przygotowane
prezentacje medialne.

2. Dotgczone do prezentacji
zdjecia, tabele, filmy
instruktarzowe

3. Opracowana karta pracy
dotyczaca ,gwintéw i
gwintowania”

1. Dziennik Librus,
2. e-mail
kbielecki@zsckr.pl

Karol Bielecki
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