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30.03 2020 I ABB Wychowawca Małgorzata Grzesiak 
 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1 J. polski 

Utrwalanie zasad 
pisowni „CH” i „H” 
 
 

Utrwalanie zasad ort.  
Podręcznik str.240-
243 

ajedraszek@zsckr.pl 
Aneta 
Jędraszek 

 
 
 

Biologia 
Jądro komórkowe 
centrum informacji  
komórki 

Instrukcja do lekcji.Zad.1-
3.W tym wypełnienie 
karty pracy 

Instrukcja do lekcji zad.4 

Karta pracy 
,materiał 
edukacyjny na 
platformie MEN , 
instr. do lekcji 
podr. 

Dziennik 
elektroniczny, mail 
Do wychowawcy 

Małgorzata 
Biegajło 

3 
Podstawy 
przedsiębio
r-czości 

Formy 
organizacyjno-
prawne 
przedsiębiorstw 

Dokonanie podziału w 
formie graficznej podst. 
Rodzajów działalności 
gospodarczej 

 
Podręcznik, karty 
pracy   

akepka@zsckr.pl 
Librus.Synergia.pl 

Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

 
 

chemia Wodorotlenki 
Otrzymywanie 
.Nazewnictwo. 

Napisz 3 równania reakcji z 
wodorotlenkami 

Podręcznik 
mgrzesiak@zsckr.pl,Li
brus.Synergia.pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

5  Religia Bliskość Boga Analiza tekstu 
Art. Na jeden z 5 tematów do 
15IV20r 

Tekst źródłowy pyt. 
Korespondencja 
Na grupowy email 

Ks. Grzegorz 
Boras  

6 Wf 
Jogging a bieganie 
Czym to się różni 

Informacje na temat 
różnic oraz bezpieczny 
jogging zimą 

Wykonać kilkunastominutowy 
jogging w oparciu o posiadaną 
wiedzę 

Materiał ze str. 
www 

mjaworsk@zsckr.plLi
brus.Synergia.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

6 Wf       

mailto:akepka@zsckr.pl


 
 

7 
Informatyk
a 

Narzędzia 
informatyczne do  
Pracy zdalnej 

Uzyskanie dostępu do 
pakietu Office w chmurze 

Sprawne posługiwanie się 
pakietem: Zapisywanie plików 
lokalnie i otwieranych w chmurze 

Założenie konta na 
Portalu Office 

askupinski@zsckr.pl 
Adam  
Skupiński 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

31.03 2020 Klasa I ABB Wychowawca Małgorzata Grzesiak 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1 Matematyk
a 

Układy równań  
powtórzenie 

Rozwiązywanie ukł. 
równań  

Rozwiązywanie ukł .równań do 
Zadań tekstowych osadzonych w  
Sytuacjach praktycznych 

Samodzielna praca 
z podr. Karta pracy. 
https://epodreczni
ki.pl 
https://www.gov.p 
/web/zdalnelekcje 
 

 

Librus 
jowczarek@zsckr.pl 

 
Janusz 
Owczarek 
 

https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.p/


 
 

 

      

2 J .angielski Młodzież w 
internecie 
 

Czytanie wpisu do portalu 
Internetowego 
Poszukiwanie nowych 
słówek, zwrotów 
Tłumaczenie ich .Odp. na 
Kilka pytań dotyczących 
Tekstu wpisu do zeszytu 
przedmiotowego 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uzupełnienie ćw.w podr.(Ćw4/20) 
Dla chętnych (Ćw .1str.20); 
Odpowiedzi do pytań wpisać do 
Zeszytu. 
https://www.childnet.com/ufiles/ 
Supporting-Young-People-Online. 
pdf 

Podręcznik I ćw. 
Ucznia, zeszyt 
przedm. ; Słowniki, 
Link internetowy: 

Dziennik Librus 
Mail:Juzak@zsckr.
pl 

 
Joanna Użak 
 

3 Zasady 
żywienia 

Witaminy 
Pojęcie 
Podział 

Zapoznanie z rodzajami, 
nazwami, klasyfikacją 
witamin 
 
 

  Film 
https://www.youtu
be.com/watch?v=k
XYF1Taiw-Karta 
pracy 

 
Dziennik Librus 
mweglewska@zsckr.
pl 

Małgorzata 
Węglewska 

3 
 

Pojazdy 
rolnicze 

Budowa  silników 
pojazdów 

Zapoznanie się z budową, 
funkcjami i 

 Praca na 
przysłanych 

mfijalkowski@zsckr.p
l 

M.Fijałkowski 

https://www.childnet.com/
https://www.youtube.com/watch?v=kXYF1Taiw-Karta
https://www.youtube.com/watch?v=kXYF1Taiw-Karta
https://www.youtube.com/watch?v=kXYF1Taiw-Karta
mailto:mfijalkowski@zsckr.pl
mailto:mfijalkowski@zsckr.pl


 
 

rolniczych 
 

rozmieszczeniem 
podzespołów silników 
spalinowych 
2)Poznanie zasady 
działania silników różnych  
typów 

Przez nauczyciela 
Materiałach(opisy. 
Zdjęcia, filmy, 
instruktażowe 
2)odesłanie odp. na 
pytania kontrolne 

Dziennik.Librus 

4 WF Trening Gladiatora 
 
 
 

Wykonać trening wg.  
Załączonego filmu  
Czas trwania ok.30 min. 

Zapoznać się z wcześniej 
przesłanymi materiałami 
,dostosować stopień trudności do 
Swoich możliwości 

Film instruktażowy Librus.Synergia.pl Małgorzata 
Jaworska 

4 
 
 

WF 
 
 
 

      

5 Fizyka Siła dośrodkowa Zad.str.95 przeanalizuj 
 
 
 

Jakie siły pełnią rolę siły 
dośrodkowej? Odp. pisemnie 

Podręcznik 
,obejrzyj  
Dowolny film 

mgrzesiak@zsckr.pl,Li
brus.Synergia.pl 

Małgorzata 
Grzesiak 
 
 

6 
 
 

Podstawy 
przeds. 

Podejmowanie 
własnej działalności 
gospodarczej 

Określenie procedury 
Rejestracji indywidualnej 
Działalności gospodarczej 
Oraz jej likwidacji 

Zad .dodatkowe dla osób 
chętnych -wypełnienie 
interaktywnego wniosku CEJDG-1 

Podręcznik-wzór 
Wniosku :CEJDG-1 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska -
Kępka 

7 Informatyk
a 

Narzędzia 
informatyczne do  
pracy zdalnej 

Uzyskanie dostępu do 
Pakietu Office w chmurze 

Sprawne posługiwanie się 
pakietem: Zapisywanie plików 
Lokalnie i otwieranych w chmurze 

Założenie konta na 
Portalu Office 

askupinski@zsckr.pl Adam 
Skupiński 

 
 
 
 
 
 
 
 

01.04 2020 I ABB Wychowawca Małgorzata Grzesiak 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i metody pracy, kontakt z Imię i nazwisko 



 
 

rozszerzające formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy  
 
 
 
instruktażowe, itp. 

nauczycielem  nauczyciela 

1.  Technologia 
gastr. 

Skład chemiczny i  
Wartość odżywcza 
mleka 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień –str.193 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy-wymienia skł. 
Odżywcze zawarte w 
mleku 

Film tematyczny i/lub ćw. 
ineraktywne 

Karta pracy, 
Film tematyczny, 
Ćw . interaktywne 

atworkowska@zsckr.
pl 

A. Twork
owska 

2 Podstawy 
roln. 

     
: 

 

2 matematyk
a 

Układy równań , 
powtórzenie 

Rozwiązywanie układów  
równań 

Rozwiązywanie układów równań 
Do zadań tekstowych osadzonych 
W sytuacjach praktycznych 
 

Samodzielna praca 
z 
Podręcznikiem 
Karty pracy 
https://epodreczni
ki.pl 
https://www.gov.p 
/web/zdalnelekcje
Dziennik  
 
 

Dziennik Librus.pl 
 
jowczarek@zsckr.pl 

Janusz 
Owczarek 

3 Edukacja 
dla bezp. 
 
 

Ochrona ludności i 
zwierząt 

Rozp .znaki substancji 
toksycznych. Zabiegi 
specjalne  i sanitarne 
Wymienia materiały które 
można wykorzystać jako 
Zastępcze środki ochrony 
Dróg oddechowych i 

Awaria ,wpływ środków 
promieniotwórczych na ludzi, 
Zwierzęta, żywność  i wodę, 
Wymienia rodzaje znaków 
substancji toksycznych i  
Miejsca ich eksploatowania 

Podr.str.137-145 
 
 
 
https:// 
epodrecznikipl/a/ 
ochrona-ludności-i- 

 
mratuszny@zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 

https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.p/


 
 

skóry 
Zasady postępowania w  
Przypadku awarii 
instalacji chemicznej; 
Środka transportu lub 
rozszczelnienia zbiornika 
Z substancjami 
toksycznymi 
 
 
  

dobrkultury/ 
D5kJYTZN 

4 
4 

Historia 
 
 

Kultura renesansu Architektura renesansu 
Humanizm 
Literatura ,sztuka 
renesansu  

 Epodręczniki, linki bchmura@zsckr.pl Beata Chmura 

5 
 
 
 
 
5 

Wyposaż. 
tech. bhp 

Przybory kuchenne Uczeń zapoznaje się z 
tematem str.305-309 
Uczeń powinien 
zapamiętać: 
1 )co to są pojemniki GN 
2)Jakie są rodzaje łopatek 
Do smażenia 
3)Co to jest chochla 
4)Jakie są rodzaje 
cedzaków 
 
 
 

 Praca z 
podręcznikiem 

Librus.Synergia.pl 
kslomoska@zsckr.pl 
messenger 

K. Słomoska 

 
5 

Rysunek 
techn. 

Schematy 
elektryczne 

Poznanie rodzajów i 
symboli stosowanych w  
Schematach 
elektrycznych. 
 

Czytanie i analizowanie rysunków 
Schematów elektrycznych 

Samodzielna praca  
Z przesyłanymi 
Materiałami 
,podręcznikiem 

 
mmajchrzak@zsckr.pl 
Librus.Synergia.pl 

Marek 
Majchrzak 

        

 
 

mailto:kslomoska@zsckr.pl
mailto:mmajchrzak@zsckr.pl


 
 

 

02.04 2020 Klasa I ABB Wychowawca Małgorzata Grzesiak 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. Zajęcia 
praktyczne 
 

Sporządzanie 
potraw z serów 
podpuszczkowych 

Zapoznanie z etapami  
Sporządzania sera 
podpuszczkowego 
dojrzewającego asortymentu 
i potraw 

 Filmik 
instruktażowy 
https://www.youtu
be.com/watch?v=p 
10mCSARITo 
Instrukcja do 
zadania 
 

mpikura@zsckr.pl 
Messenger 
Librus.Synergia.pl 

Mariola Pikura 

2 Zajęcia 
praktyczne 

     Mariola Pikura 

3 Zajęcia 
praktyczne 

     Mariola Pikura 

4 Zajęcia 
praktyczne 

     Mariola Pikura 

5 Zajęcia 
praktyczne 

     Mariola Pikura 

1 
 

Zajęcia 
praktyczne 

      

2 Zajęcia 
praktyczne 

      

 
3 
 
 
 
 

Zajęcia 
praktyczne 

      

https://www.youtube.com/watch?v=p
https://www.youtube.com/watch?v=p
mailto:mpikura@zsckr.pl


 
 

 
 
 

4 
 

Zajęcia 
praktyczne 

      

 
5 

Zajęcia 
praktyczne 

      
 
 
 

6 Wyposaż. 
tech. bhp 

Drobny sprzęt 
kuchenny 

Uczeń zapoznaje się z 
tematem w podręczniku 
str.309-311 
Uczeń powinien zwrócić 
uwagę: 
Jakie są rodzaje noży 
Jakie są rodzaje łyżek  
W produkcji gastr. 
Jakie są rodzaje szczypiec 
I do czego  służą 
Przypomnij sobie jakie są 
Kolory desek w gastronomii 
zgodnie z systemem HACCP i 
którą  
Deskę do jakich produktów 
użyjesz 
 

Wyjaśnij co to jest carving i 
czym go wykonać 

Praca z 
podręcznikiem 

kslomoska@zsckr.p
l 
Librus.Synergia.pl 

K. Słomoska 

7 Technolo-
gia gastr. 

Charakterystyka 
towaroznawstwa 
mleka i 
koncentratów 
mlecznych 

Praca z podr. do podanych 
zagadnień-str.195 
Notatka w zeszycie lub karta 
pracy-charakteryzuje 
Etapy produkcji mleka 
spożywczego ,charakteryzuje 
koncentraty mleczne 

Film tematyczny i/lub ćw. 
interaktywne 

Karta pracy   
Film tematyczny 
Ćw. interaktywne 

atworkowska@zsck
r.pl 

A.Tworkowska 

8 Technolo-
gia gastr. 

Napoje mleczne 
fermentowane 

Praca z podr  .do podanych 
dla ucznia zagadnień str.195 
Notatka w zeszycie lub karta 

Film tematyczny i /lub ćw. 
interaktywne 

Karta pracy ,Film 
Tematyczny ,ćw. 
interaktywne 

atworkowska@zsck
r.pl 

A.Tworkowska 

mailto:kslomoska@zsckr.pl
mailto:kslomoska@zsckr.pl


 
 

pracy. Charakteryzuje 
wybrane mleczne napoje 
fermentowane 

 
 

6 Zajęcia 
praktyczne 

     Przemysław 
Kabza 

7 
 
 

Zajęcia 
praktyczne 

     Przemysław  
Kabza 

8 Zajęcia 
praktyczne 

     Przemysław 
Kabza 

9 Zajęcia 
praktyczne 

     Wojciech Jończyk 

10 Zajęcia 
praktyczne 

     Wojciech Jończyk 

11  Zajęcia 
praktyczne 

     Wojciech Jończyk 

 
 
 

03.04 2020 Klasa I ABB Wychowawca Małgorzata Grzesiak 

L.p
. 

Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

 
kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1 J. polski Zdania złożone w tekstach Uczeń zna i rozpoznaje i określa 
zdania złożone w tekście 

 Podręcznik s212-217 ajedraszek@zsc
kr.pl 

Aneta Jędraszek 

2 WF Wyzwanie na 14 dni Ukończyć całe wyzwanie 
.Zapoznać się z materiałem i 
wybrać wariant wyzwania do 
wykonania min.7 dni 

Ukończyć całe 
wyzwanie 

Materiały mjaworska@zs
ckr.pl 

M. Jaworska 

2 WF      
 
 

P. Opacka 
 
 

3 Zajęcia z 
wychowaw-
cą 

Sprawdź  etykiety 
proszków do prania 

Wypisz 2 przykłady tych które  
Zawierają fosforany 

 Sprawdź w internecie 
dlaczego 
Wpływają 
niekorzystnie na 
środowisko 

mgrzesiak@zsc
kr.pl 
Librus.Synergia.
pl 

M. Grzesiak 

mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl


 
 

 

4 J. angielski Spójniki w tekstach Odnajdowanie 4 przykł .użycia 
Spójników  
and= i 
but =ale 
or= lub   
w czytanym na poprzedniej 
lekcji wpisie internetowym: 
Uzupełnienie tabelki z regułką 
Użycia spójników 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uzupełnić w 
podr.ćw.5/20 i 
6/20. 
Odnajdowanie 
błędów 
W zadaniach, w 
ćw.7/20 oraz 
wpisywanie popr. 
zdań 
Do zeszytów 
przedm.  

Podręcznik i ćw.  
Ucznia, zeszyt, słowniki 
Linki z filmem instr. 
https://www.youtube.c
m/watch?v=n 
NGIDfCX75I 
https://www.youtubec
om/watch?v=V 
htMpWjIIg 

Dziennik Librus 
Juzak@zsckr.pl 

J. Użak 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 

Techn.gastr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maszyny 
rolnicze 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Regulacja pługów 
Zawieszonych i 
Przyczepionych 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia zagadnień 
Str.199. Notatka w zeszycie lub 
karta pracy –wyjaśnia różnice 
między śmietanką a śmietaną 
 
 
 
 
 
 
 
Regulacja pługów 
 
 

Film tematyczny i 
ćw.. interaktywne 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zna i potrafi 
wyjaśnić 
Różnice między 
sposobem regulacji 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Praca z książką, 
Prezentacje pkt. 1 
 

atworkowska@ 
zsckr.pl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
zratuszny@zsck
r.pl,Librus  
 
 

A.Tworkowska 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zbigniew 
Ratuszny 
 

https://www.youtube.cm/watch?v=n
https://www.youtube.cm/watch?v=n
https://www.youtubecom/watch?v=V
https://www.youtubecom/watch?v=V
mailto:zratuszny@zsckr.pl,Librus
mailto:zratuszny@zsckr.pl,Librus


 
 

 
 
 

pługów 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

6 Podstawy 
konstr. 
maszyn 

Wiadomości ogólne o 
łożyskach  

Poznanie wiadomości o 
rodzajach, budowie, ozn. łożysk 

Wykorzystanie 
wiadomości przy 
doborze łożysk 
 

Samodzielna praca z 
Przesłanymi 
materiałami,  
podręcznik 

mmajchrzak@z
sckr.pl, Librus 
Synergia.pl 

Marek Majchrzak 

 

mailto:mmajchrzak@zsckr.pl,%20Libru
mailto:mmajchrzak@zsckr.pl,%20Libru

