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20.04. (poniedziałek)  klasa IBT  wychowawca  Agnieszka Harbat 

 

Lp  Przedmiot  Temat Zadania podstawowe Zadania 

dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty pracy, 

linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z 

nauczycie

lem 

Imię i 

nazwisko 

nauczyciela 

1. Język polski Bogurodzica – 

najstarszy 

polski utwór 

poetycki (2) 

Zna terminy: piśmiennictwo 

średniowiecza, pieśń religijna, 

archaizm, deesis, carmen 

patrium, 

 Praca z podręcznikiem, 

Karty pracy 

aharbat@

zsckr.pl  

Agnieszka 

Harbat 

2. Plastyka  Siła formy 

w sztuce 

abstrakcyjnej 

definiuje sztukę abstrakcyjną 

wymienia rodzaje abstrakcji i 

rozpoznaje je w przykładowych 

dziełach sztuki 

krótko opisuje sylwetkę 

Kandinsky’ego oraz aktywność 

Kobro i Strzemińskiego 

wylicza nurty sztuki 

abstrakcyjnej w drugiej połowie 

XX w.,  

 Praca z podręcznikiem aharbat@

zsckr.pl 

Agnieszka 

Harbat 

3. Fizyka  Siła grawitacji 

jako siła 

dośrodkowa. 

Dlaczego Księżyc nie spada na 

Ziemię? 

 

pytanie 1 str.111 
 

Praca z podręcznikiem mgrzesiak

@zsckr.pl 

Librus.Sy

nergia.pl 

Małgorzata 

Grzesiak 

4. Matematyka  Pojęcie 

funkcji 

- odczytywanie wartości funkcji 

dla danego argumentu, 

- odczytywanie argumentów, dla 

których funkcja przyjmuje 

określoną wartość; 

 - e- podręczniki 

- praca z podręcznikiem 

jzablocka

@zsckr.pl 

Justyna 

Zabłocka 

mailto:aharbat@zsckr.pl
mailto:aharbat@zsckr.pl
mailto:aharbat@zsckr.pl
mailto:aharbat@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
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5. Historia  Kościół w 

średniowieczu 

Cystersi, franciszkanie i 

dominikanie. Upadek znaczenia 

papiestwa 

 Linki  

Podręcznik 

Epodręczniki 

Librus 

bchmura

@zsckr.pl  

Beata Chmura 

6. Podstawy 

rolnictwa 

PIELĘGNACJA I 
OCHRONA 
ROŚLIN 

1. METODY OCHRONY ROŚLIN 
2. ZAPRAWIANIE ZIARNA 
3. NAWADNIANIE 

4. WYKONYWANIE OPRYSKÓW 

5. ZASADY HIGIENY PRZY 
STOSOWANIU ŚRODKÓW 
OCHRONY ROŚLIN 

 1. WŁASNE 
PRZYGOTOWANE 
PREZENTACJE 
MEDIALNE. 

2. DOŁĄCZONE DO 
PREZENTACJI ZDJĘCIA 

3. FILMY 
INSTRUKTARZOWE 

4. OPRACOWANA KARTA 
PRACY „PIELĘGNACJA 
I OCHRONA ROŚLIN” 

Dziennik 

Librus 

E-mail : 

wjonczyk

@zsckr.pl  

Wojciech 

Jonczyk 

7. Język 

niemiecki 

Ich habe 

keinen Hund 

Informowanie o posiadanych 

zwierzętach, odmiana 

rodzajników i kein w bierniku 

Stosowanie nicht i 

kein w zdaniach 

przeczących 

Praca z podręcznikiem i 

słownikiem wg 

wskazówek nauczyciela 

mratuszny

@zsckr.pl  

Marta Ratuszny 

8. Język 

angielski 

Social 

network 

message cd. 

 

Uzupełnianie zadań w 

ćwiczeniach i utrwalanie 

wiadomości z poprzednich 

lekcji. 

 

Wpisywanie 

brakujących słów 

do luk w zdaniach; 

Uzupełninie mini 

dialogów; 

Łączniki w 

zdaniach – link do 

filmu 

instruktażowego; 

 

Podręcznik i ćwiczenia 

ucznia; 

Słowniki; 

Zeszyt przedmiotowy. 

Link : 

https://www.youtube.co

m/watch?v=oKp6VhPe

Hqk 

dziennik 

LIBRUS 

mail: 

joanna.kn

op@interi

a.pl  

Joanna Użak 

9,  Informatyka  Podsumowani

e ćwiczeń z 

Excela. 

Uczeń potrafi samodzielnie 

wykonać 50% przesłanych 

ćwiczeń 

Uczeń potrafi 

wykonać nie mniej 

niż 90% 

przesłanych 

ćwiczeń. 

Plik z ćwiczeniami, 

materiały w Internecie 

askupinski

@zsckr.pl  

Adam 

Skupiński 

 

 

mailto:bchmura@zsckr.pl
mailto:bchmura@zsckr.pl
mailto:wjonczyk@zsckr.pl
mailto:wjonczyk@zsckr.pl
mailto:mratuszny@zsckr.pl
mailto:mratuszny@zsckr.pl
https://www.youtube.com/watch?v=oKp6VhPeHqk
https://www.youtube.com/watch?v=oKp6VhPeHqk
https://www.youtube.com/watch?v=oKp6VhPeHqk
mailto:joanna.knop@interia.pl
mailto:joanna.knop@interia.pl
mailto:joanna.knop@interia.pl
mailto:askupinski@zsckr.pl
mailto:askupinski@zsckr.pl
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21.04. (wtorek) klasa IBT wychowawca Agnieszka Harbat  

L

p  

Przedmiot  Temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy 

realizacji, propozycje od 

nauczyciela: materiały, 

karty pracy, linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z 

nauczyciele

m 

Imię i 

nazwisko 

nauczyciela 

1. Bezpieczeń

stwo i 

higiena 

pracy 

NIEURAZOWE 
STANY 
ZAGRAŻAJĄCE 
ŻYCIU 

PRZYCZYNY, OBJAWY, PIERWSZA 
POMOC W PRZYPADKU: 
1. ZAWAŁU 
2. UDARU MÓZGU  
3. ZASŁABNIĘCIA 
4. OMDLENIA 
5. ZATRUCIA   
6. ZADŁAWIENIA  
7. CUKRZYCY 
8. PADACZKI  
9. PORAŻENIA PRĄDEM  
ALERGII 

 1. Własne przygotowane 
prezentacje medialne. 

2. Dołączone do 
prezentacji zdjęcia 

3. Filmy instruktarzowe 
4. Opracowany KATA 

PRACY  
„ NIEURAZOWE STANY 
ZAGRAŻAJĄCE ŻYCIU” 

Dziennik 

Librus 

E-mail : 

wjonczyk@z

sckr.pl         

Wojciech 

Jonczyk 

2. Biologia  2. Budowa i 
działanie 
enzymów 

• definiuje pojęcia: enzym, 
katalizator, kataliza 
enzymatyczna, energia aktywacji, 
centrum aktywne, kompleks 
enzym–substrat 
• przedstawia budowę enzymów 
• podaje rolę enzymów 
w komórce  
• wymienia właściwości enzymów 

 Praca samodzielna z 

tekstem, karty pracy, 

filmy 

awitkowska

@zsckr.pl  

Agata 

Witkowska 

3. Język 

polski 

Ludzki wymiar 

cierpienia 

Matki Boskiej 

w Lamencie 

świętokrzyskim 

• relacjonuje treść Lamentu 

świętokrzyskiego 

• wskazuje przykłady 

archaizmów w utworze 

• określa sytuację liryczną, 

podmiot liryczny i adresatów 

utworu 

 Praca z podręcznikiem, 

karty pracy 

aharbat@zsc

kr.pl  

Agnieszka 

Harbat 

mailto:wjonczyk@zsckr.pl
mailto:wjonczyk@zsckr.pl
mailto:awitkowska@zsckr.pl
mailto:awitkowska@zsckr.pl
mailto:aharbat@zsckr.pl
mailto:aharbat@zsckr.pl
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• wskazuje archaizmy 

leksykalne, fleksyjne, 

fonetyczne i składniowe 

• charakteryzuje Maryję jako 

matkę 

 

4. Historia  Europa 

późnego 

średniowiecza. 

Wojna stuletnia. Czarna 

śmierć. Husytyzm. 

 Zagrożenie tureckie. 

 Linki 

Epodręczniki 

Podręcznik 

Librus 

bchmura@zs

ckr.pl 

Beata 

Chmura 

5. w-f Historia 
powstania 
sportu i 
kultury 
fizycznej. 

Informacje na temat historii 
powstania różnych dyscyplin 
sportu oraz lekcji wf od 
zarania dziejów 

Udzielić odpowiedzi 
na 7 pytań 
związanych z 
tematyką lekcji, po 
obejrzeniu filmu. 

Materiały. 
Film poglądowy.  

Dziennik 

Librus 

mjaworska@

zsckr.pl  

Małgorzata 

Jaworska 

6. w-f Trening 
piłkarski 
w domu 

Wykonać trening wg 
załączonego filmu.  
Czas trwania ok 30 min. 

Zapoznać się z 
wcześniej przesłanymi 
materiałami, 
dostosować stopień 
trudności do swoich 
możliwości 

Film instruktażowy Dziennik 

Librus 

mjaworska@

zsckr.pl  

Małgorzata 

Jaworsksa 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:bchmura@zsckr.pl
mailto:bchmura@zsckr.pl
mailto:mjaworska@zsckr.pl
mailto:mjaworska@zsckr.pl
mailto:mjaworska@zsckr.pl
mailto:mjaworska@zsckr.pl
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22.04. (środa) klasa IBT wychowawca: Agnieszka Harbat 

L

p  

Przedmiot  Temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy 

realizacji, propozycje od 

nauczyciela: materiały, 

karty pracy, linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z 

nauczyciele

m 

Imię i 

nazwisko 

nauczyciela 

1. w-f Ćwiczenia dla 
kanapowca 

Wykonać zadanie ruchowe. Wymyślić własne 3 
ćwiczenia 

Przesłane materiały Dziennik 

Librus 

mjaworska@

zsckr.pl  

Małgorzata 

Jaworska 

2. Matematyk

a 

Szkicowanie 

wykresu 

funkcji 

- szkicowanie wykresu 

funkcji o podanej dziedzinie, 

- przedstawianie funkcji za 

pomocą wzoru, 

- szkicowanie wykresu 

funkcji określonej wzorem, 

-obliczanie wartości funkcji 

dla danego argumentu 

 - linki tematyczne, 

- praca z podręcznikiem 

jzablocka@z

sckr.pl  

Justyna 

Zabłocka 

3. Geografia  Skały - podział 

i charakterysty

ka 

wymienia podstawowe 

rodzaje skał występujących 

na Ziemi, 

opisuje warunki powstawania 

różnych rodzajów skał, 

podaje przykłady skał o 

różnej genezie, 

 Praca samodzielna z 

podręcznikiem, karty 

pracy, film 

 

awitkowska

@zsckr.pl  

Agata 

Witkowska 

4. Religia  Doskonałość 
chrześcijańska 

Analiza tekstu, notatka Pytanie dodatkowe - 
zagadka 

Tekst nauczyciela emanuel.kate

cheza@wp.pl  

Librus 

Emanuel 

Stańczyk 

5. Język 

niemiecki 

Steffis Familie Nazywanie członków 

rodziny, 

wyrażanie przynależności 

poprzez formę dopełniacza, 

pytanie o opinię i wyrażanie 

opinię  

Opis wyglądu 

zewnętrznego 

Praca z podręcznikiem i 

słownikiem wg 

wskazówek nauczyciela, 

nagranie audio 

mratuszny@

zsckr.pl  

Marta 

Ratuszny 

mailto:mjaworska@zsckr.pl
mailto:mjaworska@zsckr.pl
mailto:jzablocka@zsckr.pl
mailto:jzablocka@zsckr.pl
mailto:awitkowska@zsckr.pl
mailto:awitkowska@zsckr.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:mratuszny@zsckr.pl
mailto:mratuszny@zsckr.pl
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6. Godzina z 

wychowaw

cą 

Sztuka relaksu   Linki tematyczne aharbat@zsc

kr.pl  

Agnieszka 

Harbat 

7. Inf. Gr. II  Podsumowanie 

ćwiczeń z 

Excela. 

Uczeń potrafi samodzielnie 

wykonać 50% przesłanych 

ćwiczeń 

Uczeń potrafi wykonać 

nie mniej niż 90% 

przesłanych ćwiczeń. 

Plik z ćwiczeniami, 

materiały w Internecie 

askupinski@

zsckr.pl  

Adam 

Skupiński 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:aharbat@zsckr.pl
mailto:aharbat@zsckr.pl
mailto:askupinski@zsckr.pl
mailto:askupinski@zsckr.pl
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23.04. (czwartek) klasa IBT wychowawca Agnieszka Harbat 

 

L

p  

Przedmiot  Temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty pracy, 

linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z 

nauczyciele

m 

Imię i 

nazwisko 

nauczyciel

a 

1. Język angielski Language 

review – 

powtórzenie 

wiadomości 

UNIT 1 

Część 

pierwsza. 

Powtórzenie zagadnień 

gramatycznych oraz słówek 

 i zwrotów przedstawionych w 

rozdziale 1; 

Czas PRESENT SIMPLE = 

teraźniejszy prosty. 

Uzupełnianie dialogów 

poprawnymi słówkami; 

Uzupełnianie maila 

poprawną formą 

czasownika; 

Dobieranie właściwych 

zdań; 

Podręcznik i ćwiczenia 

ucznia; 

Słowniki; 

Zeszyt przedmiotowy. 

Link :  

https://www.youtube.co

m/watch?v=Z19NAX_g

WxI 

dziennik 

internetowy 

LIBRUS 

mail   

joanna.knop

@interia.pl  

Joanna 

Użak 

2. Chemia  Powtórzenie 

wiadomości – 

Kwasy 

nieorganiczne 

Uzupełnianie   

karty pracy przygotowanej 

przez nauczyciela 

 Karta pracy – 

rozwiązywanie 

zagadnień i ćwiczeń w 

oparciu o posiadane 

wiadomości z 2 

ostatnich lekcji,   

notatki w zeszycie, 

podręcznik oraz 

www.epodreczniki.pl 

e-dziennik 
Librus, 
mstusi@zsck
r.pl  

Maria 

Stusio 

3. Matematyka  Szkicowanie 

wykresu 

funkcji 

- szkicowanie wykresu funkcji 

o podanej dziedzinie, 

- przedstawianie funkcji za 

pomocą wzoru, 

- szkicowanie wykresu funkcji 

określonej wzorem, 

-obliczanie wartości funkcji 

dla danego argumentu 

 - praca z podręcznikiem jzablocka@z

sckr.pl  

Justyna 

Zabłocka 

https://www.youtube.com/watch?v=Z19NAX_gWxI
https://www.youtube.com/watch?v=Z19NAX_gWxI
https://www.youtube.com/watch?v=Z19NAX_gWxI
mailto:joanna.knop@interia.pl
mailto:joanna.knop@interia.pl
http://www.epodreczniki.pl/
mailto:mstusi@zsckr.pl
mailto:mstusi@zsckr.pl
mailto:jzablocka@zsckr.pl
mailto:jzablocka@zsckr.pl
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4. Język polski Ludzki 

wymiar 

cierpienia 

Matki Boskiej 

w Lamencie 

świętokrzyski

m 

• omawia motyw Stabat 

mater w wierszu 

• porównuje obrazy Maryi z 

Lamentu świętokrzyskiego i z 

Bogurodzicy 

 Praca z podręcznikiem, 

karty pracy 

aharbat@zsc

kr.pl  

Agnieszka 

Harbat 

5. Podstawy 

konstrukcji 

maszyn 

Ogólna 
charakterysty
ka napędów i 
przekładni. 

Zapoznanie z podstawowymi 
cechami użytkowymi 
przekładni mechanicznych. 

Analizowania wzorów 
dotyczących obliczeń 
parametrów przekładni. 

Samodzielna praca z 
przesłanymi 
materiałami, 
podręcznikiem 

Dziennik 

Librus; 

e-mail: 

mmajchrzak

@zsckr.pl  

Marek 

Majchrzak 

6. Rysunek 

techniczny 

Oznaczanie 
nierówności 
powierzchni. 

Zapoznanie z symbolami 
nierówności powierzchni. 

Interpretacja symboli 
nierówności 
powierzchni. 

Samodzielna praca z 
przesłanymi 
materiałami, 
podręcznikiem 

Dziennik 

Librus; 

e-mail: 

mmajchrzak

@zsckr.pl  

Marek 

Majchrzak 

7. Edukacja dla 

bezpiecześńtw

a 

Ostrzeganie i 
alarmowanie 
ludności o 
zagrożeniach 

Rozpoznaje rodzaje alarmów i 
sygnałów alarmowych, 
wskazuje drogi ewakuacji w 
szkole, charakteryzuje zasady 
zachowania się ludności po 
ogłoszeniu alarmu, wyjaśnia 
zasady zaopatrzenia ludności 
ewakuowanej w wodę i 
żywność 

Omawia zasady 
ewakuacji ludności i 
środków 
materiałowych, 
definiuje i rozpoznaje 
rodzaje alarmów oraz 
sygnałów alarmowych, 
uzasadnia potrzebę 
przeciwdziałania panice 

Podręcznik, e- 
podręczniki.pl,  
Instrukcja 
przeciwpożarowa w 
ZSCKR w Widzewie 

mratuszny@

zsckr.pl  

Marta 

Ratuszny 

 

 

 

 

 

mailto:aharbat@zsckr.pl
mailto:aharbat@zsckr.pl
mailto:mmajchrzak@zsckr.pl
mailto:mmajchrzak@zsckr.pl
mailto:mmajchrzak@zsckr.pl
mailto:mmajchrzak@zsckr.pl
mailto:mratuszny@zsckr.pl
mailto:mratuszny@zsckr.pl
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24.04. (piątek) klasa IBT wychowawca Agnieszka Harbat 

 

 

L.p. Przedmiot Nr zajęć - Temat  Zadania podstawowe Zadania 
dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, formy realizacji, 
propozycje od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z nauczycielem  Imię i 
nazwisko 
nauczyciela 

1 Zajęcia 
praktyczne: 
Gr.1 - Obróbka 
mechaniczna - 
(OM) 

 
Gr.2 - Obróbka 
plastyczna - 
(OP) 
 
Gr.3 - Obróbka 
ręczna - (OR) 

 
Gr.4 - Pomiary 
warsztatowe - 
(PW) 
 
 
 
 

OM – Nr1 -    
Przepisy bhp, ppoż. I 
ochrony środowiska 
dotyczące obróbki 
mechanicznej 
 
 

1. Przepisy bezpiecznej pracy 
na obrabiarkach do metalu 
2. Środki ochrony 
indywidualnej 
3. Higieniczne warunki pracy 
4. Przepisy ppoż. W czasie prac 
na obrabiarkach do metalu 
5. Obróbka mechaniczna a 
ochrona środowiska 

- 1. Własne przygotowane 
prezentacje medialne. 
2. Dołączone do prezentacji zdjęcia, 
tabele, filmy instruktażowe 
3. Opracowana karta pracy 
dotycząca „przepisy bhp, ppoż. I 
ochrony środowiska w czasie prac 
na obrabiarkach” 
 

1. Dziennik Librus,  
2. e-mail  
wjonczyk@zsckr.pl 

Wojciech 
Jonczyk  

OP – Nr1 -   
1.  Przepisy BHP i 
p.poż. na dziale. 
Obsługa i zadania 
ogniska kowalskiego 

1. Zapoznanie się z przepisami 
BHP, p.poż. i ochrony 
środowiska podczas procesu 
obróbki cieplnej stali. 
2. Zapoznanie się z obsługą  i 
funkcją ogniska kowalskiego w 
procesie obróbki cieplnej stali. 

-- 1. Praca na przygotowanych i 
przesłanych przez nauczyciela  
materiałach (opisy, zdjęcia, filmy 
instruktażowe). 
2. Odesłanie odpowiedzi na pytania 
kontrolne i wypełnionej karty pracy: 
 „obsługa ogniska kowalskiego” 

1. Dziennik  Librus,  
2. e-mail 
mfijalkowski@zsckr.pl 
  

Mirosław 
Fijałkowski 

OR – Nr1 - 
Wyposażenie 
stanowiska 
ślusarskiego 

1. Stoły ślusarskie, imadła, 
podstawowe narzędzia do  
obróbki ręcznej 

-- 1. Wyciągi z poradników, filmy 
instruktażowe 

1. Dziennik Librus,  
2. e-mail  
kbielecki@zsckr.pl 

Karol 
Bielecki  

PW – Nr1 – 
Rysunek techniczny 
wykonywanie i 
czytanie. Jednostki 
miar. Rodzaje linii – 
rysunkowych i ich 
zastosowanie. 

1.Szkicowanie, 
2.Rysowanie figur płaskich, 
3.Rysowanie brył, 
4.Poznanie linii wymiarowych i 
ich zastosowanie. 
 

-- 1. Praca na przygotowanych i 
przesłanych przez nauczyciela 
materiałach (opisy, rysunki), 
2. Opracowanie karty pracy. 

1. Dziennik Librus,  
2. e-mail  
rlacwik@zsckr.pl 

Radosław  
Łacwik 


