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klasa | HTP wychowawca- Beata Rzekiecka-Seweryn

Metody pracy, formy realizacji, propozycje od nauczyciela:

Imieg i nazwisko

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace i e . . : Kontakt z nauczycielem )
materiaty, karty pracy, , linki, filmy instruktazowe, itp. nauczyciela

Biologia r Podstawowe Karta pracy, ¢wiczenia na Zadania z podrecznika i instrukcji do | Paca z podrecznikiem, praca na platformie e-podreczniki mbiegajlo@zsckr.pl, Matgorzata
zasady platformie lekcji Biegajto
metabolizmu Instrukcja do lekgcji, karta pracy dziennik elektroniczny

Pojecia: metabolizm, szlak i Przebieg fosforylacji substratowej,
1. cykl metaboliczny. fotosyntetycznej

Poréwnanie reakgji i oksydacyjnej

anabolicznych i Analiza przebiegu reakcji redoks

katabolicznych oraz ich z udziatem NADP+

powigzan. Odréznianie

reakcji endoergicznych od

egzoergicznych.

Geografia Podziat i wymienia podstawowe Praca samodzielna z podrecznikiem, karty pracy, film Librus, Agata
charakterystyka rodzaje skat wystepujacych Witkowska
skat na Ziemi, e-mail

awitkowska@zsckr.pl
2 opisuje warunki powstawania
réznych rodzajow skat,
podaje przyktady skat o
réznej genezie,
Chemia Chemia Kwasy tlenowe a) budowa kwaséw, - 1 Praca z podrecznikiem e-dziennik
b) zapisywanie wzordéw i nazw oraz platforma Librus,
3. kwaséw tlenowych www.epodreczniki.pl
c) metody otrzymywania kwaséw 2. Instrukcja opracowana mstusi@zsckr.pl
tlenowych — zapisywanie przez nauczyciela,
odpowiednich réwnan reakcji 3. Karta pracy
d) moc kwaséw tlenowych

Wf dziew Jogging, a Informacje na temat réznic Wykonanie kilkunastominutowego Materiaty ze stron Librus Paulina Opacka
bieganie. Czym to | oraz bezpieczny jogging zima. | joggingu w oparciu o posiadang https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-
sie rézni? wiedze. bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html popacka@zsckr.pl

Wf cht Wzmacnianie Trening Gladiatora Wykonac trening wg zatgczonego Zapoznac sie z wczesniej przestanymi materiatami, Film instruktazowy Matgorzata
miesni grzbietu. filmu. dostosowac stopien trudnosci do swoich mozliwosci Jaworska

Czas trwania ok 30 min.



mailto:mbiegajlo@zsckr.pl
http://www.epodreczniki.pl/
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html

Urzadzanie i Stabilizowanie Stabilizowanie drzew w Wyszukaj rodzaje mebli miejskich Praca z podrecznikiem, linki tematyczne, prezentacja E-mail: Piotr Hatucha
pielegnacja drzew w gruncie podtozu, palikowanie, zabezpieczajacych drzewa (pien i multimedialna
zabezpieczenie po korzen) na deptakach miejskich. phalucha@zsckr.pl
posadzeniu w warunkach
ulicy miejskiej
Technologia Sktad chemiczny i Praca z podrecznikiem do Film tematyczny i/lub ¢wiczenia Karta pracy atworkowska@zsckr.pl Agnieszka
gastronomiczna wartos¢ odzywcza | podanych dla ucznia interaktywne Tworkowska
mleka zagadnien — str. 193 Film tematyczny
Notatka w zeszycie lub karta Cwiczenia interaktywne
pracy
- wymienia sktadniki
odzywcze zawarte w mleku
Jezyk polski Wizja korica - Przestanie Apokalipsy sw. podrecznik str. 155, 158 Ewa Gataj
Swiata w Jana, e-mail: egalaj@zsckr.pl
Apokalipsie éw. praca z tekstem
Jana Pojecia i terminy: apokalipsa,
symbol, alegoria, symbolika
liczb,
Motywy: czterej jezdzcy,
Smok, Bestie, Nowe
Jeruzalem
Jez.ang.grl Language review Cwiczenia leksykalno- Cwiczenia utrwalajgce Aplikacja Oxford Vocabulary Trainer Beata Rzekiecka-
— powtdrzenie- gramatyczne Seweryn
unit 2 Praca z podrecznikiem e-mail: bseweryn@
zsckr.pl
Jez. ang. gr2 Life skills — Zapoznanie sie z zawartoscig Czytanie wpisOw ucznidéw oraz Praca z podrecznikiem i ¢wiczeniami; Praca ze stownikiem; dziennik internetowy Joanna Uzak
working in a dziatu 2.3 i opracowanie dobieranie zwrotéw do podanych LIBRUS
team. odpowiedzi w zeszytach definicji; Uzupetnianie zadan w

przedmiotowych do pytan
zawartych w ¢wiczeniu;

¢wiczeniach;

mail Juzak@zsckr.pl




7.04.2020r.(wtorek) klasa | HTP wychowawca- Beata Rzekiecka-Seweryn

Imigi
Zadania dodatkowe i Metody pracy, formy realizacji, propozycje od nauczyciela: . ;
L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe . y,p v v . J, p. P .y ] . y Kontakt z nauczycielem nazwisko
rozszerzajace materiaty, karty pracy, , linki, filmy instruktazowe, itp. .
nauczyciela
Jez. niem. gr 1 Die Anzeige - okresla potozenie rozumie tekst ogtoszenia Praca z podrecznikiem wg wskazéwek nauczyciela; praca ze mratuszny@zsckr.pl Marta
przedmiotéw stownikiem; nagrania audio; film Ratuszny
rysuje pokdj na podstawie
- opisuje pokdj ustyszanego opisu
1 wykonuje prezentacje swojego
’ domu / mieszkania
Jez. niem. gr 2 Magst du Mathe? Odmiana czasownika mogen; forma Cwiczenia na rozumienie ze stuchu; praca z podrecznikiem i arosiak@zsckr.pl Anna Rosiak
zaimka osobowego w bierniku. ksigzka ¢wiczen.
Edukacja dla Ochrona ludnosci i rozpoznaje znaki substancji omawia wptyw srodkéw Podrecznik (str. 137-145); https://epodreczniki.pl/a/ochrona- mratuszny@zsckr.pl Marta
bezpieczenstwa | zwierzat toksycznych; zabiegi specjalne i promieniotwdrczych na ludzi, ludnosci-i-dobr-kultury/D5KJYTZN Ratuszny
sanitarne; wymienia materiaty, zwierzeta, zywnosc¢ i wode;
ktére mozna wykorzystywac jako wymienia rodzaje znakéw
zastepcze Srodki ochrony drég substancji toksycznych i
2 oddechowych i skéry; zasady miejsca ich eksponowania
postepowania w przypadku awarii
instalacji chemicznej, srodka
transportu lub rozszczelnienia
zbiornikéw z substancjami
toksycznymi
Jez.anggr. 1 Language review — Cwiczenia leksykalno-gramatyczne Cwiczenia utrwalajace Aplikacja Oxford Vocabulary Trainer Beata
powtdrzenie — unit 2 Rzekiecka-
Praca z ¢wiczenidwka e-mail: bseweryn@ Seweryn
zsckr.pl
3 Jez.ang. gr2 Obligations and Podrecznik — zapoznanie sie z Uzupetnianie ¢wiczen w Podrecznik, ¢wiczenia, stowniki; dziennik internetowy Joanna Uzak
’ prohibition — zawartoscia dziatu 2.6 méwigcym o | podreczniku utrwalajgcych LIBRUS
obowiazki i zakazy; wybranych czasownikach wymienione czasowniki Link (czasowniki modalne mustn't, needn’t, must )
modalnych ; modalne; Sporzagdzenie wiasnej mail Juzak@zsckr.pl
v - P a ! https://www.youtube.com/watch?v=60 BZuQ80Yk
notatki w zeszycie
Zapoznanie sig z tabelka w przedmiotowym na temat
podreczniku przedstawiajgca wybranych czasownikéw
czasowniki modalne; modalnych;
A Plastyka Nowe formy dziet — Specyfika fotografii jako dziedziny Samodzielna analiza i e-podrecznik Email ajedraszek Aneta
’ fotografia w Polsce i sztuki interpretacja przyktadowych @zsckr.pl Jedraszek



https://epodreczniki.pl/a/ochrona-ludnosci-i-dobr-kultury/D5KJYTZN
https://epodreczniki.pl/a/ochrona-ludnosci-i-dobr-kultury/D5KJYTZN
https://www.youtube.com/watch?v=6o_BZuQ8OYk

na $wiecie Przedstawiciele ekspresji tworczej nowych form sztuki karta pracy Dziennik librus
stosujacy fotografie

Matematyka Zastosowanie Stosowanie przeksztatcen e-podreczniki, linki tematyczne, podrecznik jzablocka@zsckr.pl Justyna

przeksztatcen algebraicznych do rozwiazywania Zabtocka
5. algebraicznych réwnan, nieréwnosci oraz
usuwania niewymiernosci z
mianownika.
Jezyk polski Rozmowy o Nowym Umiejetnosé czytania ze Praca z tekstem e-mail: egalaj@zsckr.pl Ewa Gaftaj
6. Testamencie zrozumieniem
Fizyka Grawitacja.Praeo Sprawdz dodatek matematyczny Podrecznik,epodrecznik, mgrzesiak@zsckr.pl Matgorzata
7 powszechnego o ) )
: Str.102 (duze i mate liczby) Grzesiak
Cigzenia str.100
8 Religia Wielkanoc w rodzinie Analiza tekstu, sformutowanie - Tekst nauczyciela, pytania, film: emanuel.katecheza@wp | ks. Emanuel
: zyczen $wigtecznych https://www.youtube.com/watch?v=pEFD7XwM1U8 .pl Stanczyk
Dziennik Librus
Wf dziew Trening biegacza w Przeprowadzi¢ trening w domu Napisa¢ z jakich przedmiotéw Przestane materiaty Librus Paulina
domu skorzystaliscie podczas Opacka
treningu popacka@wp.pl
9.

Wf cht Wyzwanie na 14 dni Ukoriczy¢ cate wyzwanie Zapoznaé Ukoriczy¢ cate wyzwanie Materiaty Dziennik librus Matgorzata
sie z materiatem i wybra¢ wariant mjaworska@zsckr.pl Jaworska
wyzwania do wykonania. Min.7 dni.

8.04.2020r.(sroda) klasa | HTP wychowawca - Beata Rzekiecka-Seweryn
. R Zadania dodatkowe i MetOdY pracy, for.my realizadjj, propc.>zy.cj§ od X Imie i nazwisko
L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe R nauczyciela: materiaty, karty pracy, , linki, filmy Kontakt z nauczycielem )
rozszerzajace . . ) nauczyciela
instruktazowe, itp.
Zajecia praktyczne- Zapoznanie z etapami Wyszukanie filmu podrecznik str. 278-287 Mail klasowy Mariola Pikura
gastronomia Sporzadzanie potraw z | obrdbki wstepnej jaj — instruktazowego
1. jaj gotowanych dotyczace wykonania prezentacja https://prezi.com/p/ayyrk95a79q3/jaika/ mpikura@zsckr.pl
Zapoznanie z
2. asortymentem potraw | 1.Jaj po mweglewska@zsckr.pl Matgorzata
3, z jaj gotowanych benedyktyAsku dziennik Librus Weglewska
a. Zapoznanie ze
sposobami wykonania
5. i podania potraw z jaj
gotowanych



https://www.youtube.com/watch?v=pEFD7XwM1U8
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
https://prezi.com/p/qyyrk95a79q3/jajka/
mailto:mpikura@zsckr.pl
mailto:mweglewska@zsckr.pl

Wyszukanie filmoéw
instruktazowych
dotyczacych
wykonania

Jaj poszetowych

Jaj po wiedersku

Zajecia praktyczne —
architektura

Klasyfikacja gleb

Zna i wymienia klasy
gleb

Prezentacja multimedialna, notatka

dziennik Librus,

Jarostaw Gfaz

krajobrazu e-mail,
Rosliny ozdobne Rosliny dwuletnie - Zapoznanie z definicjg Podrecznik, Librus. Monika Fijatkowska
wprowadzenie roslin dwuletnich.
You Tube, strony branzowe www email:

Poznanie cyklu uprawy
tej grupy roslin.

Wymienic zabiegi
pielegnacyjne roslin
dwuletnich.

Poda¢ przyktady tych
roélin i ich
zastosowanie.

mofijalkowska@zsckr.pl

Technologia
gastronomiczna

Charakterystyka
towaroznawcza mleka
i koncentratow
mlecznych

Praca z podrecznikiem
do podanych dla
ucznia zagadnien —
str.195

Notatka w zeszycie lub
karta pracy

- charakteryzuje etapy
produkcji mleka
Spozywczego

- charakteryzuje
koncentraty mleczne

Film tematyczny i/lub
¢wiczenia
interaktywne

Karta pracy
Film tematyczny
Cwiczenia interaktywne

atworkowska@zsckr.pl

Agnieszka
Tworkowska




