
6.04.2020r. (poniedziałek)  klasa  I HTP    wychowawca- Beata Rzekiecka-Seweryn 

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające 
Metody pracy, formy realizacji, propozycje od nauczyciela: 

materiały, karty pracy, , linki, filmy instruktażowe, itp. 
Kontakt z nauczycielem 

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1. 

 

Biologia r Podstawowe 

zasady 

metabolizmu 

Karta pracy, ćwiczenia na 

platformie 

Pojęcia: metabolizm, szlak i 

cykl metaboliczny. 

Porównanie reakcji 

anabolicznych i 

katabolicznych oraz ich 

powiązań. Odróżnianie 

reakcji endoergicznych od 

egzoergicznych. 

Zadania z podręcznika i instrukcji do 

lekcji 

Przebieg fosforylacji substratowej, 
fotosyntetycznej 
i oksydacyjnej 
Analiza przebiegu reakcji redoks 
z udziałem NADP+ 

Paca z podręcznikiem, praca na platformie e-podręczniki 

Instrukcja do lekcji, karta pracy 

mbiegajlo@zsckr.pl, 

dziennik elektroniczny 

Małgorzata 

Biegajło 

2 

Geografia Podział i 

charakterystyka 

skał 

wymienia podstawowe 

rodzaje skał występujących 

na Ziemi, 

opisuje warunki powstawania 

różnych rodzajów skał, 

podaje przykłady skał o 

różnej genezie, 

 Praca samodzielna z podręcznikiem, karty pracy, film 

 

Librus, 

e-mail 

awitkowska@zsckr.pl 

Agata 

Witkowska 

3. 

 

Chemia Chemia Kwasy tlenowe a) budowa kwasów, 

b) zapisywanie wzorów i nazw 

kwasów tlenowych 

c) metody otrzymywania kwasów 

tlenowych – zapisywanie 

odpowiednich równań reakcji 

d) moc kwasów tlenowych  

- 1 Praca z podręcznikiem 

oraz platformą 

www.epodreczniki.pl 

2. Instrukcja opracowana 

przez nauczyciela, 

3. Karta pracy 

 

e-dziennik 

Librus, 

mstusi@zsckr.pl 

4. 

Wf dziew Jogging, a 

bieganie. Czym to 

się różni? 

Informacje na temat różnic 

oraz bezpieczny jogging zimą.  

Wykonanie kilkunastominutowego 

joggingu w oparciu o posiadaną 

wiedzę. 

Materiały ze stron 

https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-

bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html  

Librus 

popacka@zsckr.pl 

Paulina Opacka 

Wf chł Wzmacnianie 
mięśni grzbietu. 

Trening Gladiatora 

 

 

 

 

 

 

Wykonać trening wg załączonego 
filmu.  
Czas trwania ok 30 min. 

Zapoznać się z wcześniej przesłanymi materiałami, 
dostosować stopień trudności do swoich możliwości 

Film instruktażowy  Małgorzata 
Jaworska 

mailto:mbiegajlo@zsckr.pl
http://www.epodreczniki.pl/
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html


5. 

Urządzanie i 
pielęgnacja 

Stabilizowanie 

drzew w gruncie 

Stabilizowanie drzew w 

podłożu, palikowanie, 

zabezpieczenie po 

posadzeniu w warunkach 

ulicy miejskiej 

Wyszukaj rodzaje mebli miejskich 

zabezpieczających drzewa (pień i 

korzeń) na deptakach miejskich. 

Praca z podręcznikiem, linki tematyczne, prezentacja 

multimedialna 

E-mail: 

phalucha@zsckr.pl 

Piotr Hałucha 

 

 

Technologia 
gastronomiczna 

Skład chemiczny i 

wartość odżywcza 

mleka 

Praca z podręcznikiem do 

podanych dla ucznia 

zagadnień – str. 193 

Notatka w zeszycie lub karta 

pracy 

- wymienia składniki 

odżywcze zawarte w mleku 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 

interaktywne 

 

Karta pracy 

Film tematyczny 

Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@zsckr.pl Agnieszka 

Tworkowska 

6. 

Język polski Wizja końca 

świata w 

Apokalipsie św. 

Jana 

- Przesłanie Apokalipsy św. 

Jana,  

Pojęcia i terminy: apokalipsa, 

symbol, alegoria, symbolika 

liczb, 

Motywy: czterej jeźdźcy, 

Smok, Bestie, Nowe 

Jeruzalem 

 podręcznik str. 155, 158 

praca z tekstem 

 
e-mail: egalaj@zsckr.pl  

 
 

Ewa Gałaj 

7. 

Jęz. ang. gr 1 Language review 

– powtórzenie- 

unit 2 

Ćwiczenia leksykalno-

gramatyczne 

Ćwiczenia utrwalające Aplikacja Oxford Vocabulary Trainer 

Praca z podręcznikiem 

 

e-mail: bseweryn@ 

zsckr.pl  

 

Beata Rzekiecka-

Seweryn 

 

 

Jęz. ang. gr 2 Life skills – 

working in a 

team. 

Zapoznanie się z zawartością 

działu 2.3 i opracowanie 

odpowiedzi w zeszytach 

przedmiotowych do pytań 

zawartych w ćwiczeniu; 

 

Czytanie wpisów uczniów oraz 

dobieranie zwrotów do podanych 

definicji; Uzupełnianie zadań w 

ćwiczeniach; 

 

Praca z podręcznikiem i ćwiczeniami; Praca ze słownikiem; dziennik internetowy 

LIBRUS 

mail  Juzak@zsckr.pl 

Joanna Użak 

 

 

 

 

 



7.04.2020r.(wtorek)  klasa I HTP    wychowawca- Beata Rzekiecka-Seweryn 

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy realizacji, propozycje od nauczyciela: 

materiały, karty pracy, , linki, filmy instruktażowe, itp. 
Kontakt z nauczycielem 

Imię i 

nazwisko 

nauczyciela 

1. 

Jęz. niem. gr 1 Die Anzeige - określa położenie 

przedmiotów 

- opisuje pokój 

 

rozumie tekst ogłoszenia 

rysuje pokój na podstawie 

usłyszanego opisu 

 wykonuje prezentację swojego 

domu / mieszkania 

Praca z podręcznikiem wg wskazówek nauczyciela; praca ze 
słownikiem; nagrania audio; film  

mratuszny@zsckr.pl Marta 

Ratuszny 

Jęz. niem. gr 2 Magst du Mathe? Odmiana czasownika mögen; forma 

zaimka osobowego w bierniku. 

 

 Ćwiczenia na rozumienie ze słuchu; praca z podręcznikiem i 
książką ćwiczeń. 

arosiak@zsckr.pl Anna Rosiak 

2 

Edukacja dla 

bezpieczeństwa 

Ochrona ludności i 

zwierząt 

rozpoznaje znaki substancji 

toksycznych; zabiegi specjalne i 

sanitarne; wymienia materiały, 

które można wykorzystywać jako 

zastępcze środki ochrony dróg 

oddechowych i skóry; zasady 

postępowania w przypadku awarii 

instalacji chemicznej, środka 

transportu lub rozszczelnienia 

zbiorników z substancjami 

toksycznymi 

omawia wpływ środków 

promieniotwórczych na ludzi, 

zwierzęta, żywność i wodę; 

wymienia rodzaje znaków 

substancji toksycznych i 

miejsca ich eksponowania 

Podręcznik (str. 137-145); https://epodreczniki.pl/a/ochrona-

ludnosci-i-dobr-kultury/D5KJYTZN 

mratuszny@zsckr.pl Marta 

Ratuszny 

3. 

Jęz. ang gr. 1 Language review – 

powtórzenie – unit 2 

Ćwiczenia leksykalno-gramatyczne Ćwiczenia utrwalające Aplikacja Oxford Vocabulary Trainer 

Praca z ćwiczeniówką 

 

e-mail: bseweryn@ 

zsckr.pl  

 

Beata 

Rzekiecka-

Seweryn 

 

 

Jęz. ang. gr 2 Obligations and 

prohibition – 

obowiązki i zakazy; 

Podręcznik – zapoznanie się z 

zawartością działu 2.6 mówiącym o 

wybranych czasownikach 

modalnych ; 

Zapoznanie się z tabelką w 

podręczniku przedstawiającą 

czasowniki modalne; 

 

Uzupełnianie ćwiczeń w 

podręczniku utrwalających 

wymienione czasowniki 

modalne; Sporządzenie własnej 

notatki w zeszycie 

przedmiotowym na temat 

wybranych czasowników 

modalnych; 

Podręcznik, ćwiczenia, słowniki; 

Link (czasowniki modalne mustn`t, needn`t, must ) 

https://www.youtube.com/watch?v=6o_BZuQ8OYk 

 

dziennik internetowy 

LIBRUS 

mail   Juzak@zsckr.pl 

Joanna Użak 

4. 
Plastyka Nowe formy dzieł – 

fotografia w Polsce i 

Specyfika fotografii jako dziedziny 

sztuki 

Samodzielna analiza i 

interpretacja przykładowych 

e-podręcznik Email ajedraszek 

@zsckr.pl 

Aneta 

Jędraszek 

https://epodreczniki.pl/a/ochrona-ludnosci-i-dobr-kultury/D5KJYTZN
https://epodreczniki.pl/a/ochrona-ludnosci-i-dobr-kultury/D5KJYTZN
https://www.youtube.com/watch?v=6o_BZuQ8OYk


na świecie Przedstawiciele ekspresji twórczej 

stosujący fotografię 

nowych form sztuki karta pracy Dziennik librus 

5. 

Matematyka Zastosowanie 

przekształceń 

algebraicznych 

Stosowanie przekształceń 

algebraicznych do rozwiazywania 

równań, nierówności oraz 

usuwania niewymierności z 

mianownika. 

 e-podręczniki, linki tematyczne, podręcznik 

 

jzablocka@zsckr.pl 

 

Justyna 

Zabłocka 

6. 
Język polski Rozmowy o Nowym 

Testamencie 

Umiejętność czytania ze 

zrozumieniem 

 Praca z tekstem e-mail: egalaj@zsckr.pl  

 

Ewa Gałaj 

7. 

Fizyka Grawitacja.Praeo 

powszechnego    

Ciążenia str.100 

Sprawdż  dodatek matematyczny 

Str.102 (duże i małe liczby) 

 Podręcznik,epodrecznik, mgrzesiak@zsckr.pl Małgorzata  

Grzesiak 

8. 
Religia  Wielkanoc w rodzinie Analiza tekstu, sformułowanie 

życzeń świątecznych 
-  Tekst nauczyciela, pytania, film: 

https://www.youtube.com/watch?v=pEFD7XwM1U8 
emanuel.katecheza@wp
.pl 
Dziennik Librus 

ks. Emanuel 
Stańczyk 

9. 

Wf dziew Trening biegacza w 

domu 

Przeprowadzić trening w domu Napisać z jakich przedmiotów 

skorzystaliście podczas 

treningu 

Przesłane materiały Librus 

popacka@wp.pl 

Paulina 

Opacka 

Wf chł Wyzwanie na 14 dni Ukończyć całe wyzwanie Zapoznać 
się z materiałem i wybrać wariant 
wyzwania do wykonania. Min.7 dni. 

Ukończyć całe wyzwanie  Materiały  Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

 

 

 

8.04.2020r.(środa)  klasa I HTP    wychowawca - Beata Rzekiecka-Seweryn 

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy realizacji, propozycje od 

nauczyciela: materiały, karty pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z nauczycielem 
Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Zajęcia praktyczne- 

gastronomia 

 
Sporządzanie potraw z 

jaj gotowanych 

Zapoznanie z etapami 

obróbki wstępnej jaj – 

Zapoznanie z 

asortymentem potraw 

z jaj gotowanych  

Zapoznanie ze  

sposobami wykonania 

i podania potraw z jaj 

gotowanych 

Wyszukanie filmu 

instruktażowego 

dotyczące wykonania  

1.Jaj po 

benedyktyńsku 

 

podręcznik  str. 278-287 

prezentacja https://prezi.com/p/qyyrk95a79q3/jajka/ 

 

 

Mail klasowy 

mpikura@zsckr.pl 

mweglewska@zsckr.pl 

dziennik Librus 

Mariola Pikura 

 

Małgorzata 

Węglewska 

https://www.youtube.com/watch?v=pEFD7XwM1U8
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
https://prezi.com/p/qyyrk95a79q3/jajka/
mailto:mpikura@zsckr.pl
mailto:mweglewska@zsckr.pl


Wyszukanie filmów 

instruktażowych 

dotyczących 

wykonania  

Jaj poszetowych 

Jaj po wiedeńsku 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Zajęcia praktyczne – 

architektura 

krajobrazu 

Klasyfikacja gleb Zna i wymienia klasy 

gleb 

 Prezentacja multimedialna, notatka dziennik Librus,  

e-mail, 

Jarosław Głaz 

6. 

 

 

Rośliny ozdobne Rośliny dwuletnie -

wprowadzenie 

Zapoznanie z definicją 

roślin dwuletnich.  

Poznanie cyklu uprawy 

tej grupy roślin. 

Wymienić zabiegi 

pielęgnacyjne roślin 

dwuletnich. 

Podać przykłady tych 

roślin i ich 

zastosowanie. 

 Podręcznik, 

You Tube, strony branżowe www 

Librus. 

email: 

mofijalkowska@zsckr.pl 

Monika Fijałkowska 

Technologia 

gastronomiczna 

Charakterystyka 
towaroznawcza mleka 
i koncentratów 
mlecznych 

Praca z podręcznikiem 
do podanych dla 
ucznia zagadnień – 
str.195 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
- charakteryzuje etapy 
produkcji mleka 
spożywczego 
- charakteryzuje 
koncentraty mleczne 

Film tematyczny i/lub 
ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@zsckr.pl Agnieszka 
Tworkowska 

 


