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6.04. (poniedziałek)  klasa IBT  wychowawca  Agnieszka Harbat 

 

Lp  Przedmiot  Temat Zadania podstawowe Zadania 

dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty pracy, 

linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z 

nauczycie

lem 

Imię i 

nazwisko 

nauczyciela 

1. Język polski Sztuka 

średniowiecza 

Zna cechy stylu gotyckiego i 

romańskiego 

 Karty pracy aharbat@

zsckr.pl  

Agnieszka 

Harbat 

2. Plastyka  Czym jest 

awangarda? 

definiuje pojęcie awangardy  

wymienia i omawia ważne 

zagadnienia związane z 

awangardą 

opisuje początki awangardy w 

Europie i w Polsce 

tłumaczy, czym są neoawangarda 

i postmodernizm 

 Podręcznik 

Linki do stron 

aharbat@

zsckr.pl 

Agnieszka 

Harbat 

3. Fizyka  Grawitacja, 

prawo 

powszechnego 

ciążenia. 

-działania na dużych i małych 

liczbach, wykładniki. 

 obejrzyj dowolny film 

o kosmosie 
 

mgrzesiak

@zsckr.pl 

Librus.Sy

nergia.pl 

Małgorzata 

Grzesiak 

4. Matematyka  Układy 

równań – 

utrwalenie  

wiadomości 

Ćwiczenia w rozwiązywaniu 

układów równań  oraz układanie i 

rozwiązywanie układu do zadania 

z treścią. 

 e-podręczniki, 

linki tematyczne 

podręcznik 

jzablocka

@zsckr.pl 

Justyna 

Zabłocka 

5. Historia  Najazdy 

mongolskie 

Podboje Mongołów. Imperium 

Czyngis Chana. Inwazja na 

Europę. 

 Podręcznik, 

Epodręczniki, 

Librus 

bchmura

@zsckr.pl  

Beata Chmura 

6. Podstawy 

rolnictwa 

RODZAJE 

ROŚLIN 

UPRAWNYC

H 

1. CHARAKTERYSTYKA 

ROŚLIN UPRAWNYCH 

2. ODMIANY 

POSZCZEGÓLNYCH 

GATUNKÓW ROŚLIN 

 WŁASNE 

PRZYGOTOWANE 

PREZENTACJE 

MEDIALNE. 

Dziennik 

Librus 

Wojciech 

Jonczyk 

mailto:aharbat@zsckr.pl
mailto:aharbat@zsckr.pl
mailto:aharbat@zsckr.pl
mailto:aharbat@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:bchmura@zsckr.pl
mailto:bchmura@zsckr.pl
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3. WYKORZYSTANIE 

GOSPODARCZE ROŚLIN 

UPRAWNYCH 

DOŁĄCZONE DO 

PREZENTACJI ZDJĘCIA 

FILMY 

INSTRUKTARZOWE 

OPRACOWANA KARTA 

PRACY  „RODZAJE 

ROŚLIN UPRAWNYCH” 

E-mail : 

wjonczyk

@zsckr.pl  

7. Język 

niemiecki 

Die Anzeige określa położenie przedmiotów, 

opisuje pokój 

rozumie tekst 

ogłoszenia 

rysuje pokój na 

podstawie 

usłyszanego opisu 

 wykonuje 

prezentację 

swojego domu / 

mieszkania 

Praca z podręcznikiem 

wg wskazówek 

nauczyciela; praca ze 

słownikiem; nagrania 

audio; film  

mratuszny

@zsckr.pl  

Marta Ratuszny 

8. Język 

angielski 

A social 

network 

message. 

Czytanie wiadomości 

internetowej; Tłumaczenie 

wiadomości (w zeszytach) oraz 

odpowiadanie na pytania zawarte 

w ćwiczeniu (w zeszytach 

przedmiotowych); 

Rozumienie treści 

wiadomości, 

układanie w 

poprawnej 

kolejności jej 

części (powitanie, 

pozdrowienia, 

treść, pożegnanie, 

itd.); 

Podręcznik ucznia;  

Zeszyt przedmiotowy; 

słowniki; 

dziennik 

LIBRUS 

mail: 

joanna.kn

op@interi

a.pl  

Joanna Użak 

9,  Informatyka  Ćwiczenie z 

arkusza 

kalkulacyjneg

o 

Potrafi wykonać przygotowane 

ćwiczenia w zakresie 

podstawowym 

Potrafi wykonać 

ćwiczenia w 

zakresie 

średniozaawanso

wanym i 

zaawansowanym 

Ćwiczenia przesłano w 

formie filmów 

instruktażowych 

askupinski

@zsckr.pl  

Adam 

Skupiński 

 

 

 

mailto:wjonczyk@zsckr.pl
mailto:wjonczyk@zsckr.pl
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7.04 (wtorek) klasa IBT wychowawca Agnieszka Harbat  

L

p  

Przedmiot  Temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy 

realizacji, propozycje od 

nauczyciela: materiały, 

karty pracy, linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z 

nauczyciele

m 

Imię i 

nazwisko 

nauczyciela 

1. Bezpieczeństw

o i higiena 

pracy 

URAZY 

MECHANIC

ZNE I 

URAZY 

TERMICZN

E 

PIERWSZA 

POMOC 

RODZAJE URAZÓW 

MECHANICZNYCH  

RODZAJE URAZÓW 

TERMICZNYCH  

PIERWSZA POMOC W 

URAZACH MECHANICZNYCH 

PIERWSZA POMOC W 

URAZACH TERMICZNYCH 

 WŁASNE 

PRZYGOTOWANE 

PREZENTACJE 

MEDIALNE. 

DOŁĄCZONE DO 

PREZENTACJI ZDJĘCIA 

FILMY 

INSTRUKTARZOWE 

OPRACOWANA KARTA 

PRACY 

 „ URAZY 

MECHANICZNE I URAZY 

TERMICZNE z PIERWSZĄ 

POMOCĄ” 

Dziennik 

Librus 

E-mail : 

wjonczyk@z

sckr.pl         

Wojciech 

Jonczyk 

2. Biologia  1. Kierunki 

przemian 

metaboliczny

ch 

• definiuje pojęcia metabolizm, 

anabolizm, katabolizm 

• wymienia nośniki energii 

i elektronów w komórce 

• przedstawia budowę ATP 

• podaje funkcje ATP 

• definiuje szlak metaboliczny 

i cykl metaboliczny 

 Praca samodzielna z 

podręcznikiem, 

karty pracy ,film 

awitkowska

@zsckr.pl  

Agata 

Witkowska 

3. Język polski Czytanie 

tekstu 

kultury Sąd 

ostateczny 

Hansa 

Memlinga 

Rozpoznaje i interpretuje 

symbolikę dzieła. 

Rozumie i określa jego 

kompozycję. 

Określa konekst filozoficzny i 

historyczny epoki 

 Podręcznik 

Linki tematyczne 

aharbat@zsc

kr.pl  

Agnieszka 

Harbat 

4. Historia  Miasto i 

wieś w 

Nowe rozwiązania w 

rolnictwie. Rozwój miast i 

 Podręcznik,  

Epodręczniki 

Librus Beata 

Chmura 

mailto:wjonczyk@zsckr.pl
mailto:wjonczyk@zsckr.pl
mailto:awitkowska@zsckr.pl
mailto:awitkowska@zsckr.pl
mailto:aharbat@zsckr.pl
mailto:aharbat@zsckr.pl
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średniowiec

zu 

handlu. Rzemiosło w 

średniowieczu. 

LearningApps bchmura@zs

ckr.pl 

5. w-f Jogging, a 

bieganie. 

Czym to 

się różni? 

Informacje na temat różnic 

oraz bezpieczny jogging 

zimą. 

Wykonanie 

kilkunastominutowe

go joggingu w 

oparciu o posiadaną 

wiedzę. 

Materiały ze stron 

www. 

Dziennik 

Librus 

mjaworska@

zsckr.pl  

Małgorzata 

Jaworska 

6. w-f Trening 

Gladiatora 

 

Wykonać trening wg 

załączonego filmu.  

Czas trwania ok 30 min. 

Zapoznać się z 

wcześniej przesłanymi 

materiałami, 

dostosować stopień 

trudności do swoich 

możliwości 

Film instruktażowy Dziennik 

Librus 

mjaworska@

zsckr.pl  

Małgorzata 

Jaworsksa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:bchmura@zsckr.pl
mailto:bchmura@zsckr.pl
mailto:mjaworska@zsckr.pl
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8.04. (środa) klasa IBT wychowawca: Agnieszka Harbat 

L

p  

Przedmiot  Temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy 

realizacji, propozycje od 

nauczyciela: materiały, 

karty pracy, linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z 

nauczyciele

m 

Imię i 

nazwisko 

nauczyciela 

1

. 

w-f Wzmacnianie 

mięśni 

grzbietu. 

Jak zadbać o swój kręgosłup? Zestaw ćwiczeń 

wzmacniających mm 

grzbietu. 

Materiały 

https://www.youtube.com

/watch?v=i9ECpVBbcZ8 

Dziennik 

Librus 

mjaworska@

zsckr.pl  

Małgorzata 

Jaworska 

2

. 

Matematyka Układy równań 

–

podsumowanie 

Rozwiązywanie układów 

równań  oraz układanie i 

rozwiązywanie układu do 

zadania z treścią. 

 Linki tematyczne jzablocka@z

sckr.pl  

Justyna 

Zabłocka 

3

. 

Geografia  Podział i 

charakterystyka 

skał 

wymienia podstawowe rodzaje skał 

występujących na Ziemi, 

opisuje warunki powstawania 

różnych rodzajów skał, 

podaje przykłady skał o różnej 

genezie, 

 Praca samodzielna z 

podręcznikiem, 

karty pracy ,film 

 

awitkowska

@zsckr.pl  

Agata 

Witkowska 

4

. 

Religia  Wielkanoc w 

rodzinie 

Analiza tekstu, 

sformułowanie życzeń 

świątecznych 

 Tekst nauczyciela, 

pytania, film: 

https://www.youtube.com

/watch?v=pEFD7XwM1

U8 

emanuel.kate

cheza@wp.pl  

Emanuel 

Stańczyk 

5

. 

Język 

niemiecki 

Hast du auch 

einen Hund? 

nazywanie zwierząt domowych, 

odmiana rodzajnika 

nieokreślonego i słówka 

przeczącego kein 

 Praca z podręcznikiem 

wg wskazówek 

nauczyciela, nagranie 

audio 

mratuszny@

zsckr.pl  

Marta 

Ratuszny 

6

. 

Godzina z 

wychowawc

ą 

Jak być 

systematyczny

m? 

  Linki tematyczne aharbat@zsc

kr.pl  

Agnieszka 

Harbat 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8
https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8
mailto:mjaworska@zsckr.pl
mailto:mjaworska@zsckr.pl
mailto:jzablocka@zsckr.pl
mailto:jzablocka@zsckr.pl
mailto:awitkowska@zsckr.pl
mailto:awitkowska@zsckr.pl
https://www.youtube.com/watch?v=pEFD7XwM1U8
https://www.youtube.com/watch?v=pEFD7XwM1U8
https://www.youtube.com/watch?v=pEFD7XwM1U8
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:mratuszny@zsckr.pl
mailto:mratuszny@zsckr.pl
mailto:aharbat@zsckr.pl
mailto:aharbat@zsckr.pl
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7

. 

Inf. Gr. II  Ćwiczenie z 

arkusza 

kalkulacyjnego 

Potrafi wykonać 

przygotowane ćwiczenia w 

zakresie podstawowym 

Potrafi wykonać 

ćwiczenia w zakresie 

średniozaawansowanym i 

zaawansowanym 

Ćwiczenia przesłano w 

formie filmów 

instruktażowych 

askupinski@

zsckr.pl  

Adam 

Skupiński 

 

 

 

 

 

mailto:askupinski@zsckr.pl
mailto:askupinski@zsckr.pl

