
 

 

 

 

 

6.04 2020 I ABB Wychowawca Małgorzata Grzesiak 

 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

metody pracy, 

formy realizacji, 

propozycje od 

nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

kontakt z 

nauczycielem  

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1 J. polski 

Formy i 

funkcje 

liczebnika i 

zaimka. 

Rodzaje i 

formy 

liczebników i 

zaimków                   

  

Podręcznik str.240-

243 

Karty pracy 

ajedraszek@zsckr.pl 
Aneta 

Jędraszek 

 

 

 

Biologia 

Cytoplazma 

wewnętrzne  

środowisko 

komórki 

Instrukcja do lekcji; 

Karta pracy ;skład    

znaczenie cytozolu; 

Elementy cytoszkieletu  

I ich funkcje ;Ruchy 

cytozolu; charakterystyka 

Praca na platformie ,e-podręcznik 

Lub dodatkowa karta pracy; 

Funkcjonalne powiązanie między 

rybosomami, siateczką 

śródplazmatyczną, aparatem  

Karta pracy ,  instr. 

do lekcji, podr. 

Film edukacyjny 

Dziennik 

elektroniczny, mail; 

mbiegajlo@zsckr.pl 

Małgorzata 

Biegajło 



 

 

Budowy i rola siateczki 

śródplazmatycznej; 

budowa i rola 

rybosomów, aparatu 

Golgiego i lizosomów 

 

 

Golgiego a błoną komórkową. 

Porównanie elementów 

cytoszkiletu  pod względem 

budowy ,funkcji i rozmieszczenia 

3 

Podstawy 

przedsiębiorczo-

ści 

Finansowanie 

działalności 

gospodarczej 

Wypełnienie kart pracy z  

Ćwiczeniami 

porządkującymi wiedzę 

 

Podręcznik, karty 

pracy   

Materiały własne 

nauczyciela 

akepka@zsckr.pl 

Librus.Synergia.pl 

Aneta 

Dzierżawska-

Kępka 

 

 
Chemia 

Kwasy 

tlenowe i 

beztlenowe 

Podział  kwasów .W jaki 

sposób je otrzymujemy? 

Str.92 

 Podręcznik 
mgrzesiak@zsckr.pl,Li

brus.Synergia.pl 

Małgorzata 

Grzesiak 

5  Religia    Tekst źródłowy pyt. 
Korespondencja 

Na grupowy email 

Ks. Grzegorz 

Boras  

6 Wf 

Trening  

Gladiatora 

 

 

 

Wykonać trening wg.  

Załączonego filmu 

Czas trwania około 30 

min. 

Zapoznanie się z wcześniej 

przesłanymi materiałami 

Dostosować stopień trudności 

Do swoich możliwości 

Materiał ze str. 

www 

Film instruktażowy 

mjaworsk@zsckr.plLi

brus.Synergia.pl 

Małgorzata 

Jaworska 

6  Jogging a Informacje na temat 

różnic oraz bezpieczny 

Wykonanie Materiały ze stron popacka@zsckr.pl Paulina Opacka 

mailto:akepka@zsckr.pl


 

 

 Wf 

 

bieganie 

Czym to się 

różni? 

jogging zimą kilkunastominutowego joggingu 

W oparciu o posiadaną wiedzę 

 

https://wformie24 

poradnikzdrowie.pl 

/trening/bieganie/ 

Jogging-bieganie 

Czym- to- sie-  

rozni-aa-RHRh-

cioP-iBEC.html 

przesłane materiały 

7 Informatyka 

 Ćwiczenia z 

arkusza 

kalkulacyjnego 

Potrafi wykonać 

przygotowane ćwiczenia 

w zakresie podstawowym 

Potrafi wykonać ćwiczenia w 

zakresie średnio- i 

zaawansowanym 

Ćwiczenia 

przesłano w formie 

filmów 

instruktażowych 

askupinski@zsckr.pl 

Librus.Synergia.pl 

Adam  

Skupiński 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://wformie24/
mailto:askupinski@zsckr.pl


 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.04 2020 Klasa I ABB Wychowawca Małgorzata Grzesiak 

L.p. Przedmiot    

metody pracy, 

formy realizacji, 

propozycje od 

nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

kontakt z 

nauczycielem  

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1 Matematyka Pojęcie funkcji 

I sposoby jej 

opisu 

Przedstawienie funkcji za 

pomocą opisu słownego,  

tabel ,wzoru, wykresu. 

Rozpoznawanie wśród  

danych przyporządkowani 

te które opisują funkcje 

 

 Samodzielna praca 

z podr. Karta pracy. 

https://epodreczni

ki.pl 

https://www.gov.p 

/web/zdalnelekcje 

 

 

 

Librus 

jowczarek@zsckr.pl 

 

Janusz 

Owczarek 

 

2 J .angielski Revision Przypomnienie zawartości Wstawianie odpowiedniej formy Podręcznik I ćw. Dziennik Librus  

https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.p/


 

 

UNIT -1 

Podsumowani

e unitu1 

Unitu 1;uzupełnienie 

Ćwiczeń utrwalających 

Materiał poznany w 

dziale I 

Czasowników według zasad czasu 

Present simple; Uzupełnianie luk 

 

poznanymi słówkami i zwrotami 

Ucznia, zeszyt 

przedm. ; Słowniki, 

Link do filmu 

instruktażowego: 

Czas present 

simple=czas 

teraźniejszy prosty: 

https://www.youtu

be.com/watch? 

V=CVAUzOh6Gi4 

 

 

Mail:Juzak@zsckr.pl Joanna Użak 

 

3 Zasady żywienia Rola witamin 

w organizmie 

człowieka 

Zapoznanie z rolą 

witamin w organizmie 

człowieka. Uzupełnij 

Karty pracy 

 

  Film 

https://www.youtu

be.com/watch?  

V=v4JhUJa033g 

Podręcznik 

 

Dziennik Librus 

mweglewska@zsckr.

pl 

Małgorzata 

Węglewska 

3 

 

Pojazdy rolnicze Układ 

korbowo-

tłokowy silnika 

Zapoznanie z funkcją 

Działania układu 

Korbowo-tłokowego 

Silnika spalinowego 

Poznanie budowy 

Charakterystyki oraz 

współpracy między sobą 

 Praca na 

przysłanych 

Przez nauczyciela 

Materiałach(opisy. 

Zdjęcia, filmy, 

instruktażowe 

2)odesłanie odp. na 

mfijalkowski@zsckr.p

l 

Dziennik.Librus 

M.Fijałkowski 

https://www.youtube.com/watch
https://www.youtube.com/watch
mailto:mfijalkowski@zsckr.pl
mailto:mfijalkowski@zsckr.pl


 

 

Poszczególnych 

elementów układu 

pytania kontrolne 

4 WF Wyzwanie na 

14 dni 

Ukończyć całe wyzwanie 

Zapoznać się z 

materiałem i wybrać  

Wariant wyzwania do  

Wykonania min.7 dni 

Ukończyć całe wyzwanie Film instruktażowy 

Materiały 

Librus.Synergia.pl Małgorzata 

Jaworska 

4 

 

 

WF 

 

 

 

Trening 

biegacza w 

domu 

Przeprowadzić trening w 

domu 

Napisać z jakich przedmiotów 

Skorzystałeś podczas treningu 

Przesłane materiały 

 

popacka@zsckr.pl Paulina Opacka 

5 Fizyka Grawitacja. 

Prawo 

powszechnego 

ciążenia 

Naucz się wzoru na siłę 

grawitacji 

Przeanalizuj dodatek 

matematyczny na dużych i 

małych liczbach 

Podręcznik str.101 

Obejrzyj  

dowolny film o 

kosmosie 

mgrzesiak@zsckr.pl,Li

brus.Synergia.pl 

Małgorzata 

Grzesiak 

 

 

6 

 

 

Podstawy 

przeds. 

   Podręcznik-wzór 

Wniosku : CEJDG-1 

akepka@zsckr.pl Aneta 

Dzierżawska -

Kępka 

7 Informatyka 
 Ćwiczenia z 

arkusza 

kalkulacyjnego 

Potrafi wykonać 

przygotowane ćwiczenia 

w zakresie podstawowym 

Potrafi wykonać ćwiczenia w 

zakresie średnio- i 

zaawansowanym 

Ćwiczenia 

przesłano w formie 

filmów 

instruktażowych 

askupinski@zsckr.pl Adam 

Skupiński 



 

 

 

 

 

 

08.04 2020 I ABB Wychowawca Małgorzata Grzesiak 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

metody pracy, 

formy realizacji, 

propozycje od 

nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy  

 

 

 

instruktażowe, itp. 

kontakt z 

nauczycielem  

Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1.  Technologia 

gastr. 

Sery-podział 

produkcja 

Praca z podręcznikiem do  

podanych dla ucznia 

zagadnień str.200 

Notatka w zeszycie lub 

karty pracy .Różnice w  

Produkcji serów. 

Film tematyczny lub inne  

ćwiczenia interaktywne 

Karta pracy, 

Film tematyczny, 

Ćw . interaktywne 

atworkowska@zsckr.

pl 

A. Twork
owska 

1 Podstawy roln. RODZAJE 

ROŚLIN 

UPRAWNYCH 

1.CHARAKTERYSTYKA 

ROŚLIN UPRAWNYCH 

2.ODMIANY 

POSZCZEGÓLNYCH 

 1.WŁASNE 

PRZYGOTOWANE 

PREZENTACJE 

MEDIALNE. 

1. Dziennik Librus 
E-mail : 

wjonczyk@zsckr.pl 

Wojciech 

Jończyk 



 

 

GATUNKÓW ROŚLIN 

3.WYKORZYSTANIE 

GOSPODARCZE ROŚLIN 

UPRAWNYCH. 

2.DOŁĄCZONE DO 

PREZENTACJI 

ZDJĘCIA 

3.FILMY 

INSTRUKTAŻOWE 

4.OPRACOWANA 

KARTA PRACY 

„RODZAJE ROŚLIN 

UPRAWNYCH” 

2 Matematyka Pojęcie funkcji 

I sposobu jej  

opisu 

Przedstawienie funkcji za 

pomocą: opisu słownego 

grafu ,tabelki ,wzoru,  

wykresu. Rozpoznawanie 

wśród danych 

przyporządkowani te 

które opisują funkcję 

  

 Samodzielna praca 

z 

Podręcznikiem 

Karty pracy 

https://epodreczni

ki.pl 

https://www.gov.p 

/web/zdalnelekcje

Dziennik  

 

 

Dziennik Librus.pl 

 

jowczarek@zsckr.pl 

Janusz 

Owczarek 

3 Edukacja dla 

bezp. 

 

 

Służby 

ratownicze 

Wyjaśnia rolę i zasady 

funkcjonowania  

Państwowej Straży  

Pożarnej oraz 

Państwowego 

Charakteryzuje wodne ochotnicze 

Pogotowie Ratunkowe; 

Górskie Ochotnicze Pogotowie 

Ratunkowe ,Tatrzańskie  

Praca z 

podręcznikiem; 

Praca na 

platformie, 

e-podreczniki.pl 

 

mratuszny@zsckr.pl 

Marta 

Ratuszny 

https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.p/


 

 

Ratownictwa 

Medycznego; 

opisuje działania 

podejmowane przez 

Państwową Straż Pożarną 

oraz  Państwowe 

Ratownictwo Medyczne 

Ochotnicze Pogotowie 

Ratunkowe 

 

 

 

https:// 

epodreczniki .pl 

https://epodreczni

ki pl/podsystemy- 

ochrona państwa-

ii/D16NMDvce 

D5kJYTZN 

4

.

4 

4 

Historia 

 

 

Reformacja i  

Konflikty 

religijne w 

Europie 

Przyczyny i skutki 

reformacji ; 

Kierunki reformacji 

 E-podręczniki, linki bchmura@zsckr.pl Beata Chmura 

5 

5 

Wyposaż. tech. 

bhp 

Urządzenie do 

Transportu w  

kuchni 

Uczeń  zapoznaje się z 

tematem w podręczniku 

i sporządzić notatkę do 

zeszytu 

Wyszukaj w internecie różne  

rodzaje wózków kuchennych, 

wypisz ich nazwy i zastosowanie 

Praca z 

podręcznikiem 

Librus.Synergia.pl 

kslomowska@zsckr.pl 

messenger 

K. Słomowska 

 

5 

 

Rysunek techn. 

Rysunki 

budowlane 

Zapoznanie z 

oznaczeniami 

stosowanymi na 

rysunkach budowlanych. 

Czytanie analizowanie rysunków 

budowlanych. 

Samodzielna praca  

Z przesyłanymi 

Materiałami 

,podręcznikiem 

 

mmajchrzak@zsckr.pl 

Librus.Synergia.pl 

Marek 

Majchrzak 

 

https://epodreczniki/
https://epodreczniki/
mailto:kslomowska@zsckr.pl
mailto:mmajchrzak@zsckr.pl

