6.04 2020 | ABB Wychowawca Matgorzata Grzesiak
metody pracy,
formy realizacji,
ropozycje od
. . Zadania dodatkowe i prop y,J kontakt z Imie i nazwisko
L.p. | Przedmiot temat Zadania podstawowe . nauczyciela: ) .
rozszerzajace i nauczycielem nauczyciela
materiaty, karty
pracy, , linki, filmy
instruktazowe, itp.
Formy i
funkcje
liczebnika i
zaimka. Podrecznik str.240- Anet
neta
1 J. polski 243 ajedraszek@zsckr.pl
P Rodzaje i : @ P Jedraszek
formy Karty pracy
liczebnikdw i
zaimkéw
Instrukcja do lekcji; Praca na platformie ,e-podrecznik
Cytoplazma
wewnetrane Karta pracy ;sktad Lub dodatkowa karta pracy; Karta pracy, instr. | Dziennik
Biologia € znaczenie cytozolu; ) ) o do lekgji, podr. elektroniczny, mail; Matgorzata
g ¢rodowisko Funkcjonalne powigzanie miedzy Biegajto
Elementy cytoszkieletu o Film edukacyjny mbiegajlo@zsckr.pl
Komdrki rybosomami, siateczka
lich funkcje ;Ruchy $rédplazmatyczng, aparatem
cytozolu; charakterystyka




Budowy i rola siateczki
srédplazmatycznej;

budowa i rola
rybosomoéw, aparatu

Golgiego i lizosoméw

Golgiego a btong komérkowsa.
Poréwnanie elementéw
cytoszkiletu pod wzgledem

budowy ,funkcji i rozmieszczenia

Podstawy
przedsiebiorczo-
sci

Finansowanie
dziatalnosci

Wypetnienie kart pracy z

Cwiczeniami

Podrecznik, karty
pracy

Materiaty wiasne

akepka@zsckr.pl

Librus.Synergia.pl

Aneta
Dzierzawska-
Kepka

ospodarczej orzadkujacymi wiedz
gosp ! porzadkujacy € nauczyciela
Podziat kwasow .W jaki
Kwasy : . | Mat t
i . mgrzesiak@zsckr.pl,Li | 'Vialgorzata
Chemia tlenowe i sposob je otrzymujemy? Podrecznik bris Syner@;ia ol P
: : Grzesiak
beztlenowe Str.92 zésl
Korespondencja Ks. Grzegorz
Religia Tekst zrédtowy pyt.
Na grupowy email Boras
Trening
. Wykonac¢ trening wg. Zapoznanie sie z wczesniej
Gladiatora ;
] przestanymi materiatami Materiat ze str. ) )
Wf Zatgczonego filmu WWW mjaworsk@zsckr.plLi | Matgorzata
. Dostosowac stopien trudnosci brus.Synergia.pl Jaworska
Czas trwania okoto 30 Film instruktazowy
min. Do swoich mozliwosci
Jogging a Informacje na temat Wykonanie Materiaty ze stron popacka@zsckr.pl Paulina Opacka

rdznic oraz bezpieczny



mailto:akepka@zsckr.pl

https://wformie24

Wf bieganie jogging zima kilkunastominutowego joggingu
Czym to sie W oparciu o posiadang wiedze poradnikzdrowie.pl
rézni?
/trening/bieganie/
Jogging-bieganie
Czym- to- sie-
rozni-aa-RHRh-
cioP-iBEC.html
przestane materiaty
o . , , e Cwiczenia
Cwiczenia z Potrafi wykona¢ Potrafi wykonac ¢wiczenia w orzestano w formie | askupinski@zsckr.pl | Agam
Informatyka arkusza przygotowane ¢wiczenia zakresie srednio- i L, L
filmow Skupinski

kalkulacyjnego

w zakresie podstawowym

Zaawansowanym

instruktazowych

Librus.Synergia.pl



https://wformie24/
mailto:askupinski@zsckr.pl

7.04 2020 Klasa | ABB Wychowawca Matgorzata Grzesiak
metody pracy,
formy realizacji,
ropozycje od
. prop Zy_J kontakt z Imie i nazwisko
L.p. | Przedmiot nauczyciela: ) )
) nauczycielem nauczyciela
materiaty, karty
pracy, , linki, filmy
instruktazowe, itp.
1 Matematyka Pojecie funkcji | Przedstawienie funkcji za Samodzielna praca
omoca opisu stownego, z podr. Karta pracy. | .
| sposoby jej P 0P & P Pracy- | Librus Janusz
opisu tabel ,wzoru, \.Nykrleslu. h.ttps://epodrecznl jowczarek@zsckr.pl Owczarek
Rozpoznawanie wsrod ki.pl
danych przyporzadkowani https://www.gov.p
te ktdre opisujg funkcje /web/zdalnelekcje
2 J .angielski Revision Przypomnienie zawartosci | Wstawianie odpowiedniej formy | Podrecznik | éw. Dziennik Librus



https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.p/

UNIT -1

Podsumowani
e unitul

Unitu 1;uzupetnienie
Cwiczer utrwalajacych

Materiat poznany w
dziale |

Czasownikéw wedtug zasad czasu

Present simple; Uzupetnianie luk

poznanymi stdwkami i zwrotami

Ucznia, zeszyt
przedm. ; Stowniki,

Link do filmu
instruktazowego:

Czas present
simple=czas
terazniejszy prosty:

https://www.youtu

be.com/watch?
V=CVAUzOh6Gi4

Mail:Juzak@zsckr.pl

Joanna Uzak

Zasady zywienia

Rola witamin

w organizmie

Zapoznanie z rolg
witamin w organizmie

Film
https://www.youtu
be.com/watch?

Dziennik Librus

Matgorzata

Weglewska

cztowieka cztowieka. Uzupetnij
V=v4lhUJa033g mweglewska@zsckr.
Karty pracy pl
Podrecznik
Pojazdy rolnicze | Uktad Zapoznanie z funkcja Praca na mfijalkowski@zsckr.p | M.Fijatkowski
korbowo- przystanych /

ttokowy silnika

Dziatania uktadu

Korbowo-ttokowego
Silnika spalinowego

Poznanie budowy

Charakterystyki oraz
wspotpracy miedzy sobg

Przez nauczyciela
Materiatach(opisy.

Zdjecia, filmy,
instruktazowe

2)odestanie odp. na

Dziennik.Librus



https://www.youtube.com/watch
https://www.youtube.com/watch
mailto:mfijalkowski@zsckr.pl
mailto:mfijalkowski@zsckr.pl

Poszczegdlnych
elementéw uktadu

pytania kontrolne

WF Wyzwanie na Ukonczy¢ cate wyzwanie Ukonczy¢ cate wyzwanie Film instruktazowy | Librus.Synergia.pl Matgorzata
14 dni L. .
Zapoznac sie z Materiaty Jaworska
materiatem i wybraé
Wariant wyzwania do
Wykonania min.7 dni
WF Trening Przeprowadzié treningw | Napisac z jakich przedmiotow Przestane materiaty | popacka@zsckr.pl Paulina Opacka
biegaczaw , .
domu Skorzystate$ podczas treningu
domu
Fizyka Grawitacja. Naucz sie wzoru na site Przeanalizuj dodatek Podrecznik str.101 | mgrzesiak@zsckr.pl,Li | Matgorzata
grawitacji matematyczny na duzych i Obejrzyj brus.Synergia.p! .
Prawo . Grzesiak
matych liczbach ]
powszechnego dowolny film o
. kosmosie
ciazenia
Podstawy Podrecznik-wzor akepka@zsckr.pl Aneta
przeds. . Dzierzawska -
Whniosku : CEJDG-1
Kepka
Informatyka . Cwiczenia askupinski@zsckr.pl Adam
y Cwiczenia z Potrafi wykonac Potrafi wykonac ¢wiczenia w . P @ P L
o . . . przestano w formie Skupinski
arkusza przygotowane ¢éwiczenia | zakresie $rednio- i

kalkulacyjnego

w zakresie podstawowym

Zaawansowanym

filmow
instruktazowych




08.04 2020 | ABB Wychowawca Matgorzata Grzesiak
metody pracy,
formy realizacji,
propozycje od
nauczyciela:
materiaty, karty
_ ) Zadania dodatkowe i pracy, , linki, filmy | kontakt z Imie i nazwisko
L.p. | Przedmiot temat Zadania podstawowe . ) )
rozszerzajace nauczycielem nauczyciela
instruktazowe, itp.
1. | Technologia Sery-podziat Praca z podrecznikiem do | Film tematyczny lub inne Karta pracy, atworkowska@zsckr. A. Twork
gastr. dukci podanych dla ucznia L i3 interakt Film t ¢ pl owska
produkcja zagadnien str.200 ¢wiczenia interaktywne ilm tematyczny,
Notatka w zeszycie lub Cw . interaktywne
karty pracy .Réznice w
Produkc;ji serow.
1 Podstawy roln. RODZAIE 1.CHARAKTERYSTYKA 1.WLASNE 1. Dziennik Librus Wojciech
ROSLIN ROSLIN UPRAWNYCH PRZYGOTOWANE E-mail : Joricavk
UPRAWNYCH | PREZENTACJE wjonczyk@zsckr.pl onczy
’ MEDIALNE.

POSZCZEGOLNYCH




GATUNKOW ROSLIN

3.WYKORZYSTANIE
GOSPODARCZE ROSLIN
UPRAWNYCH.

2.DOtACZONE DO
PREZENTACII
ZDJECIA

3.FILMY
INSTRUKTAZOWE

4.0PRACOWANA
KARTA PRACY
,RODZAJE ROSLIN

UPRAWNYCH”
Matematyka Pojecie funkcji | Przedstawienie funkcji za Samodzielna praca | Dziennik Librus.pl Janusz
o pomocg: opisu stownego z Owczarek
| sposobu jej
. grafu ,tabelki ,wzoru, Podrecznikiem .
opisu jowczarek@zsckr.pl
wykresu. Rozpoznawanie Karty pracy
wsréd danych https://epodreczni
przyporzadkowani te ki.pl
ktore opisujg funkcj
pIstia I8 https://www.gov.p
/web/zdalnelekcje
Dziennik
Edukacja dla Stuzby Woyjasnia role i zasady Charakteryzuje wodne ochotnicze | Pracaz Marta
bezp. ratownicze funkcjonowania podrecznikiem; Ratuszny

Panstwowej Strazy

Pozarnej oraz
Panstwowego

Pogotowie Ratunkowe;

Goérskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe ,Tatrzanskie

Praca na
platformie,

e-podreczniki.pl

mratuszny@zsckr.pl



https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.p/

Ratownictwa
Medycznego;

opisuje dziatania
podejmowane przez

Panstwowg Straz Pozarng

oraz Panstwowe
Ratownictwo Medyczne

Ochotnicze Pogotowie

Ratunkowe

https://
epodreczniki .pl

https://epodreczni

ki pl/podsystemy-

ochrona panstwa-

ii/D16NMDvce
D5kJYTZN
Historia Reformacjai Przyczyny i skutki E-podreczniki, linki | bchmura@zsckr.pl Beata Chmura
) reformacji ;
Konflikty
religijne w Kierunki reformacji
Europie
Wyposaz. tech. Urzadzenie do | Uczen zapoznaje sie z Wyszukaj w internecie rézne Praca z Librus.Synergia.pl K. Stomowska
bhp Transportu w i L podrecznikiem
tematem w podreczniku rodzaje wozkdéw kuchennych, kslomowska@zsckr.pl
kuchni
i sporzadzi¢ notatke do wypisz ich nazwy i zastosowanie messenger
zeszytu
Rysunki Zapoznanie z Czytanie analizowanie rysunkéw | Samodzielna praca Marek
budowlane oznaczeniami budowlanych. ) . Majchrzak
Rysunek techn. Z przesytanymi mmajchrzak@zsckr.pl

stosowanymi na
rysunkach budowlanych.

Materiatami
,podrecznikiem

Librus.Synergia.pl



https://epodreczniki/
https://epodreczniki/
mailto:kslomowska@zsckr.pl
mailto:mmajchrzak@zsckr.pl

