30.03 2020 Klasa 1 P4 Wychowawca Matgorzata Weglewska
metody pracy,
formy realizacji,
. , Zadania dodatkowe i propozyge od kontakt z Imie i nazwisko
L.p. | Przedmiot temat Zadania podstawowe ) nauczyciela: . .
rozszerzajace . nauczycielem nauczyciela
materiaty, karty
pracy, , linki, filmy
instruktazowe, itp.
1-5 | Zajecia Sporzadzanie 1. Zapoznanie z Zapoznanie z rodzajami seréw Filmy: dziennik Librus, e- | Karolina
praktyczne potraw z seréw etapami sporzadzania twarogowych.- film z serii "Wiem | https://www.youtu | mail, messenger Kwasniak-
twarogowych sera twarogowego -film co jem” be.com/watch?v=8 Stomowska
2. Zapoznanie z IB-ouw8ZB0 —etapy
asortymentem potraw - sporzadzania sera dziennik Librus, e- | Matgorzata
podrecznik twarogowego mail, Weglewska
2. Dobdr sktadnikow, https://player.pl/pr
technik kulinarnych i ogramy-
sposobu podania do online/wiem-co-
potraw z seréw jem-
twarogowych- odcinki,122/odcine
uzupetnienie karty pracy k-6,S02E06,2580-
rodzaje seréw
twarogowych
Podrecznik
Karta pracy
6- | Zajecia Sporzadzanie 1. Zapoznanie z Zapoznanie z rodzajami seréw Filmy: dziennik Librus, e- | Karolina
10 | praktyczne potraw z seréw etapami sporzadzania twarogowych.- film z serii "Wiem | https://www.youtu | mail, messenger Kwasniak-
twarogowych sera twarogowego -film co jem” be.com/watch?v=8 Stomowska
2. Zapoznanie z IB-ouw87ZB0 —etapy | dziennik Librus, e- | Matgorzata
asortymentem potraw - sporzadzania sera mail, Weglewska
podrecznik twarogowego
2. Dobdr sktadnikow, https://player.pl/pr
technik kulinarnych i ogramy-
sposobu podania do online/wiem-co-
potraw z seréw jem-
twarogowych- odcinki,122/odcine
uzupetnienie karty pracy k-6,S02E06,2580-
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rodzaje serow
twarogowych
Podrecznik
Karta pracy

31.03 2020 Klasa 1 P4 Wychowawca Matgorzata Weglewska
metody pracy,
formy realizacji,
. . propozycje od . .
Z tk kontakt I k
L.p. | Przedmiot temat Zadania podstawowe adania dodatkowe | nauczyciela: ontaxt z MIG | NAzWISKO

rozszerzajace materiaty, karty nauczycielem nauczyciela
pracy, , linki, filmy
instruktazowe, itp.

1 Jezyk angielski | Writing a blog post | Pisanie wiadomosci na Aplikacja Oxford Dziennik Librus Beata
blogu z uzyciem danych Vocabulary Trainer | €-mail: Rzekiecka-
ilosciowych - ¢wiczenia Praca z biseweryn@zsckr. Seweryn

podrecznikiem P
Going online — Uzupetnianie zadan w Czytanie artykutu znajdujgcego Podrecznik i dziennik Joanna Uzak
mtodziez w ¢éwiczeniach; sie w ¢wiczeniach oraz dobieranie | ¢wiczenia ucznia; internetowy
Internecie Zapoznanie sie z trescig do jego akapitow odpowiednich https://www.childn | LIBRUS
informacji znajdujacej nagtéwkow; Odpowiadanie na et.com/ufiles/Supp | mail
pod adresem pytania dotyczgce przeczytanego | orting-Young- joanna.knop@inte
internetowym (link artykutu; People-Online.pdf | ria.p
podany)
2 Historia Konferencje Postanowienia Podrecznik, Librus, e-mail

Wielkiej Trojki

konferencji w Teheranie,
Jatcie i Poczdamie.

epodrecznik, film

Beata Chmura

3 Edukacja dla
bezpieczenstw
a

Panika i jej skutki

Zapoznanie z sytuacjami,
czynnikami
powodujgcymi i
sprzyjajacymi panice.
Ksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania i
przeciwdziatania

Charakterystyka czynnikéw
wywotujgcych panike i
sprzyjajacych jej.
Przedstawienie przyktadéw
panicznych zachowan z ich
skutkami i podanie, dlaczego te

Pracaz
podrecznikiem
(str.141-143),
prezentacja
multimedialna
https://slideplayer.

pl/slide/424184/

e-mail:
mratuszny @
zsckr.pl

Marta
Ratuszny



https://slideplayer.pl/slide/424184/
https://slideplayer.pl/slide/424184/

osobowosciom podatnym
na panike.

zachowania nie zostaty
przezwyciezone.

Zasady Film Dziennik Librus Matgorzata
Zywienia 1.Zapoznanie z rodzajami, https://www.youtu | mweglewska@zsc | Weglewska
nazwami i klasyfikacja be.com/watch?v=_ | kr.p/
N -~ N KXYF_1Taiw —
Witaminy —pojecie, witamin-film . e
podziatirolaw 2. Zapoznanie z rolg wiadomosci ogolne
o o T https://www.youtu
organizmie witamin w organizmie-
film be.com/watch?v:\{
3. Uzupetnieni karty pracy —g4JhUJ.a0.33 —rolai
skutki niedoboru
Karta pracy
Geografia Energetyka na * wymienia Zrédfa energii na Praca samodzielna | e-mail Agata
Swiecie $wiecie z podrecznikiem, awitkowska@zsck | Witkowska
° wymienia surowce Karty pracy, rpl
energetyczne
e wymienia najwiegkszych e-podreczniki,
producentow surowcéw
energetycznych
e wymienia gtéwne surowce
energetyczne w Polsce
e wymienia typy elektrowni
e wymienia odnawialne
zrédta energii
wymienia nazwy réznych typéw
elektrowni w Polsce
Technologia Przetwory z Praca z podrecznikiem do | Film tematyczny i/lub ¢éwiczenia Karta pracy atworkowska@zsc | Agnieszka
gastronomiczn | owocow podanych dla ucznia interaktywne Film tematyczny kr.pl Tworkowska
az zagadnien — str.186 Cwiczenia
towaroznawst Notatka w zeszycie lub interaktywne
wem karta pracy
- charakteryzuje
przetwory owocowe
Wychowanie Trening Gladiatora | Wykona¢ trening wg Zapoznac sie z wczesniej Film instruktazowy | librus Dariusz
fizyczne zatgczonego filmu. przestanymi materiatami, e-mail: Czotnowski
Czas trwania ok 30 min. dostosowac stopien trudnosci do dczolnowski@zsck
swoich mozliwosci r.pl
Wychowanie Wyzwanie 14 dni Zapoznad sie z Ukonczy¢ cate wyzwanie Materiaty librus Dariusz
fizyczne materiatem i wybrac e-mail: Czotnowski

wariant wyzwania do
wykonania. Min.7 dni.

dczolnowski@zsck
r.pl
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01.04 2020 Klasa 1 P4 Wychowawca Matgorzata Weglewska
metody pracy,
formy realizacji,
. . Zadania dodatkowe i propozyge od kontakt z Imie i nazwisko
L.p. | Przedmiot temat Zadania podstawowe ) nauczyciela: . .
rozszerzajace . nauczycielem nauczyciela
materiaty, karty
pracy, , linki, filmy
instruktazowe, itp.
1. | informatyka Narzedzia Uzyskanie dostepu do Sprawne postugiwanie sie Zatozenie konta na | askupinski@zsckr. | Adam
informatyczne do pakietu Office w chmurze | pakietem, zapisywanie plikdw portalu Office pl Skupinski
pracy zdalnej lokalnie i otwieranie lokalnych w
chmurze
2. | Wiedzao Kino jako - rézne rodzaje i gatunki prezentacja dziennik Librus; Ewa Gataj
kulturze odzwierciedlenie filmowe, multimedialna, e-mail:
ludzkich marzen - gwiazdy $wiatowego karta pracy egalaj@zsckr.pl
c.d. kina
3. | Jezyk polski Porozumienie i Sformutowanie zasad Sprawne postugiwanie sie Wyktad w Email: Aneta
nieporozumienie w | sprzyjajacych komunikacji | pojeciami poznanymi w oparciu o | podreczniku s.194 - | ajedraszek@ Jedraszek
jezyku wyktad 196 zsckr.pl
4. | matematyka Usuwanie Zadania dotyczgce e-podreczniki; Justyna
niewymiernosci z usuwania niewymiernosci linki tematyczne; jzablocka@ Zabtocka
mianownika z mianownika utamka podrecznik zsckr.pl
5. | Podstawy Charakterystyka krétka charakterystyka zapoznanie z tekstem w podrecznik akepka@zsckr.pl Aneta
przedsiebiorcz | gietdy gtéwnych instytucji rynku | podreczniku ,Jak czytac tabele z filmy animowane Dzierzawska-
osci kapitatowego i ich informacjami gietdowymi” i linki tematyczne Kepka
wskaznikow oraz analiza omoéwionych tam danych | wirtualna gra
wykonanie testu zadanie dla oséb chetnych: gietdowa
interaktywnego Rozgrywka w wirtualnej grze /Symulator gry
gietfdowej na Symulatorze gry gietdowej
gietdowej test interaktywny
6. | Zajeciaz Umiejetnos¢ Zapoznanie sie z https://www.youtu | Dziennik Librus Matgorzata
wychowawcy wzbudzania czynnikami, ktére be.com/watch?v= mweglewska@zsc | Weglewska
sympatii decydujg o tym czy jest WZYsJmm5xjY kr.pl
sie lubianym-filmy https://www.youtu
be.com/watch?v=V
0CvTzpDi38
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7. | Jezyk Mein Zimmer Opis swojego pokoju — Wyrazanie i uzasadnianie opinii o | Podrecznik dziennik Librus, Anna Rosiak
niemiecki okreslanie potozenia wtasnym pokoju. Projekt/opis e-mail,
mebli sprzetow.
Wo ist deine Opis swojego pokoju; Pytanie o opinie i wyrazanie Pracaz e-mail: Marta
Lieblingsecke? Opinia na temat opinii na temat pokoju, podrecznikiem wg | mratuszny@ Ratuszny
urzadzenia pokoju mieszkania, domu wskazéwek zsckr.pl
nauczyciela; karta
pracu
8. | religia Czym jest post? Zrozumienie wartosci Napisanie swojej opinii o wartosci | Praca z emanuel.katechez | ks. Emanuel
postu w zyciu cztowieka postu tekstem/filmem a@wp.pl Stanczyk
Dziennik Librus

9. | informatyka Narzedzia Uzyskanie dostepu do Sprawne postugiwanie sie Zatozenie konta na | askupinski@zsckr. | Adam
informatyczne do pakietu Office w chmurze | pakietem, zapisywanie plikéw portalu Office pl Skupinski
pracy zdalnej lokalnie i otwieranie lokalnych w

chmurze
02.04 2020 Klasa 1 P4 Wychowawca Matgorzata Weglewska
metody pracy,
formy realizacji,
. . Zadania dodatkowe i propozyge od kontakt z Imie i nazwisko

L.p. | Przedmiot temat Zadania podstawowe ) nauczyciela: . .

rozszerzajace . nauczycielem nauczyciela
materiaty, karty
pracy, , linki, filmy
instruktazowe, itp.

1. chemia Wptyw sktadnikéw | Sktadniki odzywcze jak Zapisz w zeszycie ,co to jest Wykorzystaj wiad.z | mgrzesiak@zsck | Matgorzata
Zywnosci na dzielimy na 3 funkcje wartos¢ odzywcza i wartosé przedmiotéw r.pl Grzesiak
organizm Energetyczna .Co ozn. GDA? zawodowych, Librus.Synergia.

internetu pl
2. fizyka Atom wodoru Analiza tekstu: To tylko Znajdz informacje o jednym z Podr.,internet mgrzesiak@zsck | Matgorzata
Profesor Bohr Uczonych z tego tekstu i zapisz w r.pl Grzesiak
zeszycie Librus.Synergia.
pl
3. Wiedza o Szkolnictwo wyzsze | System szkolnictwa podrecznik Librus, e-mail
spoteczenstwi | w Polsce i Europie | wyzszego w Polsce, zasady Beata Chmura
e przyjmowania do szkot
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wyzszych, warunki
podejmowania nauki w UE

Jezyk angielski

Writing a blog post

Pisanie wiadomosci na
blogu z uzyciem danych

Zastosowanie roznych
sformutowan typowych dla

Aplikacja Oxford
Vocabulary Trainer

Dziennik Librus
e-mail:

Beata Rzekiecka-
Seweryn

ilosciowych —tworzenie wypowiedzi pisemnych Pracaz bS(laweryn@zsck
pracy pisemnej podrecznikiem i r-p
stownikiem
Obowigzki i zakazy | Zapoznanie sie z kilkoma Sporzadzanie rzetelnej notatki (w | Podrecznik i dziennik Joanna Uzak
czasownikami modalnymi | zeszytach przedmiotowych) ¢wiczenia ucznia; internetowy
: must, mustn’t, needn’t - | dotyczgcej poznanych Zeszyt LIBRUS
czytanie informacji czasownikéw modalnych; przedmiotowy — mail

zamieszczonej w
podreczniku oraz
utrwalanie poznanych
wiadomosci poprzez
uzupetnianie ¢wiczen w
podreczniku;

Uzupetnianie zadan w
¢wiczeniach — utrwalanie
wiadomosci;

samodzielne
sporzgdzanie
notatek;
https://www.leksyk
a.pl/czasowniki-
modalne-must-
mustn-t-i-have-to-
33911 2 .html

joanna.knop@in
teria.p

Technologia Obrdbka wstepna i | Praca z podrecznikiem do | Film tematyczny i/lub ¢wiczenia Karta pracy atworkowska@z | Agnieszka
gastronomiczn | cieplna owocéw podanych dla ucznia interaktywne Film tematyczny sckr.pl Tworkowska
az zagadnien — str.187 Cwiczenia
towaroznawst Notatka w zeszycie lub interaktywne
wem karta pracy

-wymienia etapy obrobki

wstepnej owocow
Technologia Zastosowanie Praca z podrecznikiem do | Film tematyczny i/lub éwiczenia | Karta pracy atworkowska@z | Agnieszka
gastronomiczn | owocéw w podanych dla ucznia interaktywne Film tematyczny sckr.pl Tworkowska
az produkcji potraw zagadnien — str.190 Prezentacja multimedialna — Cwiczenia
towaroznawst Notatka w zeszycie lub rozpoznawanie owocow interaktywne
wem karta pracy

- Charakteryzuje
asortyment potraw z
owocow

Jezyk angielski

Language review -
powtdrzenie

Cwiczenia leksykalno-
gramatyczne

Aplikacja Oxford
Vocabulary Trainer

Dziennik Librus
e-mail:
bseweryn@zsck
r.pl

Beata Rzekiecka-
Seweryn




Praca z
podrecznikiem i

stownikiem
Obowigzki i zakazy | Zapoznanie sie z kilkoma Sporzadzanie rzetelnej notatki (w | Podrecznik i | dziennik Joanna Uzak
czasownikami modalnymi | zeszytach przedmiotowych) ¢wiczenia ucznia; internetowy
: must, mustn’t, needn’t - | dotyczgcej poznanych Zeszyt LIBRUS
czytanie informacji czasownikéw modalnych; przedmiotowy — mail

zamieszczonej w
podreczniku oraz
utrwalanie poznanych
wiadomosci poprzez
uzupetnianie ¢wiczen w
podreczniku;

Uzupetnianie zadan w
¢wiczeniach — utrwalanie
wiadomosci;

samodzielne
sporzadzanie
notatek;
https://www.leksyk
a.pl/czasowniki-
modalne-must-
mustn-t-i-have-to-
33911 2 .html

joanna.knop@in
teria.p

Wychowanie Stretching- co to Informacje na temat Krétka lekcja stretchingu w https://www.youtu | librus Dariusz
fizyczne jest i jak éwiczy¢? stretchingu, czemu stuzy, oparciu o film. be.com/watchv=Te | e-mail: Czotnowski
co nam daje, jakie LIWjwN 8k dczolnowski@zs
przynosi efekty dla ckr.pl
organizmu?
Stretching- co to Informacje na temat Krétka lekcja stretchingu w https://www.youtu | Librus
jest i jak éwiczy¢? stretchingu, czemu stuzy, oparciu o film. be.com/watchv=Te | popacka@zsckr. | Paulina Opacka
co nam daje, jakie LIWjwN 8k pl
przynosi efekty dla
organizmu?
Wychowanie Wyzwanie 14 dni Zapoznad sie z materiatem | Ukonczy¢ cate wyzwanie Materiaty Librus
fizyczne i wybra¢ wariant popacka@zsckr. | Paulina Opacka
wyzwania do wykonania. pl

Min.7 dni.
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03.04 2020 Klasa 1 P4 Wychowawca Matgorzata Weglewska
metody pracy,
formy realizacji,
L.p . . Zadania dodatkowe i propozyge od kontakt z Imie i nazwisko
Przedmiot temat Zadania podstawowe . nauczyciela: . .
rozszerzajgce . nauczycielem nauczyciela
materiaty, karty
pracy, , linki, filmy
instruktazowe, itp
1 Wychowanie Nordic Walking Podstawowe informacje na Cwiczenia w oparciuo | https://chodzezkija | Librus
fizyczne temat techniki chodzenia z film instruktazowy. mi.pl/artykuly/jak- popacka@zsckr | Paulina Opacka
kijami, zasad i korzysci dla powinna-wygl-da- .pl
organizmu. pe-na-technika-
nordic-walking-a498
2 biologia Zrdznicowanie wymienia poziomy réznorodnosci Podrecznik, e- e-mail Agata Witkowska
ekosystemowe na Ziemi | biologicznej podreczniki, karty awitkowska@zs
e wskazuje trzy miejsca na Ziemi pracy, filmy ckr.pl
szczegblnie cenne pod wzgledem
réznorodnosci biologicznej
charakteryzuje wybrane miejsca na
Ziemi, szczegdlnie cenne pod
wzgledem réznorodnosci
biologicznej
3 Jezyk polski Cwiczenie w czytaniu ze | Zapoznanie sie z cechami Samodzielna redakcja Wyktad w Email:
zrozumieniem — streszczenia logicznego streszczenia logicznego | podreczniku s.194 - | ajedraszek@ Aneta Jedraszek
streszczenie logiczne 196. zsckr.pl
Link
4 Obstuga Obstuga konsumenta Zna typy bufetéw Obstuga gosci w Prezentacja, askupuinski@zs | Adam Skupinski
konsumenta samoobstugowych. Zna systemie instruktaz i filmy ckr.pl
specyfike lokali samoobstugowym pogladowe
samoobstugowych
5 Wyposazenie wyposazenie kuchni Uczen zapoznaje sie z Praca z dziennik Librus, | Karolina
techniczne i goracej- trzony prezentacjg i tematem w podrgcznikiem, e-mail, Kwasniak-
bhp kuchenne podreczniku str. 284 — 287. prezentacja messenger Stomowska
Uczen powinien zwréci¢ uwage i
zapamietac:
e jakie sg rodzaje trzonow
kuchennych?
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e Jakijest podziat
elektrycznych ptyt grzejnych
w zaleznosci od mocy?

e Jakie sg zalety ptyt
elektrycznych w stosunku
do gazowych?

e Coto jest taboret kuchenny
i jak powinien by¢
usytuowany?

matematyka

Usuwanie
niewymiernosci z
mianownika

Zadania dotyczace usuwania
niewymiernosci z mianownika
utamka

e-podreczniki;
linki tematyczne;
podrecznik

jzablocka@zsck
r.pl

Justyna Zabtocka




