
L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 

rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1 zajęcia praktyczne

2 zajęcia praktyczne

3 zajęcia praktyczne

4 zajęcia praktyczne

5 zajęcia praktyczne

30.03.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha

Właściwości gleby. Zawartość koloidów 

glebowych, rodzaje 

gęstości gleby, 

porowatość, zwięzłość, 

lepkość, struktura gleby

Podręcznik, 

https://epodreczniki.

pl/a/gleba---jej-sklad-

i-

wlasciwosci/D14dVH

Dziennik Librus, 

mofijalkowska@zsckr.pl

Monika 

Fijałkowska, 

Jarosław Głaz



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 

rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1. rośliny ozdobne Charakterystyka 

gatunków roślin 

dwuletnich: 

stokrotka 

pospolita, 

niezapominajka 

leśna, dzwonek 

ogrodowy, goździk 

brodaty

Opis morfologii roślin, 

wymagania, 

rozmnażanie i 

zastosowania 

omamianych gatunków

Podręcznik, 

atlas.roslin.pl, 

Dziennik Librus, 

mofijalkowska@zsckr.pl

Monika 

Fijałkowska

Dziennik Librus 

emanuel.katecheza@wp.pl

ks. Emanuel 

Stańczyk

31.03.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha

2. religia Bliskość z Bogiem Analiza tekstu Artykuł na jeden z 

pięciu tematów do 21 

kwietnia

Tekst źródłowy, 

pytania



3. geografia Energetyka na 

świecie

- wymienia źródła 

energii na świecie              

- wymienia surowce 

energetyczne                       

- wymienia największych 

producentów surowców 

energetycznych                   

- wymienia główne 

surowce energetyczne w 

Polsce                                    

- wymienia typy 

elektrowni                            

- wymienia odnawialne 

źródła energii                      

- wymienia nazwy 

różnych typów 

elektrowni w Polsce

Praca samodzielna z 

podręcznikiem,     

Karty pracy,                    

e-podręczniki, 

awitkowska@zsckr.pl Agata 

Witkowska

4. r_matematyka Równanie prostej 

na płaszczyźnie

Wyznaczanie równania 

kierunkowego prostej i 

równanie ogólnego 

prostej

Wyznaczanie wartości 

parametru, dla których 

prosta spełnia 

określone warunki

Samodzielna praca z 

podręcznikiem      

Karta pracy  

podręcznik 

https://epodreczniki.

pl/ 

https://www.gov.pl/

Dziennik Librus 

jowczarek@zsckr.pl

Janusz 

Owczarek

5. j. polski Mit o rodzie 

Labdakidów.

Plan wydarzeń Praca z tekstem 

„Mitologia” J. 

Parandowskiego

Dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl

Ewa Gałaj



6. edukacja dla 

bezpiecz.

Panika i jej skutki Zapoznanie z sytuacjami, 

czynnikami 

powodującymi i 

sprzyjającymi panice. 

Kształcenie umiejętności 

rozpoznawania i 

przeciwdziałania 

osobowościom 

podatnym na panikę.

Charakterystyka 

czynników 

wywołujących panikę i 

sprzyjających jej. 

Przedstawienie 

przykładów panicznych 

zachowań z ich 

skutkami i podanie, 

dlaczego te zachowania 

nie zostały 

przezwyciężone.

Praca z 

podręcznikiem 

(str.141-143),  

prezentacja 

multimedialna 

https://slideplayer.pl

/slide/424184/

mratuszny@zsckr.pl Marta Ratuszny

Wyzwanie 14 dni Zapoznać się z 

materiałem i wybrać 

wariant wyzwania do 

wykonania. Min.7 dni.

Ukończyć całe 

wyzwanie

Materiały Dziennik Librus 

popacka@zsckr.pl

Paulina Opacka

Trening Gladiatora Wykonać trening wg 

załączonego filmu. Czas 

trwania ok 30 min.

Zapoznać się z 

wcześniej przesłanymi 

materiałami, 

dostosować stopień 

trudności do swoich 

możliwości

Film instruktażowy Dziennik Librus 

dczolnowski@zsckr.pl

Dariusz 

Czołnowski

Stretching- co to 

jest i jak ćwiczyć?

Informacje na temat 

stretchingu, czemu 

służy, co nam daje, jakie 

przynosi efekty dla 

Krótka lekcja 

stretchingu w oparciu o  

film.

https://www.youtube

.com/watchv=TeLIWj

wN_8k

Dziennik Librus 

popacka@zsckr.pl

Paulina Opacka

Wyzwanie 14 dni Zapoznać się z 

materiałem i wybrać 

wariant wyzwania do 

Ukończyć całe 

wyzwanie

Materiały Dziennik Librus 

dczolnowski@zsckr.pl

Dariusz 

Czołnowski

9. informatyka Narzędzia 

informatyczne do 

pracy zdalnej

Uzyskanie dostępu do 

pakietu Office w 

chmurze

Sprawne posługiwanie 

się pakietem, 

zapisywanie plików 

lokalnie i otwieranie 

lokalnych w chmurze

Założenie konta na 

portalu Office

askupinski@zsckr.pl Adam 

Skupiński

8. wf

7. wf



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 

rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1. j. niemiecki Mein Zimmer Nazwy mebli i sprzętów; 

Przyimki określające 

położenie

Słownictwo 

wykraczające poza 

teksty podręcznikowe

Praca z 

podręcznikiem wg 

wskazówek 

nauczyciela; nagranie 

rozmowy 

http://www.chmura.

klett.pl/books/exakt-

fur-dich-1-podrecznik

mratuszny@zsckr.pl Marta Ratuszny

2. chemia Wpływ składników 

żywności na 

organizm str.109

Podział składników 

odżywczych na 3 grupy

Co to jest wartość 

odżywcza a wartość 

energetyczna                

Co ozn. GDA?

Podręcznik,czasopism

a,książki

Dziennik Librus 

mgrzesiak@zsckr.pl

Małgorzata 

Grzesiak

3. j. angielski Budowa i użycie 

czasowników 

‘must’, ‘mustn’t’, 

‘needn,t’ 

–ćwiczenia

Powtórzenie informacji 

dot. budowy i 

zastosowania 

czasowników

Praktyczne 

zastosowanie 

czasowników w 

zdaniach i tekstach

Aplikacja Oxford 

English Vocabulary 

Trainer                      

Film instruktażowy 

Praca z 

podręcznikiem

Dziennik Librus  

bseweryn@zsckr.pl 

Beata Seweryn-

Rzekiecka

4. wok Kino jako 

odzwierciedlenie 

ludzkich marzeń 

c.d.

- różne rodzaje i  gatunki 

filmowe,                                

- gwiazdy światowego 

kina

prezentacja 

multimedialna, karta 

pracy

Dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl

Ewa Gałaj

01.04.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha



5. biologia Zróżnicowanie  

ekosystemowe na 

Ziemi

- wymienia poziomy 

różnorodności 

biologicznej                          

- wskazuje trzy miejsca 

na Ziemi szczególnie 

cenne pod względem 

różnorodności 

biologicznej                          

- charakteryzuje 

wybrane miejsca na 

Ziemi, szczególnie cenne 

pod względem 

różnorodności 

biologicznej

Podręcznik, e-

podręczniki, karty 

pracy, filmy

awitkowska@zsckr.pl Agata 

Witkowska

6. eksploatacja 

maszyn i urządzeń

Maszyny i 

narzędzia do 

pielęgnacji roślin 

ozdobnych

Zna maszyny i narzędzia 

do pielęgnacji roślin 

ozdobnych

Potrafi dobrać 

odpowiednie narzędzie 

do zabiegów 

pielęgnacyjnych

Notatka, prezentacja 

multimedialna, karta 

pracy

jglaz@zsckr.pl Jarosław Głaz

7. r_matematyka Równanie prostej 

na płaszczyźnie

Wyznaczanie równania 

kierunkowego prostej i 

równanie ogólnego 

prostej

Wyznaczanie wartości 

parametru, dla których 

prosta spełnia 

określone warunki

Samodzielna praca z 

podręcznikiem     

Karta pracy            

podręcznik 

https://epodreczniki.

pl/ 

https://www.gov.pl/

web/zdalnelekcje

Dziennik Librus 

jowczarek@zsckr.pl

Janusz 

Owczarek

askupinski@zsckr.pl Adam 

Skupiński

8. informatyka Narzędzia 

informatyczne do 

Uzyskanie dostępu do 

pakietu Office w 

Sprawne posługiwanie 

się pakietem, 

Założenie konta na 

portalu Office



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 

rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

2. urządzanie i 

pielęgnacja

Sadzenie drzew i 

krzewów.

Sadzenie drzew z 

odkrytym systemem 

korzeniowym i z bryłą 

korzeniową, 

stabilizowanie drzew w 

gruncie.

Praca z 

podręcznikiem, linki 

tematyczne, 

prezentacja 

multimadialna

Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

3. podstawy 

projektowania

Perspektywa z 

jednym punktem 

zbiegu 

(perspektywa 

równoległa)

Obejrzyj filmy 

tematyczne.         

Wykonaj rysunek 

perspektywiczny 

przedstawiający bryły w 

perspektywie 

równoległej.

Zastosowanie kredek 

akwarelowych w 

pracach rysunkowych – 

filmy instruktażowe.

linki do filmów 

tematycznych, 

ćwiczenie rysunkowe

Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

4. r_matematyka Współczynnik 

kierunkowy prostej

Obliczanie 

współczynnika 

Wyprowadzanie 

równania prostej 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem     

Dziennik Librus 

jowczarek@zsckr.pl

Janusz 

Owczarek

02.04.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha

Paulina Opacka1. w-f Nordic Walking Podstawowe informacje 

na temat techniki 

Ćwiczenia w oparciu o 

film instruktażowy.

https://chodzezkijami

.pl/artykuly/jak-

Dziennik Librus 

popacka@zsckr.pl



5. wos Polska w Strefie 

Schengen

określenie uprawnień 

wynikających z 

przynależności Polski do 

Strefy Schengen oraz  

wypisanie państw 

wchodzących w jej sklad

zadanie dodatkowe 

tylko dla osób 

chętnych: obejrzenie 

filmu anglojęzycznego i 

sformułowanie 

własnych wniosków nt 

funkcjonowania Strefy  

Schengen 

e- podręcznik, 

podręcznik, linki 

tematyczne

akepka@zsckr.pl Aneta 

Dzierżawska-

Kępka

6. j. angielski Budowa i użycie 

czasowników 

‘must’, ‘mustn’t’, 

‘needn,t’ - wiczenia 

(kontynuacja)

Powtórzenie informacji 

dot. budowy i 

zastosowania 

czasowników –ćwiczenia 

utrwalające

Praktyczne 

zastosowanie 

czasowników w 

zdaniach i tekstach

Aplikacja Oxford 

English Vocabulary 

Trainer                      

Film instruktażowy 

Praca z 

podręcznikiem

Dziennik Librus 

bseweryn@zsckr.pl 

Beata Seweryn-

Rzekiecka

7. godzina 

wychowawcza

Samoorganizacja w 

codziennym życiu.

Skuteczne planowanie 

dnia. Równowaga 

pomiędzy pracą a 

odpoczynkiem. 

linki do filmów 

tematycznych

Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

askupinski@zsckr.pl Dariusz 

Czołnowski

8. w-f Stretching- co to 

jest i jak ćwiczyć?

Informacje na temat 

stretchingu, czemu 

Krótka lekcja 

stretchingu w oparciu o  

https://www.youtube

.com/watchv=TeLIWj



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 

rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1. podstawy 

przedsiębiorczości

Charakterystyka 

giełdy

wymienienie i krótka 

charakterystyka 

głównych instytucji 

rynku kapitałowego,   

wykonanie testu 

interaktywnego

zadanie dodatkowe 

tylko dla osób 

chętnych:        

Rozgrywka w 

wirtualnej grze 

giełdowej na 

Symulatorze gry 

giełdowej

podręcznik, filmy 

animowane, linki 

tematyczne, 

wirtualna gra 

giełdowa /Symulator 

gry giełdowej                  

test interaktywny

akepka@zsckr.pl Aneta 

Dzierżawska-

Kępka

2. fizyka Promieniowanie 

ciał str. 110.

Co to jest widmo? Czy 

każda substancja w 

stanie gazowym emituje 

unikalny układ linii 

widmowych?

Zapamiętaj wzory 

Balmera na 

częstotliwość fali. 

Porównaj widmo ciągłe 

i liniowe.                

Widmo emisyjne i  

absorpcyjne

Podręcznik Dziennik Librus 

mgrzesiak@zsckr.pl

Małgorzata 

Grzesiak

3. historia Droga do 

zwycięstwa

Przebieg działań 

wojennych w latach 

1943-1945

Praca z 

podręcznikiem , 

epodręczniki, 

https://learningapps.

org/1326147

Dziennik Librus 

bchmura@zsckr.pl

Beata Chmura

4. rośliny ozdobne Charakterystyka 

gatunków roślin 

Opis morfologii roślin, 

wymagania, 

Podręcznik, 

atlas.roslin.pl,  

Dziennik Librus, 

mofijalkowska@zsckr.pl

Monika 

Fijałkowska

03.04.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha



5. j.polski Koncepcja losu 

ludzkiego w 

tragedii antycznej

- Scharakteryzować 

antyczną  koncepcję 

ludzkiego losu                       

- Opowiedzieć dzieje 

Praca z tekstem, 

analiza 

interpretacyjna

Dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl

Ewa Gałaj

6. urządzanie i 

pielęgnacja

Stabilizowanie 

drzew w gruncie

Stabilizowanie drzew w 

podłożu, palikowanie, 

zabezpieczenie po 

posadzeniu w 

warunkach ulicy 

miejskiej

Wyszukaj rodzaje mebli 

miejskich 

zabezpieczających 

drzewa (pień i korzeń) 

na deptakach 

miejskich.

Praca z 

podręcznikiem, linki 

tematyczne, 

prezentacja 

multimadialna

Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha


