30.03.2020r. (poniedziatek)

klasa | AGB

wychowawca — Agnieszka Tworkowska

. . . Imiegi
Z ’ ’ .
Lp ' . adania ' Metody pr'acy formy'reallzacu propoque' od Kontakt z nazwisko
Przedmiot Temat Zadania podstawowe dodatkowe i nauczyciela: materiaty, karty pracy, linki, . .
. . . . . nauczycielem nauczyciel
rozszerzajace filmy instruktazowe, itp. a
Energetyka e wymienia zrédta Praca samodzielna z podrecznikiem,
na swiecie energii na Swiecie karty pracy,
e wymienia surowce e-podreczniki,
energetyczne
® wymienia
najwiekszych
producentéow . Agata
. ] e-mail .
1. Geografia surowcow . Witkowska
awitkowska@zsckr.pl
energetycznych
e wymienia gtéwne
surowce
energetyczne w
Polsce
e wymienia typy
elektrowni
Atom Analiza tekstu: To Znajdz Podr.,internet
wodoru tylko informacje o
. Profesor Bohr jednym z . Matgorzat
2. Fizyk k kr.pl
'zyka Uczonych z tego mgrzesiak@zsckr.p a Grzesiak
tekstu i zapisz w
zeszycie
, Napisa¢ notatke
L Przeczytaé temat czym .
Nawrdcenie iest nawrécenie z czym jest Ks.
3. Religia wymasga J . . nawrécenie i http://www.katechizm.opoka.org.pl/ gboras@zsckr.pl Grzegorz
Katechizmu Kosciofa o
konkretu . jakie sg pomoce Boras
Katolickiego .
w tej drodze
Post i Zasad
Edukacja dla Zamach ostepowanie w 'asa y Podrecznik (str. 132-140); e-mail:
. . przypadku zamachu bezpieczenstwa . Marta
4. | bezpieczenstw | terrorystyczn https://epodreczniki.pl/a/terroryzm/DeMnXxI mratuszny@
bombowego, podczas Ratuszny
a y . .. eH zsckr.pl
porwania przez zagrozenia



http://www.katechizm.opoka.org.pl/
https://epodreczniki.pl/a/terroryzm/DeMnXxleH
https://epodreczniki.pl/a/terroryzm/DeMnXxleH

terrorystow i akcji
antyterrorystycznej

terrorystyczneg
o,
charakterystyka
wspotczesnego
terroryzmu,
przyktady
dziatan
terrorystow i ich
skutki

Przypomnienie
podstawowych
czynnosci/czasownikd

Uzupetnianie
zadan w
podreczniku
ucznia oraz w
¢wiczeniach;
Wykorzystanie

Everyda w dotyczacych dziennik internetow
.y v veza y. do nauki karty Podrecznik i éwiczenia ucznia; zeszyt z y
routine — zwyktego dnia; . LIBRUS
S L o pracy przedmiotowy; ) Joanna
Jezyk angielski czynnosci Przypomnienie . . . . mail .
. . otrzymanej od Stoniki angielsko-polskie; . . . Uzak
zycia zastosowania czasu . . joanna.knop@interia.
. L nauczyciela (lista Karta pracy
codziennego | teraZzniejszego e pl
czynnosci zycia
prostego — .
. , . | codziennego)
opisujacego czynnosci
oraz
rutynowe; .
przettumaczenie
zwrotéw na
jezyk polski;
Trening Wykonac trening wg Zapoznac sie z Film instruktazowy
Gladiatora zatgczonego filmu. wczesniej
Czas trwania ok 30 przestanymi
in. iatami , .
W ch o dostosowat Librus Darlusz
' o dczolnowski@zsckr.pl | Czotnowski
stopien
trudnosci do
swoich
mozliwosci
W-F dz Wyzwanie 14 Zapoznac sie z Ukonczy¢ cate Materiaty Opacka
) dni materiatem i wybraé wyzwanie Paulina




wariant wyzwania do
wykonania. Min.7 dni.

31.03.2020r. (wtorek)  klasa | AGB wychowawca - Agnieszka Tworkowska
Metody pracy, formy
realizacji, propozycje
Lp. Przedmiot Temat Zadania Zadania doda‘tkowe i od nal-.lczymela: Kontakt z nauczycielem Imigi naZ\.msko
podstawowe rozszerzajace materiaty, karty nauczyciela
pracy, linki, filmy
instruktazowe, itp.
WYPADKI. 1. Rodzajeran 1. Wiasne
Rany i krwotoki. 2. Pierwsza pomoc przygotowane
w przypadku ran prezentacje
3. Rodzaje medialne.
krwotokow 2. Dotgczone do
Bezpieczenstwo i 4. Pierwsza pomoc prt.eze.ntaql Dziennik Librus .
L przy krwotokach zdjecia . Woijciech
2. higiena pracy - . E-mail :
Mechanik 3. Filmy wjonczyk@zsckr.pl Jonczyk
instruktarzowe J ¥ P
4. Opracowany test
,Rany, krwotoki i
udzielanie
pierwszej
pomocy”
Wykrywanie obecnosci
. Sr0f1k| czys-tosa @ Co to jest fosforanoyv W pros.zkach do . Librus.Synergia.pl Matgorzata
3. Chemia srodowisko . prania. Co to jest internet . .
. eutrofizacja? . mgrzesiak@zsckr.pl Grzesiak
przyrodnicze Dziura ozonowa?
4, W —F cht Stretching- co to Informacje na temat Krétka lekcja stretchingu w https://www.youtub | Librus Dariusz



https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k

jestijak ¢wiczyc?

stretchingu, czemu
stuzy, co nam daje,
jakie przynosi efekty
dla organizmu?

oparciu o film.

e.com/watchv=Tell
WijwN 8k

dczolnowski@zsckr.pl

Czotnowski

W —F dz.

Stretching- co to
jest i jak ¢wiczyc?

Informacje na temat
stretchingu, czemu
stuzy, co nam daje,
jakie przynosi efekty
dla organizmu?

Krétka lekcja stretchingu w

oparciu o film.

https://www.youtub
e.com/watchv=Tell

WiwN 8k

Librus
popacka@zsckr.pl

Paulina Opacka

Zapoznanie z

Film
https://www.youtub

mweglewska@zsckr.pl

Zasaiﬁzz\;vrl:ma ) ow::iaemlr;\g;af rodzajami, nazwami i e.com/watch?v=_kXY \I\A/I/afglzle’:
pojecie, p klasyfikacjg witamin F 1Taiw - Dziennik librus &8
Karta pracy
Budowa silnikéw | 1. Zapoznanie sie z -- 1. Praca na 1. Dziennik Librus, Mirostaw
pojazdéw budowg, funkcjami i przygotowanych i 2. e-mail Fijatkowski
rolniczych rozmieszczeniem przestanych przez mfijalkowski@zsckr.pl
podzespotow nauczyciela
Pojazdy rolnicze - silnikow spallnowych m:?\te.rla’fa.\ch (opisy,
. 2. Poznanie zasady zdjecia, filmy
Mechanik . o . .
dziatania silnikdw instruktazowe).
spalinowych réznych 2. Odestanie
typow. odpowiedzi na
pytania kontrolne.
Obliczanie Odczytywanie ﬁ;i(ixtjererfrgrltlz;ne' Justyna
Matematyka L . .. wartosci funkcji dla y ! jzablocka@zsckr.pl y
wartosci funkcji praca z Zabtocka
danego argumentu. .
podrecznikiem
Koronawirus
Zajecia z F’odstawc?we Zasady bezpiecz'nego I_.ink do strony atworkowska@zsckr.pl Agnieszka
wychowawcg informacje o postepowania internetowe;j Tworkowska
wirusie.
Narzedzia Uzyskanie dostepu Sprawne postugiwanie sie Zatozenie konta na askupinski@zsckr.pl Adam Skupinski

Informatyka gr.2

informatyczne do
pracy zdalnej

do pakietu Office w
chmurze

pakietem, zapisywanie

plikdow lokalnie i otwieranie

portalu Office



https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=_kXYF_1Taiw
https://www.youtube.com/watch?v=_kXYF_1Taiw
https://www.youtube.com/watch?v=_kXYF_1Taiw
mailto:mweglewska@zsckr.pl

lokalnych w chmurze

01.04.2020r. (Sroda) klasa | AGB wychowawca- Agnieszka Tworkowska
Metody pracy, formy
realizacji, propozycje
. Zadania Zadania dodatkowe i od nauczyciela: . Imie i nazwisko
L.p. Przedmiot Temat . . Kontakt z nauczycielem .
podstawowe rozszerzajace materiaty, karty nauczyciela
pracy, , linki, filmy
instruktazowe, itp.
Sytuacja Polakéw . . .
S . Film, k, L ,
1. Historia Okupowana Polska pod okupacja fm podrec%n] o Beata Chmura
- epodreczniki bchmura@zsckr.pl
niemiecka
Technologia Owoce — opis Opis zagadnien z Film tematyczny i/lub Karta pracy
.g zagadnien dziatu ,Owoce” ¢wiczenia interaktywne Film tematyczny Agnieszka
2. gastronomiczna - P . atworkowska@zsckr.pl
przestanych do Cwiczenia Tworkowska
Kucharz L :
uczniow interaktywne
. . . L Praca z . -
Maszyny rolnicze Regullaqa pfugoyv . , “Zn.a i pc?trafl wyjasnic . podrecznikiem Dziennik I__|brus Zbigniew
2. . zawieszanych i Regulacja ptugow réznice miedzy sposobami . E-mail:
- Mechanik . - . Prezentacja — punkt Ratuszny
przyczepianych regulacji ptugow 1 zratuszny @zsckr.pl
Urzadzenia Uczen zapoznaje sie z | Uczen wyjasnia pojecia Praca z
kontrolno- prezentacjq i higrometr, barometr. podrecznikiem,
Wyposaignie pomiarowe tematem.w prezentacja dziennik Librus, e-mail, Karc’>li'na
3. techniczne i bhp - podreczniku str. 304- messenaer Kwasniak-
Kucharz 305 i wykonuje ¢w. g Stomowska
1,2,3 str. 313
Podstawy . Materiat wystany e- abielecki@zsckr.pl .
Zasady ukfad , - Arkad
3. rolnictwa - Ptodozmian asacy u 'a al\nla Ukfadanie ptodozmianéw mail., film, karta tel. 500 539 666 r' a |us:z
. ptodozmianéw Bielecki
Mechanik pracy
4 TechnoIQgia Sktad ?P’\em'icznyi Pracaz N filrp tenjat.yczny i/lub K.arta pracy atworkowska@zsckr.pl Agnieszka
gastronomiczna - | warto$¢ odzywcza podrecznikiem do ¢wiczenia interaktywne Film tematyczny Tworkowska



mailto:abielecki@zsckr.pl

Kucharz

mleka

podanych dla ucznia
zagadnien — str. 193
Notatka w zeszycie
lub karta pracy

- wymienia skfadniki
odzywcze zawarte w
mleku

Cwiczenia
interaktywne

Podstawy Poznanie widomosci Samodzielna praca z Dziennik Librus;
konstrukcji Wiadomosci ogdlne | o rodzajach, Wykorzystanie wiadomosci | przestanymi e-mail: Marek
maszyn - o tozyskach. budowie, przy doborze tozysk. materiatami, mmajchrzak@zsckr.pl Majchrzak
Mechanik oznaczeniach tozysk. podrecznikiem.
- omawia dziafalnos$¢
Jana
Kochanowskiego
- okresla ramy
czasowe epoki
- charakteryzuje
Jezyk polski OdrO(.:Izenio.wa EZL\ql(?zmerze cechy Podrecznik, karty aharbat@zsckr.pl Agnieszka
autobiografia - podaje pracy Harbat

funkcjonalne cytaty
- dostrzega
wszechstronny
rozwdj poety

- tworzy biogram
poety

Informatyka gr.1

Narzedzia
informatyczne do
pracy zdalnej

Uzyskanie dostepu
do pakietu Office w
chmurze

Sprawne postugiwanie sie
pakietem, zapisywanie
plikow lokalnie i otwieranie
lokalnych w chmurze

Zatozenie konta na
portalu Office

askupinski@zsckr.pl

Adam Skupinski




02.04.2020r. (czwartek) klasa | AGB

wychowawca — Agnieszka Tworkowska

Metody pracy,
formy realizacji,
ropozycje od Imie i
. Zadania Zadania dodatkowe i propozy J . I? !
L.p. Przedmiot Temat . nauczyciela: Kontakt z nauczycielem nazwisko
podstawowe rozszerzajace . .
materiaty, karty nauczyciela
pracy, , linki, filmy
instruktazowe, itp.
Uczen: Uczen: - podrecznik
- zapoznaje sie z - wie jakie jest - karty pracy
materiatem zastosowanie seréw - materiat do
wystanym przez - charakteryzuje sery ze uzupetnienia
- . nauczyciela wzgledu na rodzaj
Zajecia sporzadzanie - uzupetnia karty uzytego mleka, rodzaj Dziennik Librus Marcin
1-5 praktyczne - potraw z sera i/ .
pracy skrzepu, zawartosc e-mail: mbednarek@zsckr.pl Bednarek
Kucharz twarogowego . .
- wie co to jest ser ttuszczu
- potrafi dokona¢ - charakteryzuje potrawy
podziatu seréw z sera twarogowego
- wymienia potrawy z
sera twarogowego
Wykonywanie 1. Odwzorowywanie 1. Praca na
rysunkéw w bryty w widoku i przygotowanych i
7aiecia przekrojach . wykonanie przekroju. przestanych przez
1€ nauczyciela Dziennik Librus, Radostaw
1-6 praktyczne - materiatach (opis e-mail rlacwik@zsckr.pl tacwik
Mechanik PISY, P

rysunki),
2. Opracowanie
karty pracy.




03.04.2020r. (piatek) klasa | AGB wychowawca — Agnieszka Tworkowska
Zadania zadania | covcelo matea imie
L.p. Przedmiot Temat dodatkowe i propozyd s v . . v Kontakt z nauczycielem nazwisko
podstawowe . karty pracy, , linki, filmy instruktazowe, .
rozszerzajace itp nauczyciela
Przyczyny spadku | Instrukcja do Instrukcja do Praca na platformie e-podreczniki, praca
1 Biologia réznorodnosci lekcji zadania 1-3 | lekcji — zdanie 4 z podrecznikiem i filmem edukacyjnym, mbiegajlo@zsckr.pl Matgorzata
' g biologicznej na instrukcja do lekgji . dziennik elektroniczny Biegajto
Swiecie
Wyzwanie 14 dni | Zapoznad sie z Ukonczy¢ cate Materiaty
materiatem i wyzwanie
5 W—F cht wybrac warlant L|br.us Dariusz .
wyzwania do dczolnowski@zsckr.pl Czotnowski
wykonania.
Min.7 dni.
Nordic Walking Podstawowe Cwiczenia w https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-
informacje na oparciu o film powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-
temat techniki instruktazowy. walking-a498 paulina
2. W -Fdz chodzenia z popacka@zsckr.pl
. . Opacka
kijami, zasad i
korzysci dla
organizmu.
3. techniczne i bhp . . &zP 13 p_ )& ’ ’ Kwasniak-
pomiarowe i tematem w higrometr, messenger
- Kucharz . Stomowska
podreczniku str. barometr.



mailto:mbiegajlo@zsckr.pl
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498

304-305 i
wykonuje éw.
1,2,3 str. 313

Rysunek
techniczny -
Mechanik

Schematy
elektryczne

Poznanie
rodzajow i
symboli
stosowanych w
schematach
elektrycznych.

Czytanie,
analizowanie
rysunkow
schematéw
elektrycznych.

Samodzielna praca z przestanymi
materiatami, podrecznikiem.

Dziennik Librus;
e-mail:
mmajchrzak@zsckr.pl

Marek
Majchrzak

Matematyka

Obliczanie
wartosci funkcji

Odczytywanie
argumentu, dla
ktorych funkcja
przyjmuje
okreslong
wartosé

linki tematyczne;
praca z podrecznikiem

jzablocka@zsckr.pl

Justyna
Zabtocka

Jezyk polski

Polszczyzna bez
tajemnic - jak
napisac dobre
Ccv?

-rozumiei
dopasowuje
dane do oferty
zatrudnienia

- potrafi napisac
swoje CV

- pamieta o
spetnieniu
wymogow
formalnych
pracodawcy,
zamieszczajac
klauzule o
ustawie o
ochronie danych
osobowych

Podrecznik,

aharbat@zsckr.pl

Agnieszka
Harbat

Technologia
gastronomiczna -
Kucharz

Charakterystyka
towaroznawcza
mleka i

Pracaz
podrecznikiem
do podanych dla

Film tematyczny
i/lub éwiczenia
interaktywne

Karta pracy
Film tematyczny
Cwiczenia interaktywne

atworkowska@zsckr.pl

Agnieszka
Tworkowska




koncentratow
mlecznych

ucznia zagadnien
—str.195
Notatka w
zeszycie lub
karta pracy

- charakteryzuje
etapy produkcji
mleka
spozywczego

- charakteryzuje
koncentraty
mleczne

Technologia
gastronomiczna -
Kucharz

Napoje mleczne
fermentowane

Pracaz
podrecznikiem
do podanych dla
ucznia zagadnien
—str.195
Notatka w
zeszycie lub
karta pracy

- charakteryzuje
wybrane
mleczne napoje
fermentowane

Film tematyczny
i/lub ¢wiczenia
interaktywne

Karta pracy
Film tematyczny

Cwiczenia interaktywne

atworkowska@zsckr.pl

Agnieszka
Tworkowska




