
30.03.2020r. (poniedziałek)  klasa I AGB wychowawca – Agnieszka Tworkowska 

L.p
. 

Przedmiot Temat Zadania podstawowe 
Zadania 

dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, formy realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, karty pracy, linki, 

filmy instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i 
nazwisko 
nauczyciel

a 

1. Geografia 

Energetyka 
na świecie 

 wymienia źródła 
energii na świecie 

 wymienia surowce 
energetyczne 

 wymienia 
największych 
producentów 
surowców 
energetycznych 

 wymienia główne 
surowce 
energetyczne w 
Polsce 

 wymienia typy 
elektrowni 

 Praca samodzielna z podręcznikiem, 
karty pracy, 
e-podręczniki,  

e-mail 
awitkowska@zsckr.pl 

Agata 
Witkowska 

 

2. Fizyka  

Atom 
wodoru 

Analiza tekstu: To 
tylko 
Profesor Bohr 

Znajdż 
informacje o 
jednym z  
Uczonych z tego 
tekstu i zapisz w 
zeszycie 

Podr.,internet 

mgrzesiak@zsckr.pl 
Małgorzat
a Grzesiak 

3. Religia  
Nawrócenie 

wymaga 
konkretu 

Przeczytać temat czym 
jest nawrócenie z 

Katechizmu Kościoła 
Katolickiego   

Napisać notatkę 
czym jest 

nawrócenie i 
jakie są pomoce 

w tej drodze 

http://www.katechizm.opoka.org.pl/ gboras@zsckr.pl 
Ks. 

Grzegorz 
Boras 

4. 
Edukacja dla 

bezpieczeństw
a 

Zamach 
terrorystyczn

y 

Postępowanie w 
przypadku zamachu 

bombowego, 
porwania przez 

Zasady 
bezpieczeństwa 

podczas 
zagrożenia 

Podręcznik (str. 132-140); 
https://epodreczniki.pl/a/terroryzm/DeMnXxl

eH 

e-mail: 
mratuszny@ 

zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 

http://www.katechizm.opoka.org.pl/
https://epodreczniki.pl/a/terroryzm/DeMnXxleH
https://epodreczniki.pl/a/terroryzm/DeMnXxleH


terrorystów i akcji 
antyterrorystycznej 

terrorystyczneg
o, 

charakterystyka 
współczesnego 

terroryzmu, 
przykłady 

działań 
terrorystów i ich 

skutki 

5. Język angielski 

Everyday 
routine – 
czynności 

życia 
codziennego 

Przypomnienie 
podstawowych 
czynności/czasownikó
w dotyczących 
zwykłego dnia;  
Przypomnienie 
zastosowania czasu 
teraźniejszego 
prostego – 
opisującego czynności 
rutynowe; 

Uzupełnianie 
zadań w 
podręczniku 
ucznia oraz w 
ćwiczeniach;  
Wykorzystanie 
do nauki karty 
pracy 
otrzymanej od 
nauczyciela (lista 
czynności życia 
codziennego) 
oraz 
przetłumaczenie 
zwrotów na 
język polski; 

Podręcznik i ćwiczenia ucznia; zeszyt 
przedmiotowy; 

Słoniki angielsko-polskie; 
Karta pracy 

dziennik internetowy 
LIBRUS 

mail   
joanna.knop@interia.

pl 

Joanna 
Użak 

6. W-F chł. 

Trening 
Gladiatora 

Wykonać trening wg 
załączonego filmu.  
Czas trwania ok 30 
min. 

Zapoznać się z 
wcześniej 
przesłanymi 
materiałami, 
dostosować 
stopień 
trudności do 
swoich 
możliwości 

Film instruktażowy  

Librus 
dczolnowski@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

6. W- F dz. 
Wyzwanie 14 

dni 
Zapoznać się z 

materiałem i wybrać 
Ukończyć całe 

wyzwanie  
Materiały  

 
Opacka 
Paulina 



 

 

 

31.03.2020r. (wtorek) klasa I AGB wychowawca - Agnieszka Tworkowska 

L.p. Przedmiot Temat 
Zadania 

podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 
materiały, karty 

pracy, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z nauczycielem 
Imię i nazwisko 

nauczyciela 

2. 
Bezpieczeństwo i 

higiena pracy - 
Mechanik 

WYPADKI.  
Rany i krwotoki. 

1. Rodzaje ran 
2. Pierwsza pomoc 

w przypadku ran 
3. Rodzaje 

krwotoków 
4. Pierwsza pomoc 

przy krwotokach 

 1. Własne 
przygotowane 
prezentacje 
medialne. 

2. Dołączone do 
prezentacji 
zdjęcia 

3. Filmy 
instruktarzowe 

4. Opracowany test 
„Rany, krwotoki i 
udzielanie 
pierwszej 
pomocy” 

Dziennik Librus 
E-mail : 
wjonczyk@zsckr.pl 

Wojciech 
Jonczyk 

3. Chemia 
Środki czystości a 

środowisko 
przyrodnicze  

Co to jest 
eutrofizacja? 

Wykrywanie obecności 
fosforanów w proszkach do 

prania. Co to jest  
Dziura ozonowa? 

 

internet 
Librus.Synergia.pl 

mgrzesiak@zsckr.pl 
Małgorzata  
Grzesiak 

4. W – F chł Stretching- co to Informacje na temat Krótka lekcja stretchingu w https://www.youtub Librus Dariusz 

wariant wyzwania do 
wykonania. Min.7 dni. 

https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k


jest i jak ćwiczyć? stretchingu, czemu 
służy, co nam daje, 
jakie przynosi efekty 
dla organizmu? 

oparciu o  film. e.com/watchv=TeLI
WjwN_8k  

dczolnowski@zsckr.pl Czołnowski 

4. W – F dz. 

Stretching- co to 
jest i jak ćwiczyć? 

Informacje na temat 
stretchingu, czemu 
służy, co nam daje, 

jakie przynosi efekty 
dla organizmu? 

Krótka lekcja stretchingu w 
oparciu o  film. 

https://www.youtub
e.com/watchv=TeLI

WjwN_8k  
Librus  
popacka@zsckr.pl 

Paulina Opacka 

5. 
Zasady żywienia - 

Kucharz 
Witaminy –

pojęcie, podział 

Zapoznanie z 
rodzajami, nazwami i 
klasyfikacją witamin 

 

Film  
https://www.youtub
e.com/watch?v=_kXY
F_1Taiw  -  

Karta pracy 

mweglewska@zsckr.pl 
 
 Dziennik librus 

Małgorzata 
Węglewska 

5.  
Pojazdy rolnicze - 

Mechanik 

 Budowa silników 
pojazdów 
rolniczych 

1. Zapoznanie się z 
budową, funkcjami i 
rozmieszczeniem 
podzespołów 
silników spalinowych 
2. Poznanie zasady 
działania silników 
spalinowych różnych 
typów. 

-- 1. Praca na 
przygotowanych i 
przesłanych przez 
nauczyciela  
materiałach (opisy, 
zdjęcia, filmy 
instruktażowe). 
2. Odesłanie 
odpowiedzi na 
pytania kontrolne. 
 

1. Dziennik Librus,  
2. e-mail 
mfijalkowski@zsckr.pl 

Mirosław 
Fijałkowski  

6. Matematyka 
Obliczanie 
wartości funkcji 

Odczytywanie 
wartości funkcji dla 
danego argumentu. 

 

e-podręczniki; 
linki tematyczne; 
praca z 
podręcznikiem 

jzablocka@zsckr.pl 
Justyna 
Zabłocka 

7. 
Zajęcia z 

wychowawcą 

Koronawirus 
Podstawowe 
informacje o 

wirusie.  

Zasady bezpiecznego 
postępowania  

 
Link do strony 
internetowej 

atworkowska@zsckr.pl 
Agnieszka 
Tworkowska 

8.  Informatyka gr.2 
Narzędzia 
informatyczne do 
pracy zdalnej 

Uzyskanie dostępu 
do pakietu Office w 
chmurze 

Sprawne posługiwanie się 
pakietem, zapisywanie 
plików lokalnie i otwieranie 

Założenie konta na 
portalu Office 

askupinski@zsckr.pl Adam Skupiński 

https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=_kXYF_1Taiw
https://www.youtube.com/watch?v=_kXYF_1Taiw
https://www.youtube.com/watch?v=_kXYF_1Taiw
mailto:mweglewska@zsckr.pl


lokalnych w chmurze 

 

 

01.04.2020r. (środa) klasa I AGB  wychowawca- Agnieszka Tworkowska 

L.p. Przedmiot Temat 
Zadania 

podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 
materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z nauczycielem 
Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1. Historia Okupowana Polska 
Sytuacja Polaków 

pod okupacją 
niemiecką  

 
Film, podręcznik, 

epodręczniki 
Librus, 

bchmura@zsckr.pl 
Beata Chmura 

2. 
Technologia 

gastronomiczna - 
Kucharz 

Owoce – opis 
zagadnień 

Opis zagadnień z 
działu „Owoce” 
przesłanych do 
uczniów 

Film tematyczny i/lub 
ćwiczenia interaktywne 
 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@zsckr.pl 
Agnieszka 

Tworkowska 

2. 
Maszyny rolnicze 

- Mechanik 

Regulacja pługów 
zawieszanych i 
przyczepianych 

Regulacja pługów 
Zna i potrafi wyjaśnić 

różnicę między sposobami 
regulacji pługów 

Praca z 
podręcznikiem 

Prezentacja – punkt 
1 

Dziennik Librus 
E-mail: 

zratuszny@zsckr.pl 

Zbigniew 
Ratuszny 

3. 
Wyposażenie 

techniczne i bhp - 
Kucharz 

Urządzenia 
kontrolno-
pomiarowe 

Uczeń zapoznaje się z 
prezentacją i 
tematem w 
podręczniku str. 304-
305 i wykonuje ćw. 
1,2,3 str. 313 
 

Uczeń wyjaśnia pojęcia 
higrometr, barometr. 

Praca z 
podręcznikiem, 
prezentacja 

dziennik Librus, e-mail, 
messenger 

Karolina 
Kwaśniak-

Słomowska 

3. 
Podstawy 
rolnictwa - 
Mechanik 

Płodozmian 
Zasady układania 

płodozmianów 
Układanie płodozmianów 

Materiał wysłany e-
mail., film, karta 

pracy 

abielecki@zsckr.pl 
tel. 500 539 666 

 

Arkadiusz 
Bielecki 

4. 
Technologia 

gastronomiczna - 
Skład chemiczny i 
wartość odżywcza 

Praca z 
podręcznikiem do 

Film tematyczny i/lub 
ćwiczenia interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 

atworkowska@zsckr.pl 
Agnieszka 

Tworkowska 

mailto:abielecki@zsckr.pl


Kucharz mleka podanych dla ucznia 
zagadnień – str. 193 
Notatka w zeszycie 
lub karta pracy 
- wymienia składniki 
odżywcze zawarte w 
mleku 

 Ćwiczenia 
interaktywne 

4. 

Podstawy 
konstrukcji 
maszyn - 
Mechanik 

Wiadomości ogólne 
o łożyskach. 

Poznanie widomości 
o rodzajach, 
budowie, 
oznaczeniach łożysk.                                           

Wykorzystanie wiadomości 
przy doborze łożysk. 

Samodzielna praca z 
przesłanymi 
materiałami, 
podręcznikiem. 

Dziennik Librus; 
e-mail: 
mmajchrzak@zsckr.pl 
 

Marek 
Majchrzak 

5. Język polski 
 Odrodzeniowa 
autobiografia 

- omawia działalność 
Jana 
Kochanowskiego 
- określa ramy 
czasowe epoki 
- charakteryzuje 
najważniejsze cechy 
epoki 
- podaje 
funkcjonalne cytaty 
- dostrzega 
wszechstronny 
rozwój poety  
- tworzy biogram 
poety 

 
Podręcznik, karty 
pracy 

aharbat@zsckr.pl 
Agnieszka 

Harbat 

6. Informatyka gr.1 

Narzędzia 
informatyczne do 
pracy zdalnej 

Uzyskanie dostępu 
do pakietu Office w 
chmurze 

Sprawne posługiwanie się 
pakietem, zapisywanie 
plików lokalnie i otwieranie 
lokalnych w chmurze 

Założenie konta na 
portalu Office 

askupinski@zsckr.pl Adam Skupiński 

 

 

 

 



02.04.2020r. (czwartek) klasa I AGB wychowawca – Agnieszka Tworkowska 

L.p. Przedmiot Temat 
Zadania 

podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 

materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z nauczycielem 
Imię i 

nazwisko 
nauczyciela 

1 -5 
Zajęcia 

praktyczne - 
Kucharz 

Sporządzanie 
potraw z sera 
twarogowego 

Uczeń: 
- zapoznaje się z 
materiałem 
wysłanym przez 
nauczyciela 
- uzupełnia karty 
pracy  
- wie co to jest ser 
- potrafi dokonać 
podziału serów 
- wymienia potrawy z 
sera twarogowego 

Uczeń: 
- wie jakie jest 
zastosowanie serów 
- charakteryzuje sery ze 
względu na rodzaj 
użytego mleka, rodzaj 
skrzepu, zawartość 
tłuszczu 
- charakteryzuje potrawy 
z sera twarogowego 
 

- podręcznik 
- karty pracy 
- materiał do 
uzupełnienia 

Dziennik Librus 
e-mail: mbednarek@zsckr.pl 

Marcin 
Bednarek 

1-6 
Zajęcia 

praktyczne - 
Mechanik 

Wykonywanie 
rysunków w  
przekrojach . 

1. Odwzorowywanie 
bryły w widoku i  
wykonanie przekroju. 

 1. Praca na 
przygotowanych i 
przesłanych przez 
nauczyciela 
materiałach (opisy, 
rysunki), 
2. Opracowanie 
karty pracy. 

Dziennik Librus, 
e-mail rlacwik@zsckr.pl 

Radosław 
Łacwik 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

03.04.2020r. (piątek) klasa I AGB wychowawca – Agnieszka Tworkowska 

L.p. Przedmiot Temat 
Zadania 

podstawowe 

Zadania 
dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, formy realizacji, 
propozycje od nauczyciela: materiały, 

karty pracy, , linki, filmy instruktażowe, 
itp. 

Kontakt z nauczycielem 
Imię i 

nazwisko 
nauczyciela 

1. Biologia 

Przyczyny spadku 
różnorodności 
biologicznej na 
świecie 

Instrukcja do 
lekcji zadania 1-3 

Instrukcja do 
lekcji – zdanie 4 

Praca na platformie e-podręczniki, praca 
z  podręcznikiem i filmem edukacyjnym,  
instrukcja do lekcji . 

mbiegajlo@zsckr.pl 
dziennik elektroniczny 

Małgorzata 
Biegajło 

2. W – F chł 

Wyzwanie 14 dni Zapoznać się z 
materiałem i 
wybrać wariant 
wyzwania do 
wykonania. 
Min.7 dni. 

Ukończyć całe 
wyzwanie  

Materiały  

Librus 
dczolnowski@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

2. W – F dz 

Nordic Walking Podstawowe 
informacje na 
temat techniki 

chodzenia z 
kijami, zasad i 

korzyści dla 
organizmu. 

Ćwiczenia w 
oparciu o film 
instruktażowy. 

https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-
powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-

walking-a498  
popacka@zsckr.pl 

Paulina 
Opacka 

3.  
Wyposażenie 

techniczne i bhp 
- Kucharz 

Urządzenia 
kontrolno-
pomiarowe 

Uczeń zapoznaje 
się z prezentacją 
i tematem w 
podręczniku str. 

Uczeń wyjaśnia 
pojęcia 
higrometr, 
barometr. 

Praca z podręcznikiem, prezentacja 
dziennik Librus, e-mail, 

messenger 

Karolina 
Kwaśniak-

Słomowska 

mailto:mbiegajlo@zsckr.pl
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498


304-305 i 
wykonuje ćw. 
1,2,3 str. 313 
 

3. 
Rysunek 

techniczny - 
Mechanik 

Schematy 
elektryczne 

Poznanie 
rodzajów i 

symboli 
stosowanych w 

schematach 
elektrycznych. 

Czytanie , 
analizowanie  

rysunków 
schematów 

elektrycznych. 

Samodzielna praca z przesłanymi 
materiałami , podręcznikiem. 

Dziennik Librus; 
e-mail: 

mmajchrzak@zsckr.pl 

Marek 
Majchrzak 

4. Matematyka 
Obliczanie 
wartości funkcji 

Odczytywanie 
argumentu, dla 
których funkcja 
przyjmuje 
określoną 
wartość 

 
 
linki tematyczne; 
praca z podręcznikiem 

jzablocka@zsckr.pl 
Justyna 
Zabłocka 

5. Język polski 

Polszczyzna bez 
tajemnic – jak 
napisać dobre 
CV? 

- rozumie i 
dopasowuje 
dane do oferty 
zatrudnienia 
- potrafi napisać 
swoje CV 
- pamięta o 
spełnieniu 
wymogów 
formalnych 
pracodawcy, 
zamieszczając 
klauzulę o 
ustawie o 
ochronie danych 
osobowych 
 

 Podręcznik, aharbat@zsckr.pl 
Agnieszka 

Harbat 

6.  
Technologia 

gastronomiczna - 
Kucharz 

Charakterystyka 
towaroznawcza 
mleka i 

Praca z 
podręcznikiem 
do podanych dla 

Film tematyczny 
i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@zsckr.pl 
Agnieszka 

Tworkowska 



koncentratów 
mlecznych 

ucznia zagadnień 
– str.195 
Notatka w 
zeszycie lub 
karta pracy 
- charakteryzuje 
etapy produkcji 
mleka 
spożywczego 
- charakteryzuje 
koncentraty 
mleczne 

7.  
Technologia 

gastronomiczna - 
Kucharz 

Napoje mleczne 
fermentowane 

Praca z 
podręcznikiem 
do podanych dla 
ucznia zagadnień 
– str.195 
Notatka w 
zeszycie lub 
karta pracy 
- charakteryzuje 
wybrane 
mleczne napoje 
fermentowane 

Film tematyczny 
i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@zsckr.pl 
Agnieszka 

Tworkowska 

 


