
 

 

30.03. (poniedziałek) – klasa IVP4 wychowawca – Aneta Jędraszek 

Lp  Przedmiot  Temat  Zadania 
podstawowe 

Zadania 
dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. R. chemia Na czym polega 

polaryzacja? 

 

Zapisz w zeszycie 
dlaczego kierowcy 
stosują takie 
okulary? 

Co to jest 

polaryzator 

 

Podręczni k mgrzesiak@zsckr

.pl 

Librus.Synergia.p
l 

Małgorzata 
Grzesiak 

2. j. polski Z prędkością 
światła – w świecie 
nowych mediów 

Zna cechy 
komunikacji z 
wykorzystaniem 
nowych mediów 

Umie 
porównać 
komunikację 
tradycyjną i 
nową, 
wskazuje na 
ich wady i 
zalety 

Podręcznik 
Zasoby Internetu 

Mail 
ajedraszek@zsck
r.pl 
Dziennik Librus 

Aneta 
Jędraszek 

3. Matematyka Walec Rozwiązywanie 
zadań                        
z zastosowaniem 
pola powierzchni 
całkowitej             i 
objętości walca. 

 Linki tematyczne; 

Praca z podręcznikiem 

jzablocka@zsckr.
pl 

Justyna 
Zabłocka 

4. u. hist.i sp. Polska w czasach 
stalinizmu 

Zjednoczenie 
ruchu 
młodzieżowego, 
ludowego i 

 Epodręcznik, linki, film Librus, 

bchmura@zsckr.

pl 

Beata Chmura 

mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:ajedraszek@zsckr.pl
mailto:ajedraszek@zsckr.pl


robotniczego, 
socrealizm, kult 
jednostki, represje 
i zmiany 
ustrojowe, 

5.  r. angielski Świat przyrody - 
słownictwo 

Ćwiczenia 
leksykalne pr 

 Podręcznik 

Indywidualna praca ze 
słownikiem 

bseweryn@zsckr.

pl 

Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 

6.  r. angielski Świat przyrody - 
słownictwo 

Ćwiczenia 
leksykalne pr 

 Podręcznik 

Indywidualna praca ze 
słownikiem 

bseweryn@zsckr.

pl 

Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 

 

 

 

 

 

 

 

31.03. (wtorek) – klasa IVP4 wychowawca – Aneta Jędraszek 

L
p  

Przedmiot  Temat  Zadania podstawowe Zadania 
dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. R. chemia Konstruowanie 

modelu 

Wykonaj z dowolnego 

materiału np. 

Wzory Praca manualna mgrzesiak@zsck

r.pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl


Cząstki  

chiralnej 

Plasteliny i patyczków 
model metanu 
str.250 

Fischera i  

Asymetryczny 

atom 

węgla 

Librus.Synergia.
pl 

2. r. angielski Świat przyrody - 
słuchanie 

Ćwiczenia w 
słuchaniu pr 

 Płyta CD 

Praca z podręcznikiem 

bseweryn@zsckr

.pl 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 

3. matematyka Stożek – 
wprowadzenie 

- pojęcie stożka, 

pojęcia podstawy 

stożka, wierzchołka, 

wysokości oraz 

tworzącej 

- wzór na pole 

powierzchni 

całkowitej stożka 

- pojęcia przekroju 

osiowego stożka oraz 

kąta rozwarcia  

wzór na objętość 
stożka 

 e - podręczniki ; 

linki tematyczne; 

praca z podręcznikiem 

 

jzablocka@zsckr
.pl 

Justyna Zabłocka 

4. matematyka Stożek - obliczanie  pole 

powierzchni 

całkowitej stożka  

- obliczanie objętości 

stożka 

- rozwiązywanie 

zadań  dotyczących 

rozwinięcia 

stosowanie  

funkcji 

trygonometry

cznych do 

obliczania 

pola 

powierzchni i 

objętości 

e - podręczniki ; 

linki tematyczne; 

praca z podręcznikiem 

jzablocka@zsckr
.pl 

Justyna Zabłocka 



powierzchni bocznej 

stożka 

 

stożka  

- 
rozwiązywanie  
zadań o 
podwyższony
m stopniu 
trudności 
dotyczących 
stożka 

5. j. polski Ćwiczenia w 
rozwiązywaniu 
arkuszy maturalnych 
-  

Trafnie odczytuje i 
interpretuje temat 

Realizuje 
temat z 
uwzględnienie
m kryteriów 
oceny  

Arkusz maturalny Mail 
ajedraszek@zsck
r.pl 
Dziennik Librus 

Aneta Jędraszek 

6.  j. polski Rozprawka 
maturalna 

Jw. Jw. jw j.w. j.w. 

7. j. niemiecki Kleider machen 
Leute 

Nazywanie części 
garderoby; pytanie o 
opinię i wyrażanie 
opinii w kwestii 
ubioru 

Udzielanie rad 
dotyczących 
ubioru 

Praca z podręcznikiem 
wg wskazówek 
nauczyciela; karta pracy 

 
mratuszny@zsck

r.pl 

Marta Ratuszny 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ajedraszek@zsckr.pl
mailto:ajedraszek@zsckr.pl


 

1.04. (środa) – klasa IVP4 wychowawca – Aneta Jędraszek 

Lp  Przedmiot  Temat  Zadania podstawowe Zadania 
dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, linki, filmy 
instruktażowe, 
itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. u. hist.i sp. Koniec stalinizmu XX Zjazd KPZR, Układ 
Warszawski, 
Powstanie węgierskie 

 Praca 
indywidualna, 
film, 
epodręczniki. 

Librus, 
bchmura@zsckr.
pl 

Beata Chmura 

2. r. angielski Świat przyrody -
czytanie 

Rozumienie tekstu 
czytanego pr - 
ćwiczenia 

 Praca z 
podręcznikiem i 
słownikiem 

bseweryn@zsckr.

pl 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 

3. R. chemia  Konfiguracja 

Względna 

enancjomerów 

 

Enancjomery 

D i L 

Skręcalność 

płaszczyzny 

polryzacji 

W prawo       

(+)                  

W lewo 

(-) 

Podręczni k mgrzesiak@zsckr

.pl 

Librus.Synergia.p
l 

Małgorzata 
Grzesiak 

4. R. chemia Co to jest 

Ibuprofen? 

Dlaczego możemy  

Stosować 

Tylko izomer s? 

Znajdż skład   

Chemiczny tego 

leku w  

Internet mgrzesiak@zsckr

.pl 

Librus.Synergia.p

Małgorzata 
Grzesiak 

mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl


Internecie. l 

5. Zaj. z wych. 100 porad i tricków 
psychologicznych 

Zna  porady dotyczące 
stresujących sytuacji  

Diagnozuje, jakie 
socjotechniki są 
najskuteczniejsze 
dla rozwiązania 
problemów 

https://www.you
tube.com/watch
?v=3lXg9JphSC8 

Mail 
ajedraszek@zsck
r.pl 
Dziennik Librus 

Aneta Jędraszek 

6.  religia Miłość rodziców do 
dzieci 

Rozważyć tekst 
źródłowy 

Napisać swoje 
przemyślenia o 
przeczytanym 
tekście 

http://rzeszow-
fara.sychar.org/fi
les/2016/10/Co-
m%C3%B3wi-
biblia-o-
wychowaniu-i-
kszta%C5%82cen
iu-dzieci.pdf 

emanuel.kateche
za@wp.pl 
Dziennik Librus 

ks. Emanuel 
Stańczyk 

7. Wf_dz. 
 
 
 

Wzmacnianie 
mięśni grzbietu. 

Jak zadbać o swój 
kręgosłup?  

Zestaw ćwiczeń 
wzmacniajacych 
mm grzbietu. 

Materiały 
https://www.you
tube.com/watch
?v=i9ECpVBbcZ8  

Dziennik Librus 
mjaworska@zsckr.
pl 

Małgorzata 
Jaworska 

 
Wf ch. 
 
 
 

Trening Gladiatora Wykonać trening wg 
załączonego filmu.  
Czas trwania ok 30 
min. 

Zapoznać się z 
wcześniej 
przesłanymi 
materiałami, 
dostosować 
stopień trudności 
do swoich 
możliwości 

Film 
instruktażowy 

Librus 

dczolnowski@zsc
kr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

 
8. 

Wf_dz. 
 
 
 
 
 
 

Nordic Walking Podstawowe 
informacje na temat 
techniki chodzenia z 
kijami, zasad i korzyści 
dla organizmu. 

Ćwiczenia w 
oparciu o film 
instruktażowy. 

https://chodzezki
jami.pl/artykuly/j
ak-powinna-
wygl-da-pe-na-
technika-nordic-
walking-a498  

Dziennik Librus 
mjaworska@zsck
r.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

mailto:ajedraszek@zsckr.pl
mailto:ajedraszek@zsckr.pl
http://rzeszow-fara.sychar.org/files/2016/10/Co-m%C3%B3wi-biblia-o-wychowaniu-i-kszta%C5%82ceniu-dzieci.pdf
http://rzeszow-fara.sychar.org/files/2016/10/Co-m%C3%B3wi-biblia-o-wychowaniu-i-kszta%C5%82ceniu-dzieci.pdf
http://rzeszow-fara.sychar.org/files/2016/10/Co-m%C3%B3wi-biblia-o-wychowaniu-i-kszta%C5%82ceniu-dzieci.pdf
http://rzeszow-fara.sychar.org/files/2016/10/Co-m%C3%B3wi-biblia-o-wychowaniu-i-kszta%C5%82ceniu-dzieci.pdf
http://rzeszow-fara.sychar.org/files/2016/10/Co-m%C3%B3wi-biblia-o-wychowaniu-i-kszta%C5%82ceniu-dzieci.pdf
http://rzeszow-fara.sychar.org/files/2016/10/Co-m%C3%B3wi-biblia-o-wychowaniu-i-kszta%C5%82ceniu-dzieci.pdf
http://rzeszow-fara.sychar.org/files/2016/10/Co-m%C3%B3wi-biblia-o-wychowaniu-i-kszta%C5%82ceniu-dzieci.pdf
http://rzeszow-fara.sychar.org/files/2016/10/Co-m%C3%B3wi-biblia-o-wychowaniu-i-kszta%C5%82ceniu-dzieci.pdf
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8
https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8
https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498


Wf.ch 
 
 
 
 
 

Stretching- co to 
jest i jak ćwiczyć? 

Informacje na temat 
stretchingu, czemu 
służy, co nam daje, 
jakie przynosi efekty 
dla organizmu? 

Krótka lekcja 
stretchingu w 
oparciu o  film 

https://www.you
tube.com/watch
v=TeLIWjwN_8k  

Librus 

dczolnowski@zsc
kr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

 

 

 

 

 

 

 

2.04. (czwartek) – klasa IVP4 wychowawca – Aneta Jędraszek 

 

 

 

 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

metody pracy, 
formy 
realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, 
karty pracy, , 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i 
nazwisko 
nauczyciela 

https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k


linki, filmy 
instruktarzow
e, itp. 

1.  u.hist. i sp. Polski październik Wystąpienia robotników w 
Poznaniu w 1956r. Początki 
rządów Gomułki, pojęcia: 
puławianie, natolińczycy, 
odwilż. Przemiany 
październikowe. 

 Film, 
epodręczniki, 
linki 

Librus, 
bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura 

2.  r_matematyka Kula - pojęcia kuli i sfery, 

- przekroje kuli, koło wielkie, 

-pojęcie stycznej do kuli, 

- wzór na pole powierzchni kuli 

-wzór na objętość kuli 

 

 e - 

podręczniki; 

praca z 

podręcznikiem 

 

jzablocka@zsckr.pl Justyna 
Zabłocka 

3.  r. chemia Rozwiąż  

Zadanie 

6 str.257 

Co to jest 

Mieszanina racemiczna 

 Podręcznik mgrzesiak@zsckr.pl 

Librus.Synergia.pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

4.  j. niemiecki Was hast du an? Nazywanie kolorów, podawanie 
cech ubrań, odmiana 
przymiotnika po rodzajniku 
nieokr. w I i IV przypadku 

Opis ubioru, 
wyrażanie 
zdziwienia 

Praca z 
podręcznikiem 
wg 
wskazówek 
nauczyciela, 
karta pracy 

mratuszny@zsckr.p
l 

Marta 
Ratuszny 

5.  j. angielski Świat przyrody – 
środki językowe 

Ćwiczenia leksykalno-
gramatyczne pr 

Wzbogacanie 
słownictwa 

Praca z 
podręcznikiem 
i słownikiem 

bseweryn@zsckr.pl Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 

 

mailto:mgrzesiak@zsckr.pl


 
 

6.  w-f_dz. Jogging, a 
bieganie. Czym 
to się różni? 

Informacje na temat różnic 
oraz bezpieczny jogging zimą. 

Wykonanie 
kilkunastominuto
wego joggingu w 
oparciu o 
posiadaną 
wiedzę. 

Materiały ze 
stron 
https://wfor
mie24.porad
nikzdrowie.pl
/treningi/bie
ganie/jogging
-bieganie-
czym-to-sie-
rozni-aa-
RHRh-cioP-
iBEC.html  
 

Dziennik librus 
mjaworska@zsckr
.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

w-f ch Wyzwanie 14 dni Zapoznać się z materiałem i 
wybrać wariant wyzwania do 
wykonania. Min.7 dni. 

Ukończyć całe 
wyzwanie 

Materiały 
 
 
 

Librus 

dczolnowski@zsckr.
p 

Dariusz 
Czołnowski 

 

 

 

https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html


3.04.  (piątek ) klasa IV P4  wychowawca- Aneta Jędraszek 

 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

metody pracy, 
formy 
realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, 
karty pracy, , 
linki, filmy 
instruktarzow
e, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i 
nazwisko 
nauczyciela 

1.   u.hist. i sp. Droga ku 
wspólnej Europie 

- Powstanie UE 

Rozwój systemu 

demokratycznego 

Współpraca gospodarcza 
państw komunistycznych 

- Podręcznik, 
link - 

Librus, 
bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura 

2.  j. polski Język reklamy Zna funkcje reklamy i cechy jej 
języka 

Rozpoznaje 
intencję i adresata 
reklamy po 
zastosowanych w 
niej zabiegach 
językowych 

Podręcznik, 
link 

Mail 
ajedraszek@zsckr.p
l 
Dziennik Librus 

Aneta 
Jędraszek 

3.  j. niemiecki Im 
Bekleidungsgesch
äft 

Odmiana przymiotnika po 
rodzajniku określonym, 
podawanie ceny 

Dialogi ze 
sprzedawcą w 
sklepie 
odzieżowym 

Podręcznik, 
nagranie 
audio, 
prezentacja 
multimedialna 

mratuszny@zsckr.p
l 

Marta 
Ratuszny 

4.  j. ang. R. Pisanie artykułu Wypowiedź pisemna – 
ćwiczenia pr 

Wzbogacanie 
słownictwa 

Praca z 
podręcznikiem 

bseweryn@zsckr.pl Beata 
Rzekiecka-

mailto:ajedraszek@zsckr.pl
mailto:ajedraszek@zsckr.pl


i słownikiem Seweryn 

5.  j. ang. R. Pisanie artykułu Wypowiedź pisemna – 
ćwiczenia pr 

Wzbogacanie 
słownictwa 

Praca z 
podręcznikiem 
i słownikiem 

bseweryn@zsckr.pl Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 

        

 

 

 


