
30.03.2020r.  PONIEDZIAŁEK klasa IV H4  wychowawca - Ewa Gałaj 

Lp. Przedmiot  Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. u. historia i 
społeczeństwo 

Początki władzy 
komunistów Polsce 

Manifest PKWN. 
Przesiedlenia ludności.  
Walka z opozycją 
Referendum ludowe i wybory 

 Praca indywidualna 
Epodręczniki 
LearningApps 

Librus 
bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura 

2. język angielski Świat przyrody -
mówienie 

Ustny zestaw maturalny - 
ćwiczenia 

Utrwalenie i 
udoskonalanie 
umiejętności 
językowych 

Praca z 
podręcznikiem i 
słownikiem 

bseweryn@zsckr.pl Beata Rzekiecka 
- Seweryn 

3. matematyka Odcinki 
w graniastosłupach 

Obliczanie długości przekątnych 
graniastosłupa prostego 
Stosowanie funkcje 
trygonometrycznych do 
obliczania pola powierzchni 
graniastosłupa 

Uzasadnianie 
prawdziwość 
wzorów 
dotyczących 
przekątnych i pól 
powierzchni 
graniastosłupa 

Samodzielna praca z 
podręcznikiem Karta 
pracy 
podręcznik 
https://epodreczniki.
pl/ 
https://www.gov.pl/
web/zdalnelekcje 
 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl 

Janusz 
Owczarek 

4. r. biologia Powtórzenie 
biotechnologia 

 wyjaśnia pojęcia: diagnostyka 

molekularna, biofarmaceutyki, 

terapia genowa, komórki 

macierzyste 

 wymienia korzyści wynikające 

z poznania genomu człowieka 

 wyjaśnia, czym zajmuje się 

diagnostyka molekularna  

 omawia korzyści 

i zagrożenia 

wynikające 

z ustalenia 

sekwencji 

genomu 

człowieka  

 wyjaśnia, w jaki 

sposób 

otrzymuje się 

Podręcznik,                          
e-podręczniki,              
karta pracy 

awitkowska@zsckr.pl Agata 
Witkowska 

https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje


nowoczesne 

szczepionki  

5. r. biologia Czym się zajmuje 
ekologia? 

 wyjaśnia pojęcia: ekologia, 

ochrona środowiska, ochrona 

przyrody, siedlisko, nisza 

ekologiczna 

 określa zakres badań 

ekologicznych  

 klasyfikuje czynniki 

środowiska na biotyczne  

i abiotyczne 

 wyjaśnia pojęcia: zasoby 

środowiska, warunki 

środowiska, podaje 

odpowiednie przykłady 

 wyjaśnia pojęcia: nisza 

ekologiczna, gatunki 

wskaźnikowe  

 Podręcznik,                          
e-podręczniki,              
karta pracy 

awitkowska@zsckr.pl Agata 
Witkowska 

6. język 
niemiecki 

Wer ist besser? Stopniowanie przymiotników i 
przysłówków; tworzenie zdań 
porównujących 

Opowiadanie o 
znanych osobach i 
ich osiągnięciach 

Praca z 
podręcznikiem wg 
wskazówek 
nauczyciela 
przesłanych drogą 
mailową, prezentacja 

e-mail: 
mratuszny@zsckr.pl 

Marta Ratuszny 

7. godzina 
wychowawcza 

Jak radzić sobie ze 
stresem? 

Poznanie i klasyfikacja technik 
komunikacji oraz metod 
rozładowywania stresu 

 link dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

 

 

 

 



31.03.2020r.  WTOREK klasa IV H4  wychowawca - Ewa Gałaj 

Lp. Przedmiot  Temat Zadania podstawowe Zadania 
dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. - - - - - - - 

2. język polski Dramatyczny 
rozpad 
uporządkowanego 
świata pokolenia 
Kolumbów 

 Pokolenie Kolumbów 
 Geneza Pokolenia 
 Poezja żołnierska 
 Omówienie przykładów 

refleksji pokolenia 
Kolumbów na temat 
rzeczywistości 
wojennej 

 

 K.K. Baczyński 
Pokolenie 
(podręcznik, s. 169–
170); 
Praca z tekstem, 
analiza 
interpretacyjna 

dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

3. język polski Świadectwo 
namiastki 
normalności w 
czasach 
nienormalnych 

 Informacje biograficzne 
o Krzysztofie Kamilu 
Baczyńskim 

 Zanalizowanie 
erotyków czasu wojny i 
okupacji 

 

 K.K. Baczyński Biała 
magia (podręcznik, 
s. 179–180), Niebo 
złote ci otworzę… 
(podręcznik, s. 182) 
Praca z tekstem, 
analiza 
interpretacyjna 

dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

4. język 
niemiecki 

Kleider machen 
Leute 

Nazywanie części garderoby; 
pytanie o opinię i wyrażanie 
opinii w kwestii ubioru 

Udzielanie rad 
dotyczących 
ubioru 

Praca z 
podręcznikiem wg 
wskazówek 
nauczyciela; karta 
pracy 

e-mail: 
mratuszny@zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 

5. język angielski Świat przyrody - 
słuchanie 

Ćwiczenia ze słuchu – 
dobieranie, prawda/fałsz 

Utrwalenie i 
udoskonalanie 
umiejętności 
językowych 

Praca z 
podręcznikiem i 
słownikiem 

bseweryn@zsckr.pl Beata 
Rzekiecka - 
Seweryn 



6. u. historia i 
społeczeństwo 

Polska w czasach 
stalinizmu 

Zjednoczenie ruchu ludowego, 
robotniczego i młodzieżowego. 
Represje polityczne. 
Pojęcia socrealizm, kult 
jednostki 

 Praca indywidualna 
Epodręczniki 
LearningApps 

Librus 
bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura 

7. religia Bliskość z Bogiem 
w rodzinie 

Analiza tekstu  Tekst źródłowy, 
pytania 

emanuel.katecheza@wp.pl 
Dziennik Librus 

Emanuel 
Stańczyk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:emanuel.katecheza@wp.pl


01.04.2020r. ŚRODA klasa IV H4  wychowawca - Ewa Gałaj 

Lp. Przedmiot  Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. r. biologia Ekologia populacji określa niszę ekologiczną 

wybranych gatunków ,wyjaśnia 

relacje między siedliskiem a niszą 

ekologiczną organizmu 

omawia prawo minimum i prawo 

tolerancji ekologicznej 

 

 Podręcznik,  e-
podręczniki, karta 
pracy 

awitkowska@zsckr.pl Agata Witkowska 

2. r. biologia Ekologia populacji wyjaśnia pojęcie populacja 

lokalna gatunku 

wymienia podstawowe typy 

oddziaływania między 

osobnikami w populacji 

wymienia cechy 

charakteryzujące populację 

 Podręcznik, e-
podręczniki, karta 
pracy 

awitkowska@zsckr.pl Agata Witkowska 

3. r. matematyka Geometria 
analityczna - 
powtórzenie 

Rozwiązywanie zadań zestaw 
powtórzeniowy z geometrii 
analitycznej B i C 

Zestaw zadań 
powtórzeniowy 
„Geometria 
analityczna” – 
podręcznik zestaw I 
strona 280 - 281 

Samodzielna praca z 
podręcznikiem 
Zestaw zadań 
powtórzeniowy z 
geometrii 
analitycznej 
https://cke.gov.pl/ 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl 

Janusz Owczarek 

4. język 
niemiecki 

Was hast du an? Nazywanie kolorów, podawanie 
cech ubrań, odmiana 
przymiotnika po rodzajniku 
nieokr. w I i IV przypadku 

Opis ubioru, 
wyrażanie 
zdziwienia 

Praca z 
podręcznikiem wg 
wskazówek 
nauczyciela, karta 
pracy 

e-mail: 
mratuszny@zsckr.pl 

Marta Ratuszny 

5. język angielski Ustne   ćwiczenia 
maturalne  

Odpowiadanie na pytania – 
wyrażanie opinii 

Utrwalenie i 
udoskonalanie 
umiejętności 

Praca z 
podręcznikiem i 
słownikiem 

bseweryn@zsckr.pl Beata Rzekiecka - 
Seweryn 

https://cke.gov.pl/


językowych 

6. język polski Poezja wojennego 
wstrząsu 
 
„Poezja ściśniętego 
gardła” 
 

 Geneza wierszy Tadeusz 
Różewicza 

 Zanalizowanie wierszy 
Różewicza jako 
przykładu świadectwa 
traumy wojennej 

 wykład w 
podręczniku, s. 210;  
T. Różewicz Lament 
(podręcznik, s. 210–
211), Ocalony 
(podręcznik, s. 212); 
Praca z tekstem, 

analiza 

interpretacyjna 
 

dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

7. Wychowanie 
fizyczne Dz.  

Jogging, a bieganie. 
Czym to się różni? 

Informacje na temat różnic oraz 
bezpieczny jogging zimą.  

Wykonanie 
kilkunastominutow
ego joggingu w 
oparciu o 
posiadaną wiedzę. 

Materiały ze stron 
www. 

Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

Wychowanie 
fizyczne Chł. 

Trening Gladiatora Wykonać trening wg załączonego 
filmu.  
Czas trwania ok 30 min. 

Zapoznać się z 
wcześniej 
przesłanymi 
materiałami, 
dostosować stopień 
trudności do 
swoich możliwości 

Film instruktażowy  Librus 
dczolnowski@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

8. Wychowanie 
fizyczne Dz. 
 

Wyzwanie na 14 
dni 

Ukończyć całe wyzwanie 
Zapoznać się z materiałem i 
wybrać wariant wyzwania do 
wykonania. Min.7 dni. 

Ukończyć całe 
wyzwanie  

Materiały  Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

Wychowanie 
fizyczne Chł. 
 
 

Stretching- co to 
jest i jak ćwiczyć? 

Informacje na temat stretchingu, 
czemu służy, co nam daje, jakie 
przynosi efekty dla organizmu? 

Krótka lekcja 
stretchingu w 
oparciu o  film. 

https://www.youtub
e.com/watchv=TeLI
WjwN_8k  

Librus 
dczolnowski@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k


02.04.2020r. CZWARTEK  klasa IV H4  wychowawca - Ewa Gałaj 

Lp. Przedmiot  Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. r. matematyka Objętość 
graniastosłupa 

Obliczanie objętość 
graniastosłupa prostego  
 

Zastosowanie 
funkcji 
trygonometrycznyc
h do obliczania 
objętości 
graniastosłupa 

Samodzielna praca z 
podręcznikiem Karta 
pracy 
podręcznik 
https://epodreczniki.
pl/ 
https://www.gov.pl/
web/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl 

Janusz Owczarek 

2. r. matematyka Objętość 
graniastosłupa 

Obliczanie objętość 
graniastosłupa prostego  

Zastosowanie 
funkcji 
trygonometrycznyc
h do obliczania 
objętości 
graniastosłupa 

Samodzielna praca z 
podręcznikiem Karta 
pracy 
podręcznik 
https://epodreczniki.
pl/ 
https://www.gov.pl/
web/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl 

Janusz Owczarek 

3. r. biologia Ekologia populacji  wyjaśnia pojęcia: rozrodczość, 

śmiertelność, migracja, 

struktura wiekowa populacji, 

struktura płciowa populacji, 

zasięg przestrzenny, 

rozmieszczenie, emigracja, 

imigracja  

 charakteryzuje podstawowe 

typy rozmieszczenia populacji 

i podaje przykłady gatunków, 

które reprezentują każdy z nich 

 Podręcznik,  e-
podręczniki,  karta 
pracy 

awitkowska@zsckr.pl Agata Witkowska 

https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje


4. u. historia i 
społeczeństwo 

Koniec stalinizmu XX Zjazd KPZR. 
Układ Warszawski. 
Powstanie węgierskie. 

 Praca indywidualna 
Epodręczniki 
LearningApps 

Librus 
bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura 

5. u. historia i 
społeczeństwo 

Polski październik Przemiany październikowe. 
Dojście Gomułki do władzy. 

 Praca indywidualna 
Epodręczniki 
LearningApps 

Librus 
bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura  

6. Wychowanie 
fizyczne Dz.  

Trening Gladiatora 
 
 
 
 
 
 

Wykonać trening wg załączonego 
filmu.  
Czas trwania ok 30 min. 

Zapoznać się z 
wcześniej 
przesłanymi 
materiałami, 
dostosować stopień 
trudności do 
swoich możliwości 

Film instruktażowy  Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

Wychowanie 
fizyczne Chł. 

Wyzwanie 14 dni Zapoznać się z materiałem i 
wybrać wariant wyzwania do 
wykonania. Min.7 dni. 

Ukończyć całe 
wyzwanie  

Materiały  Librus 
dczolnowski@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



03.04.2020r.  PIĄTEK klasa IV H4  wychowawca - Ewa Gałaj 

Lp. Przedmiot  Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. - - - - - - - 

2. język angielski Świat przyrody - 

ekologia 

Czytanie ze zrozumieniem Utrwalenie i 

udoskonalenie 

umiejętności 

językowych 

Karta pracy 
Praca ze słownikiem 

bseweryn@zsckr.pl Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 

3. r. biologia Ekologia populacji  wymienia czynniki wpływające 

na przebieg krzywej 

przeżywania organizmów 

 analizuje piramidę obrazującą 

strukturę wiekową i strukturę 

płciową populacji 

 

 wskazuje różnice 

między 

rozrodczością 

fizjologiczną  

i ekologiczną 

oraz 

śmiertelnością 

fizjologiczną  

i ekologiczną  

 porównuje 

strategie rozrodu 

typu  

r oraz typu K 

 

Podręcznik,                          
e-podręczniki,              
karta pracy 

awitkowska@zsckr.pl Agata 
Witkowska 

4. r. matematyka Graniastosłupy - 
powtórzenie 

Obliczanie pola powierzchni 

bocznej i całkowitej oraz 

objętości graniastosłupa prostego 

Zastosowanie 
funkcji 
trygonometrycznyc
h do  obliczania 

pola powierzchni 
bocznej i całkowitej 
oraz objętości 

Samodzielna praca z 
podręcznikiem Karta 
pracy 
podręcznik 
https://epodreczniki.
pl/ 
https://www.gov.pl/

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl 

Janusz 
Owczarek 

https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje


graniastosłupa web/zdalnelekcje 

5. r. matematyka Geometria 
analityczna - 
powtórzenie 

Rozwiązywanie zadań zestaw 
powtórzeniowy z geometrii 
analitycznej D 

Zestaw zadań 
powtórzeniowy 
„Geometria 
analityczna” – 
podręcznik zestaw I 
strona 280 - 281 

Samodzielna praca z 
podręcznikiem 
Zestaw zadań 
powtórzeniowy z 
geometrii 
analitycznej 
https://cke.gov.pl/ 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl 

Janusz 
Owczarek 

6. język polski Refleksja 
historiozoficzna 
Tadeusza 
Borowskiego 
 

 Obozy koncentracyjne 
 Geneza opowiadań 

obozowych 
 Omówienie 

nazistowskiego systemu 
masowej zagłady ludzi i 
poznanie refleksji 
historiozoficznej o 
uniwersalności 
zorganizowanej zbrodni 

 

 wykład w 

podręczniku, s. 137–

138; 

T. Borowski U nas w 

Auschwitzu 

(podręcznik, s. 138–

140, i całość 

opowiadania); 

panorama obozu 

Auschwitz-Birkenau 

(podręcznik, s. 137); 

 

dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

 

 

 

 

https://cke.gov.pl/

