
30.03.2020r. (poniedziałek)  klasa  IV B4  wychowawca- Anna Rosiak 

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy 

realizacji, propozycje od 

nauczyciela: materiały, 

karty pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z nauczycielem 
Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1. 

 

- - - - - - - 

2. 

Język niemiecki Kleider machen 

Leute 

Nazywanie części 

garderoby; pytanie o 

opinię i wyrażanie 

opinii w kwestii 

ubioru 

Udzielanie rad 

dotyczących ubioru 

Praca z 

podręcznikiem wg 

wskazówek 

nauczyciela; karta 

pracy 

mratuszny@zsckr.pl Marta Ratuszny 

3. 

Geografia r Energetyka w Polsce 

- OZE 

przedstawia 

rozmieszczenie 

największych 

elektrowni cieplnych, 

wodnych i innych 

niekonwencjonalnych 

na podstawie map 

tematycznych 

przedstawia 

rozmieszczenie 

największych 

elektrowni cieplnych, 

wodnych i innych 

niekonwencjonalnych 

na podstawie map 

tematycznych 

Podręcznik,                   

karty pracy,                       

e-podręczniki, 

awitkowska@zsckr.pl Agata Witkowska 

4. 

Język angielski Świat przyrody-

mówienie 

Ustne zadania 

maturalne 
Doskonalenie 

umiejętności ustnej 

komunikacji 

Praca z 

podręcznikiem i 

słownikiem 

bseweryn@zsckr.pl Beata Rzekiecka - 

Seweryn 

5. 

Matematyka r. Kula  pojęcia kuli i 
sfery 

 przekroje kuli, 
koło wielkie 

 pojęcie stycznej 
do kuli 

 wzór na pole 
powierzchni kuli 

 wzór na objętość 
kuli 

 e-podręczniki, 

linki tematyczne, 

podręcznik 

jzablocka@zsckr.pl Justyna Zabłocka 

6. Matematyka Kula Rozwiązywanie zadań 

dotyczących pola 

powierzchni i 

objętości kuli. 

 podręcznik jzablocka@zsckr.pl Justyna Zabłocka 



 

31.03.2020r.(wtorek)  klasa IV B4  wychowawca- Anna Rosiak 

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy 

realizacji, propozycje od 

nauczyciela: materiały, 

karty pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z nauczycielem 
Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1. 

Matematyka Bryły obrotowe- 

utrwalenie 

wiadomości 

Rozwiązywanie 

zadań dotyczących 

brył obrotowych. 

 Linki tematyczne, 

Karty pracy 

jzablocka@zsckr.pl Justyna Zabłocka 

2. 

Język polski Synteza wiadomości 

na temat literatury 

wojennej (1) 

Sposoby ujęcia 
tematyki 
Skutki wojny w 

sferze kultury 

Rozprawka 

argumentacyjna 

 

Praca z 

podręcznikiem, 

materiały nadesłane 

przez nauczyciela 

aharbat@zsckr.pl Agnieszka Harbat 

3. 

Historia Początki władzy 

komunistów w 

Polsce 

Manifest PKWN. 

Przesiedlenia 

ludności.  

Walka z opozycją 

Referendum ludowe 

i wybory 

parlamentarne. 

 Praca indywidualna 

Epodręczniki 

LearningApps 

Librus 

bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura 

4. 

Geografia r. Przemysł 

przetwórczy 

w Polsce 

wymienia 
najważniejsze działy 
przetwórstwa 
przemysłowego 
w Polsce 
wskazuje obszary 

rozmieszczenia 

przemysłu 

spożywczego, 

samochodowego, 

elektronicznego i 

meblarskiego 

wymienia 
najważniejsze działy 
przetwórstwa 
przemysłowego 
w Polsce 
wskazuje obszary 

rozmieszczenia 

przemysłu 

spożywczego, 

samochodowego, 

elektronicznego i 

meblarskiego 

Podręcznik,                   

karty pracy,                       

e-podręczniki, 

awitkowska@zsckr.pl Agata Witkowska 



5. 

Historia Polska w czasach 

stalinizmu 

Zjednoczenie ruchu 

ludowego, 

robotniczego i 

młodzieżowego. 

Represje polityczne. 

Pojęcia socrealizm, 

kult jednostki 

 Praca indywidualna 

Epodręczniki 

LearningApps 

Librus 

bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura 

6. 

Język angielski Świat przyrody-

mówienie 

Ustne zestaw 

maturalny - 

ćwiczenia 

Doskonalenie 

umiejętności ustnej 

komunikacji 

Praca z podręcznikiem 

i słownikiem 

bseweryn@zsckr.pl Beata Rzekiecka - 

Seweryn 

7. 

Wychowanie 

fizyczne 

Trening Gladiatora 

 

Wykonać trening wg 

załączonego filmu.  

Czas trwania ok 30 

min. 

Zapoznać się z 

wcześniej 

przesłanymi 

materiałami, 

dostosować stopień 

trudności do swoich 

możliwości 

Film instruktażowy Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 

Jaworska 

8. 

Wychowanie 

fizyczne 

Wzmacnianie mięśni 

grzbietu. 

Jak zadbać o swój 

kręgosłup? 

Zestaw ćwiczeń 

wzmacniających mm 

grzbietu. 

Materiały 
https://www.youtube. 

com/watch?v= 

i9ECpVBbcZ8 

Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 

Jaworska 

 

 

 1.04.2020r.(środa)  klasa IV B4  wychowawca- Anna Rosiak 

 

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy realizacji, 

propozycje od nauczyciela: materiały, 

karty pracy, , linki, filmy instruktażowe, 

itp. 

Kontakt z nauczycielem 
Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1. Język polski Synteza 

wiadomości na 

temat literatury 

wojennej (2) 

Sposoby ujęcia 
tematyki 
Skutki wojny w 

sferze kultury 

Tworzenie 

 Praca na materiałach 

opracowanych przez nauczyciela 

aharbat@zsckr.pl 

 

Agnieszka Harbat 

 

2. 

Język polski 



pogłębionych 

argumentów z 

wykorzystaniem 

fragmentów 

tekstów kultury 

3. 

Historia Koniec stalinizmu XX Zjazd KPZR. 

Układ Warszawski. 

Powstanie 

węgierskie. 

 Praca indywidualna 

Epodręczniki 

LearningApps 

Librus 

bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura 

4. 

Geografia r. Przemysł 

zaawansowanych 

technologii w 

Polsce 

wskazuje 
dynamicznie 
rozwijające się 
dziedziny produkcji 
przemysłowej w 
Polsce 
wskazuje na mapie 

Polski siedziby 

najbardziej 

dochodowych firm 

przetwórstwa 

przemysłowego 

 Podręcznik,                   karty 

pracy,                       e-podręczniki, 

awitkowska@zsckr.pl Agata Witkowska 

5. 

Religia Miłość rodziców do 

dzieci 

Rozważenie tekstu 

źródłowego 

Napisanie swoich 

wniosków po 

rozważeniu 

tekstu 

http://rzeszow-

fara.sychar.org/files/2016/10/Co-

m%C3%B3wi-biblia-o-

wychowaniu-i-

kszta%C5%82ceniu-dzieci.pdf 

emanuel.katecheza@wp.pl Ks. Emanuel 

Stańczyk 

6. 

Wychowanie 

fizyczne 

Wyzwanie na 14 

dni. 

Ukończyć całe 

wyzwanie 

Zapoznać się z 

materiałem i 

wybrać wariant 

wyzwania do 

wykonania. Min.7 

dni. 

Ukończyć całe 

wyzwanie 

Materiały Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 

Jaworska 

 

http://rzeszow-fara.sychar.org/files/2016/10/Co-m%C3%B3wi-biblia-o-wychowaniu-i-kszta%C5%82ceniu-dzieci.pdf
http://rzeszow-fara.sychar.org/files/2016/10/Co-m%C3%B3wi-biblia-o-wychowaniu-i-kszta%C5%82ceniu-dzieci.pdf
http://rzeszow-fara.sychar.org/files/2016/10/Co-m%C3%B3wi-biblia-o-wychowaniu-i-kszta%C5%82ceniu-dzieci.pdf
http://rzeszow-fara.sychar.org/files/2016/10/Co-m%C3%B3wi-biblia-o-wychowaniu-i-kszta%C5%82ceniu-dzieci.pdf
http://rzeszow-fara.sychar.org/files/2016/10/Co-m%C3%B3wi-biblia-o-wychowaniu-i-kszta%C5%82ceniu-dzieci.pdf


 

2.04.2020r. (czwartek)  klasa IV B4  wychowawca- Anna Rosiak 

 

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy 

realizacji, propozycje od 

nauczyciela: materiały, 

karty pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z nauczycielem 
Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1. 

Język niemiecki Was hast du an? Nazywanie kolorów, 

podawanie cech 

ubrań, odmiana 

przymiotnika po 

rodzajniku nieokr. w 

I i IV przypadku 

Opis ubioru, 

wyrażanie 

zdziwienia 

Praca z 

podręcznikiem wg 

wskazówek 

nauczyciela, karta 

pracy 

mratuszny@zsckr.pl Marata Ratuszny 

2. 

Język angielski Świat przyrody – 

ćwiczenia leksykalne 

Utrwalanie i 

wzbogacanie 

słownictwa 

 Praca ze słownikiem bseweryn@zsckr.pl Beata Rzekiecka - 

Seweryn 

3. 

Język polski Miłosz – moralista. Obowiązki i rola 

poety we 

współczesnym 

świecie. 

Refleksja o 
ideologiach, 
wiarach, modach 
Wiersze Miłosza jako 

przykład powrotu do 

tradycji i źródeł 

kultury 

 Praca z 

podręcznikiem 

Karty pracy 

aharbat@zsckr.pl Agnieszka Harbat 

4. 

Geografia r. Obszary koncentracji 

przemysłu w Polsce 

wyjaśnia różnicę 
między ośrodkiem 
przemysłowym 
a okręgiem 
przemysłowym 
wskazuje na mapie 
nieistniejące już i 
współczesne okręgi 

porównuje procesy 
restrukturyzacyjne 
zachodzące 
w wybranych 
okręgach 
przemysłowych w 
Polsce, biorąc pod 
uwagę dawną i 

Podręcznik,                   

karty pracy,                       

e-podręczniki, 

awitkowska@zsckr.pl Agata Witkowska 



przemysłowe w 
Polsce omawia 
rozmieszczenie 
okręgów 
przemysłowych w 
Polsce w latach 80. i 
90. XX w. 
oraz współczesnych 
na podstawie map 
tematycznych 
omawia czynniki 

lokalizacji 

wybranych okręgów 

przemysłowych w 

Polsce 

obecną strukturę 
gałęziową przemysłu 
 

5. 

Matematyka Bryły podobne   pojęcie brył 
podobnych 

- pojęcie skali 

podobieństwa brył 

podobnych 

Linki tematyczne, 

Praca z 

podręcznikiem 

jzablocka@zsckr.pl Justyna Zabłocka 

6. 

Matematyka Bryły podobne   pojęcie brył 
podobnych 

- pojęcie skali 

podobieństwa brył 

podobnych 

Linki tematyczne, 

Praca z 

podręcznikiem 

jzablocka@zsckr.pl Justyna Zabłocka 

 

 

 

 

 

 

3.04.2020r. (piątek)  klasa  IV B4  wychowawca- Anna Rosiak 

 



L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy 

realizacji, propozycje od 

nauczyciela: materiały, 

karty pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z nauczycielem 
Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1. 

Język angielski Świat przyrody - 

ekologia 

Czytanie ze 

zrozumieniem 

Utrwalenie i 

udoskonalenie 

umiejętności 

językowych 

Karta pracy 

Praca ze słownikiem 

bseweryn@zsckr.pl Beata Rzekiecka - 

Seweryn 

2. 

Język niemiecki Im 

Bekleidungsgeschäft 

Odmiana 

przymiotnika po 

rodzajniku 

określonym, 

podawanie ceny 

Dialogi ze 

sprzedawcą w 

sklepie odzieżowym 

Podręcznik, nagranie 

audio, prezentacja 

multimedialna 

mratuszny@zsckr.pl Marta Ratuszny 

3. 

Matematyka r. Powtórzenie przed 

maturą - funkcje 

funkcja liniowa, 

- funkcja 

kwadratowa, 

- funkcja wymierna, 

- funkcja 

wykładnicza 

 Linki tematyczne, 

Materiały 

nauczyciela 

jzablocka@zsckr.pl Justyna Zabłocka 

4. 

Historia Polski październik Przemiany 

październikowe. 

Dojście Gomułki do 

władzy. 

 Praca indywidualna 

Epodręczniki 

LearningApps 

Librus 

bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura 

5. 

Zajęcia z 

wychowawcą 

Zarządzanie czasem 

na 5 tygodni przed 

maturą.  

Wyznaczanie sobie 

celów długo i 

krótkoterminowych 

 Praca indywidualna 

w oparciu o 

materiały przesłane 

przez 

wychowawczynię. 

Konsultacje 

indywidualne. 

arosiak@zsckr.pl Anna Rosiak 

\ 


