
L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1 zajęcia praktyczne

2 zajęcia praktyczne

3 zajęcia praktyczne

4 zajęcia praktyczne

5 zajęcia praktyczne

20.04.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha

Klasyfikacja użytkowa gleb.

Erozja gleby

Podstawa prawna 

klasyfikacji gleb.

Klasy bonitacyjne 

gruntów.

Definicja i skutki  erozji.

Podręcznik, strony 

www

Dziennik Librus, 

mofijalkowska@zsckr.pl

Monika 

Fijałkowska, 

Jarosław Głaz



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1. rośliny ozdobne Rozpoznawanie roślin 

jednorocznych z rozsady.

Zaliczenie na podstawie 

zdjęć roślin 

jednorocznych z rozsady.

Karta pracy Dziennik Librus, 

mofijalkowska@zsckr.pl

Monika 

Fijałkowska

3. geografia Rozwój energetyki 

atomowej

ocenia pozytywne i 

negatywne skutki 

rozwoju energetyki 

atomowej

Praca samodzielna z 

podręcznikiem, e-

podręcznik, karty 

pracy

awitkowska@zsckr.pl Agata 

Witkowska

4. r_matematyka Układy równań liniowych Metody algebraiczne 

rozwiązywania układów 

równań liniowych

Rozwiązywanie 

układ trzech 

równań z trzema 

niewiadomymi

Samodzielna praca z 

podręcznikiem Karta 

pracy

podręcznik

https://epodreczniki.

pl/

https://www.gov.pl/

web/zdalnelekcje

Dziennik Librus 

jowczarek@zsckr.pl

Janusz 

Owczarek

Dziennik Librus 

emanuel.katecheza@wp

.pl

ks. Emanuel 

Stańczyk

21.04.2020r.  klasa I H4  wychowawca- Piotr Hałucha

2. religia Doskonałość chrześcijańska Analiza tekstu, notatka Pytanie dodatkowe - 

zagadka

Tekst nauczyciela



5. j. polski Fatum i wina w tragedii 

greckiej.(cd.)

Określenie istoty 

tragizmu Edypa

-Charakterystyka Edypa

- Cechy Edypa jako 

bohatera tragicznego

Praca z tekstem, 

analiza 

interpretacyjna

(rozmowa Edypa z 

Posłańcem i Sługą)

Dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl

Ewa Gałaj

6. edukacja dla 

bezpiecz.

Apteczka pierwszej pomocy Wymienia zawartość 

apteczki pierwszej 

pomocy; Omawia 

materiały i środki do 

udzielania pierwszej 

pomocy;

Uzasadnia 

zawartość apteczki 

pierwszej pomocy;

Podręcznik str. 161-

163, karta pracy

mratuszny@zsckr.pl Marta Ratuszny

Trening piłkarski

w domu

Wykonać trening wg 

załączonego filmu. 

Czas trwania ok 30 min.

Zapoznać się z 

wcześniej 

przesłanymi 

materiałami,

dostosować stopień 

trudności do swoich 

możliwości

Film instruktażowy Dziennik Librus 

popacka@zsckr.pl

Paulina Opacka

Racjonalne żywienie Zapoznać się z 

przesłanymi materiałami

odpowiedzieć na 

pytania, ułożyć 

jadłospis.

artykuł ,film 

instruktażowy 

Dziennik Librus 

dczolnowski@zsckr.pl

Dariusz 

Czołnowski

Historia powstania sportu i 

kultury fizycznej.

Informacje na temat 

historii powstania 

różnych dyscyplin sportu 

od zarania dziejów oraz 

lekcji wf.

Udzielić odpowiedzi 

na 7 pytań 

związanych z 

tematyką lekcji, po 

obejrzeniu filmu.

Materiały.

Film pogladowy.

Dziennik Librus 

popacka@zsckr.pl

Paulina Opacka

Radzenie sobie ze stresem Zapoznać się z 

przesłanymi 

odpowiedzieć na 

pytania, 

artykuł Dziennik Librus 

dczolnowski@zsckr.pl

Dariusz 

Czołnowski

8. wf

7. wf



9. informatyka Podsumowanie ćwiczeń z 

Excela. 

Uczeń potrafi 

samodzielnie wykonać 

50% przesłanych ćwiczeń

Uczeń potrafi 

wykonać nie mniej 

niż 90% przesłanych 

ćwiczeń.

Plik z ćwiczeniami, 

materiały w 

Internecie

askupinski@zsckr.pl Adam 

Skupiński



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1. j. niemiecki Sprawdzian „Mein 

Zuhause”

Aplikacja quizizz – 

test wyboru

mratuszny@zsckr.pl Marta Ratuszny

2. chemia Witaminy

Podział witamin

Sole mineralne

(podział)

Wypisz skutki niedoboru 

soli mineralnych w

Tabelce i prześlij zdjęcie

Podaj pierwiastki 

toksyczne dla 

człowieka

Internet, inne 

dostępne źródła 

informacji, 

podręcznik

Dziennik Librus 

mgrzesiak@zsckr.pl

Małgorzata 

Grzesiak

3. j. angielski Understanding a text and 

using vocabulary about 

travel arrangements

Ćwiczenia leksykalne Podręcznik

Aplikacja Oxford 

English Vocabulary 

Trainer

Dziennik Librus  

bseweryn@zsckr.pl 

Beata Seweryn-

Rzekiecka

4. wok Plany filmowe interpretuje film jako 

tekst kultury

-charakteryzuje i 

rozpoznaje najważniejsze 

plany filmowe.

Karta pracy, film, 

zdjęcia, praca z 

tekstem

Dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl

Ewa Gałaj
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5. biologia Przyczyny spadku 

bioróżnorodności

• podaje przykłady 

działalności człowieka 

przyczyniającej się do 

spadku różnorodności 

biologicznej

• wymienia miejsca 

najbardziej narażone na 

zanik różnorodności 

biologicznej

wskazuje 

działalność 

człowieka jako 

przyczynę spadku 

różnorodności 

biologicznej

• wyjaśnia 

przyczyny zanikania 

różnorodności 

biologicznej na 

świecie

Praca samodzielna z 

podręcznikiem, e-

podręcznik, karty 

pracy, film

awitkowska@zsckr.pl Agata 

Witkowska

6. eksploatacja 

maszyn i urządzeń

Rozsiewacze i rozrzutniki Zna maszyny do 

nawożenia

prezentacja jglaz@zsckr.pl Jarosław Głaz

7. r_matematyka Układy równań liniowych Metody algebraiczne 

rozwiązywania układów 

równań liniowych

Rozwiązywanie 

układ trzech 

równań z trzema 

niewiadomymi

Samodzielna praca z 

podręcznikiem Karta 

pracy

podręcznik

https://epodreczniki.

pl/

https://www.gov.pl/

web/zdalnelekcje

Dziennik Librus 

jowczarek@zsckr.pl

Janusz 

Owczarek

Plik z ćwiczeniami, 

materiały w 

Internecie

8. informatyka Podsumowanie ćwiczeń z 

Excela. 

Uczeń potrafi 

samodzielnie wykonać 

50% przesłanych ćwiczeń

Uczeń potrafi 

wykonać nie mniej 

niż 90% przesłanych 

ćwiczeń.

askupinski@zsckr.pl Adam 

Skupiński



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

2. urządzanie i 

pielęgnacja

Pielęgnacja drzew i 

krzewów - podlewanie

Głębokość podlewania, 

częstotliwość i 

intensywność 

podlewania, sposoby 

podlewania

Prezentacja 

multimedialna, linki 

tematyczne, 

materiały

Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

3. podstawy 

projektowania

Przybory rysunkowe w 

pracy architekta krajobrazu

Podział i zastosowanie 

przyborów rysunkowych 

do wykonywania prac w 

technice barwnej i 

monochromatycznej

Materiały, linki 

tematyczne, karta 

pracy

Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

4. r_matematyka Interpretacja geometryczna 

układu równań liniowych

Interpretacja 

geometryczna układu 

oznaczonego, 

sprzecznego i 

nieoznaczonego

Rozwiązywanie 

układów równań z 

parametrem oraz 

określanie jego typu 

w zależności od 

wartości parametru

Rozwiązywanie 

graficzne układów 

równań z wartością 

bezwzględną

Samodzielna praca z 

podręcznikiem Karta 

pracy

podręcznik

https://epodreczniki.

pl/

https://www.gov.pl/

web/zdalnelekcje

Dziennik Librus 

jowczarek@zsckr.pl

Janusz 

Owczarek
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Paulina Opacka1. w-f Ćwiczenia dla kanapowca Wykonać zadanie 

ruchowe.

Wymyślić własne 3 

ćwiczenia

Dziennik Librus 

popacka@zsckr.pl



5. wos Zatrudnienie młodzieży i 

podejmowanie działalności 

gospodarczej

sporządzenie notatki w 

postaci graficznej np. 

mapy myśli 

wykonanie mini 

informatora 

dotyczącego 

warunków i 

możliwości 

podejmowania 

przez młodych 

Polaków pracy i 

zakładania 

własnych 

przedsiębiorstw w 

wybranym kraju 

Unii Europejskiej

podręcznik, e-

podręcznik, linki 

tematyczne

akepka@zsckr.pl Aneta 

Dzierżawska-

Kępka

6. j. angielski Future arrangements, 

scheduled events and 

intentions – wyrażanie 

przyszłości

Ćwiczenia leksykalno-

gramatyczne

Podręcznik

Film instruktażowy

Aplikacja Oxford 

English Vocabulary 

Trainer

Dziennik Librus 

bseweryn@zsckr.pl 

Beata Seweryn-

Rzekiecka

7. godzina 

wychowawcza

Wspomnienie z 

dziecińastwa

Zabawa integracyjna w 

oparciu o zdjęcia z 

pierwszych 7 lat życia

Katra pracy Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

Dziennik Librus 

dczolnowski@zsckr.pl

Dariusz 

Czołnowski

8. w-f Trening biegacza w domu Przeprowadzić trening w 

domu

Napisać z jakich 

przedmiotów 

Przesłane materiały



L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 

i rozszerzające

metody pracy, formy 

realizacji, propozycje 

od nauczyciela: 

materiały, karty 

pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp.

kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 

nauczyciela

1. podstawy 

przedsiębiorczości

Powtórzenie i utrwalenie 

wiadomości z działu III: 

„Pieniądz i bankowość”

wykonanie ćwiczeń 

porządkujących i 

utrwalających wiedzę

wykonanie ćwiczeń 

interaktywnych z 

modułu „Polubić 

banki”

praca tylko dla osób 

chętnych - 

wykonanie ćwiczeń 

interaktywnych z 

modułu „Świat 

finansów”

karta pracy 

zawierająca ćwiczenia 

utrwalające wiedzę

platforma edukacyjna 

Moje Finanse FMP

akepka@zsckr.pl Aneta 

Dzierżawska-

Kępka

2. fizyka Jak powstaje widmo 

wodoru?

Stan podstawowy i 

Stan wzbudzony

Czy model Bohra 

wyjaśnia 

Wzory Balmera?

Podręcznik Dziennik Librus 

mgrzesiak@zsckr.pl

Małgorzata 

Grzesiak

3. historia Okupowana Polska Ziemie polskie pod 

okupacja radziecką i 

niemiecką.

Karty pracy Dziennik Librus 

bchmura@zsckr.pl

Beata Chmura

4. rośliny ozdobne Sprawdzian – rośliny 

jednoroczne z rozsady

Napisanie sprawdzianu sprawdzian Dziennik Librus, 

mofijalkowska@zsckr.pl

Monika 

Fijałkowska
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5. j.polski Religijny charakter Króla 

Edypa

Scharakteryzować ludzi i 

bogów na podstawie 

pieśni chóru

- Opisać relacje między 

ludźmi a bogami 

przedstawione w pieśni 

chóru

Wykazać sakralny i 

moralistyczny 

charakter tragedii 

antycznej

Sofokles Król Edyp (s. 

198–199 oraz całość 

dramatu);

Dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl

Ewa Gałaj

6. urządzanie i 

pielęgnacja

Nawożenie drzew i 

krzewów

Wymagania pokarmowe 

roślin, zalecenia 

nawozowe, termin 

nawożenia, dawki 

nawozów, techniki 

nawożenia.

Prezentacja, 

materiały, linki 

tematyczne

Dziennik Librus 

phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha


