
 

 

20.04. (poniedziałek) – klasa IVP4 wychowawca – Aneta Jędraszek 

Lp  Przedmiot  Temat  Zadania 
podstawowe 

Zadania 
dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. R. chemia Sacharydy 
Podział sacharydów 
Proces fotosyntezy 
(równanie reakcji) 

Jakim sacharydem  
Jest glukoza a 
jakim fruktoza? 

Jakie jest   
prawidłowe 
stężenie 
glukozy we 
krwi 
dorosłego  
człowieka? 

Wszystkie dostępne 
źródła informacji, 
Podręcznik,epodręcznik 

Mail : 
mgrzesiak@zsckr
.pl 
Librus.Synergia.p
l 

Małgorzata  
Grzesiak 

2. j. polski Wędrówka przez 
motywy i tematy 

Systematyzuje i 
utrwala 
wiadomości na 
temat literatury 
powojennej 

 Podręcznik 
Zasoby Internetu 

Mail 
ajedraszek@zsck
r.pl 
Dziennik Librus 

Aneta 
Jędraszek 

3. Matematyka Powtórzenie przed 

maturą – dowody 

w geometrii 

- twierdzenia 
dotyczące 
własności figur 
płaskich 
- twierdzenie o 
dwusiecznej kąta 
w trójkącie 

 Linki tematyczne; 

Praca z podręcznikiem 

jzablocka@zsckr.
pl 

Justyna 
Zabłocka 

4. u. hist.i sp. Rządy Edwarda 
Gierka 

Inwestycje 

gospodarcze. 

Początki opozycji. 

 Epodręcznik, linki, film Librus, 

bchmura@zsckr.

pl 

Beata Chmura 

mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:ajedraszek@zsckr.pl
mailto:ajedraszek@zsckr.pl


Relacje z 
Kościołem. 

5.  r. angielski Review units 1-9 Ćwiczenia 
powtórzeniowe 
leksykalno-
gramatyczne 

Rozwijanie 
umiejętności 
językowych 

Podręcznik 
Indywidualna praca 

bseweryn@zsckr.
pl 

Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 

6.  r. angielski Review units 1-9 Wypowiedź 
pisemna 

Rozwijanie 
umiejętności 
językowych 

Podręcznik 
Indywidualna praca 

bseweryn@zsckr.
pl 

Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 

 

 

 

 

 

 

 

21.04. (wtorek) – klasa IVP4 wychowawca – Aneta Jędraszek 

L
p  

Przedmiot  Temat  Zadania podstawowe Zadania 
dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. R. chemia Wzory Fischera i  
Hawortha 
 

Zapoznaj się ze 
sposobem zapisu 
cząsteczek 
sacharydów 

Na czym 
polega 
tworzenie  
Wiązania 
półacetaloweg
o(hemiacetalo

Podręcznik  
Repetytoria, internet 

mgrzesiak@zsck
r.pl 

Małgorzata 
Grzesiak 



wego) 
 
Porównaj 
wzory Fischera  
I Hawortha dla 
fruktozy 

2. r. angielski Review units 1-9 pr Ćwiczenia 
powtórzeniowe 
leksykalno-
gramatyczne 

Rozwijanie 
umiejętności 
językowych 

Podręcznik 
Indywidualna praca 

bseweryn@zsckr
.pl 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 

3. matematyka Rozwiązywanie 
zadań z arkuszy 
maturalnych. 

Rozwiązywanie zadań 
z arkuszy 
maturalnych 

  

linki tematyczne; 

jzablocka@zsckr
.pl 

Justyna Zabłocka 

4. matematyka Rozwiązywanie 
zadań z arkuszy 
maturalnych. 

Rozwiązywanie zadań 

z arkuszy 

maturalnych 

  

linki tematyczne; 

jzablocka@zsckr
.pl 

Justyna Zabłocka 

5. j. polski Analiza wyników 
próbnego egzaminu 
maturalnego 

Rozwiązywanie zadań 
z arkuszy 
maturalnych 

 Arkusz maturalny Mail 
ajedraszek@zsck
r.pl 
Dziennik Librus 

Aneta Jędraszek 

6.  j. polski Podsumowanie 
efektów nauki 
zdalnej 

Analizuje mocne i 
słabe strony  

 Karty pracy i ćwiczenia j.w. j.w. 

7. j. niemiecki Das Geheimnis 
meiner Mutter 

Formy czasowników 
regularnych, 
nieregularnych i 
modalnych w czasie 
Präteritum 

Opowiadanie 
o swoich 
uczuciach; 
przedstawiani
e faktów z 
przeszłości 

Praca z podręcznikiem 
wg wskazówek 
nauczyciela 

mratuszny@zsck
r.pl 

Marta Ratuszny 

 

  

mailto:ajedraszek@zsckr.pl
mailto:ajedraszek@zsckr.pl


 

 

 

 

 

 

22.04. (środa) – klasa IVP4 wychowawca – Aneta Jędraszek 

Lp  Przedmiot  Temat  Zadania podstawowe Zadania 
dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, linki, filmy 
instruktażowe, 
itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. u. hist.i sp. Wizje globalnej 
zagłady 

Broń atomowa. 

Terroryzm.  

Wizje zagłady świata. 

 Praca 
indywidualna, 
film, 
epodręczniki. 

Librus, 
bchmura@zsckr.
pl 

Beata Chmura 

2. r. angielski Review units 1-9 pr Ćwiczenia w 
mówieniu 

Rozwijanie 
umiejętności 
językowych 

Podręcznik 
Indywidualna 
praca 

bseweryn@zsckr.
pl 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 

3. R. chemia  Izomeria 
monosacharydów 
Definicja anomeru 
 

Na czym polega 
Skręcalność właściwa 
Izomery glukozy 
(tabelka) 

Przedstaw 
reakcję 
charakterystyczn
ą dla aldehydów 

Epodręczniki, 
 

Librus.Synergia.p
lmgrzesiak@zsck
r.pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

4. R. chemia Monosacharydy cd. 
 

Kiedy utworzy się 
kwas glukonowy? 

Czy reakcja  
Trommera i  

Podręcznik Librus.Synergia.p
l 

Małgorzata 
Grzesiak 



 
Jak się tworzy 
wiązanie 
glikozydowe? 

Tollensa  
Pozwoli odróżnić 
Glukozę i 
fruktozę 
Rozwiąż zad.8 i 
10 ze str.295 
 

5. Zaj. z wych. Podsumowanie 
pracy 
wychowawczej w 
klasie 4 P4 

Wykonanie 
pamiątkowego 
albumu 

 Film 
instruktażowy 

Mail 
ajedraszek@zsck
r.pl 
Dziennik Librus 

Aneta Jędraszek 

6.  religia Rozwiązywanie 
konfliktów w 
rodzinie 

Analiza tekstu, i 
przykładów, 
odpowiedź na pytania 

 Tekst 
nauczyciela, 
przykłady 

emanuel.kateche
za@wp.pl 
Dziennik Librus 

ks. Emanuel 
Stańczyk 

7. Wf_dz. 
 
 
 
 

Historia 
powstania sportu 
i kultury fizycznej 

Informacje na temat 
historii powstania 
różnych dyscyplin 
sportu oraz lekcji wf 
od zarania dziejów 

Udzielić 
odpowiedzi na 
7 pytań 
związanych z 
tematyką lekcji, 
po obejrzeniu 
filmu. 

Materiały 

Film pogladowy 

Dziennik Librus 
mjaworska@zsckr.
pl 

Małgorzata 
Jaworska 

Wf chł. 
 
 
 

Trening biegacza w 
domu 

Przeprowadzić trening 
w domu 

Napisać z jakich 
przedmiotów 
skorzystaliście 
podczas treningu 

Przesłane 
materiały 

Dziennik librus 

dczolnowski@zsc
kr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

 
8. 
 
 
 
 
 

Wf_dz. Trening piłkarski 
w domu 

Wykonać trening wg 
załączonego filmu.  
Czas trwania ok 30 
min. 

Zapoznać się z 
wcześniej 
przesłanymi 
materiałami, 
dostosować 
stopień trudności 
do swoich 

Film 
instruktażowy 

Dziennik Librus 
mjaworska@zsck
r.plr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

mailto:ajedraszek@zsckr.pl
mailto:ajedraszek@zsckr.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl


 możliwości 

Wf. chł. Historia powstania 
sportu i kultury 
fizycznej. 

Informacje na temat 
historii powstania 
różnych dyscyplin 
sportu od zarania 
dziejów oraz lekcji wf. 

Udzielić 
odpowiedzi na 7 
pytań 
związanych z 
tematyką lekcji, 
po obejrzeniu 
filmu 

Materiały. 

Film poglądowy 

Dziennik librus 

dczolnowski@zsc
kr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

 

 

 

 

 

 

 

23.04. (czwartek) – klasa IVP4 wychowawca – Aneta Jędraszek 

 

 

 

 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

metody pracy, 
formy 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i 
nazwisko 



realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, 
karty pracy, , 
linki, filmy 
instruktarzow
e, itp. 

nauczyciela 

1.  u.hist. i sp. Nigdy więcej 
wojny 

Pacyfizm w XX w. 

Wojna w Wietnamie. 

Wojna bez broni 

 Film, 
epodręczniki, 
linki 

Librus, 
bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura 

2.  r_matematyka Rozwiązywanie 
zadań z arkuszy 
maturalnych. 

Rozwiązywanie zadań z arkuszy 

maturalnych 

 Linki 

tematyczne 

 

jzablocka@zsckr.pl Justyna 
Zabłocka 

3.  r. chemia Disacharydy i  
 
polisacharydy 
 

  

Przeanalizuj test  

maturalny z roku  

2018 

Izomeria disacharydów 
Porównaj  skład maltozy  , 
laktozy ,celobiozy .Naucz się 
tych wzorów. 
 Właściwości skrobi, 
wykrywanie 
w art .spożywczych .Jaki 
stosujemy odczynnik? 
Spróbuj samodzielnie go  
Rozwiązać zaczynając od pytań 
najłatwiejszych  

Na czym polega  
Hydroliza skrobi? 
Narysuj dośw.68 
str.304 
 
 
 
 
 
Sprawdź z kluczem  
odpowiedzi 

Podręcznik mgrzesiak@zsckr.pl 
Librus.Synergia.pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

4.  j. niemiecki Die groβen 
Probleme der 
Zukunft 

Czas przyszły Futur I; 
formułowanie prognoz 

Pytania 
niebezpośrednie 

Podręcznik, 
karty pracy 

mratuszny@zsckr.p
l 

Marta 
Ratuszny 

5.  j. angielski Czasy teraźniejsze Ćwiczenia gramatyczne 
powtórzeniowe 

Rozwijanie 
umiejętności 
językowych 

Podręcznik 
Indywidualna 
praca 

bseweryn@zsckr.pl Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 

mailto:mgrzesiak@zsckr.pl


6.  w-f_dz. Ćwiczenia dla 
kanapowca 

Wykonać zadanie ruchowe Wymyślić własne 3 
ćwiczenia 

Przesłane 
materiały 

Dziennik librus 
mjaworska@zsckr
.pl 
 
 

Małgorzata 
Jaworska 

Wf. chł.  Ćwiczenia dla 
kanapowca 

Wykonać zadanie ruchowe. Wymyślić własne 3 
ćwiczenia 

Przesłane 
materiały 

 
dczolnowski@zsckr.
pl 
 

Dariusz 
Czołnowski 

 

 

mailto:mjaworska@zsckr.pl
mailto:mjaworska@zsckr.pl


24.04.  (piątek ) klasa IV P4  wychowawca- Aneta Jędraszek 

 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

metody pracy, 
formy 
realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, 
karty pracy, , 
linki, filmy 
instruktarzow
e, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i 
nazwisko 
nauczyciela 

1.   u.hist. i sp. Zakończenie roku 
szkolnego 

Zdalny kontakt z wychowawcą – 
informacja o odbiorze 
świadectw szkolnych 

  ajedraszek@zsckr.p
l 

Aneta 
Jędraszek 2.  j. polski 

3.  j. niemiecki 

4.  j. ang. R. 

5.  j. ang. R. 

  

 

 

 


