
20.04.2020r.  PONIEDZIAŁEK klasa IV H4  wychowawca - Ewa Gałaj 

Lp. Przedmiot  Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

Metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. u. historia i 
społeczeństwo 

Rządy Edwarda 
Gierka 

Inwestycje gospodarcze. 
Początki opozycji. 
Relacje z Kościołem. 

 Epodręczniki 
linki 

Librus 
bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura 

2. język angielski Review 01-09 Powtórzenie leksykalno-
gramatyczne 

Doskonalenie 
umiejętności 
językowych 

Praca indywidualna 
Podręcznik 
Słownik 

bseweryn@zsckr.pl Beata Rzekiecka 
- Seweryn 

3. matematyka Stożek. Kula Obliczanie pole powierzchni 
całkowitej i objętości stożka 
Obliczanie pole powierzchni kuli i 
jej objętości 
 

Zastosowanie 
funkcji 
trygonometrycznyc
h do obliczania pola 
powierzchni i 
objętości stożka  
 

Samodzielna praca z 
podręcznikiem  
Karta pracy 
podręcznik 
https://epodreczniki.
pl/ 
https://www.gov.pl/
web/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl 

Janusz 
Owczarek 

4. r. biologia Dowody ewolucji  wymienia bezpośrednie  
i pośrednie dowody ewolucji 
oraz podaje ich przykłady 

 wyjaśnia pojęcia: 
skamieniałości przewodnie, 
anatomia porównawcza 

 wymienia cechy anatomiczne 
organizmów potwierdzające 
jedność ich planu budowy  

  awitkowska@zsckr.pl Agata 
Witkowska 

5. r. biologia Dobór naturalny – 
główny mechanizm 
ewolucji 

 wyjaśnia pojęcia: dymorfizm 
płciowy, dobór płciowy, dobór 
krewniaczy, dobór 
stabilizujący, dobór 
kierunkowy, dobór rozrywający 

  awitkowska@zsckr.pl Agata 
Witkowska 

https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje


 wymienia przykłady 
dymorfizmu płciowego 

 charakteryzuje sposób  
i przewiduje efekty działania 
doboru stabilizującego, 
kierunkowego oraz 
rozrywającego 

6. język 
niemiecki 

Das Geheimnis 
meiner Mutter 

Formy czasowników regularnych, 
nieregularnych i modalnych w 
czasie Präteritum 

Opowiadanie o 
swoich uczuciach; 
przedstawianie 
faktów z przeszłości 

Praca z 
podręcznikiem wg 
wskazówek 
nauczyciela 

e-mail: 
mratuszny@zsckr.pl 

Marta Ratuszny 

7. godzina 
wychowawcza 

Sprawy bieżące. 
„Wspomnień czar”. 

   dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21.04.2020r.  WTOREK klasa IV H4  wychowawca - Ewa Gałaj 

Lp. Przedmiot  Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

Metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. - - - - - - - 

2. język polski O samotności 
ginących… 
Powstanie w getcie 
warszawskim  
 
Marek Edelman – 
ostatni przywódca 
w getcie 
warszawskim 

 Powstanie w getcie 
warszawskim 

 Geneza tekstu Hanny 
Krall Zdążyć przed 
Panem Bogiem 

 
 

 wykład w 
podręczniku, s. 150; 
H. Krall Zdążyć przed 
Panem Bogiem 
(podręcznik, s. 150–
152); 
likwidacja getta 
warszawskiego 
(podręcznik, s. 152); 

dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

3. język polski W Warszawie przy 
karuzeli… Czesław 
Miłosz o powstaniu 
w getcie 
 
Poetycka 
dokumentacja 
wydarzeń 

Geneza Campo di Fiori 
 
 

 wykład w 
podręczniku, s. 154; 
C. Miłosz Campo di 
Fiori (podręcznik, s. 
154–156), Biedny 
chrześcijanin patrzy 
na getto (podręcznik, 
s. 157); 
I. Celnikier Getto 
(podręcznik, s. 158) 

dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

4. język 
niemiecki 

Die groβen 
Probleme der 
Zukunft 

Czas przyszły Futur I; 
formułowanie prognoz 

Pytania 
niebezpośrednie 

Podręcznik, karty 
pracy 

e-mail: 
mratuszny@zsckr.pl 

Marta Ratuszny 

5. język angielski 
 
 
 
 

Review 01-12 Powtórzenie leksykalno-
gramatyczne 

Doskonalenie 
umiejętności 
językowych 

Praca indywidualna 
Podręcznik 
Słownik 

bseweryn@zsckr.pl Beata Rzekiecka 
- Seweryn 



6. u. historia i 
społeczeństwo 

Wizje globalnej 
zagłady 

Broń atomowa. 
Terroryzm.  
Wizje zagłady świata. 

 Epodręczniki 
Podręcznik str.155 
linki 

Librus 
bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura 

7. religia Rozwiązywanie 
konfliktów w 
rodzinie 

Analiza tekstu, i przykładów, 
odpowiedź na pytania 

- Tekst nauczyciela, 
przykłady 

 Emanuel 
Stańczyk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22.04.2020r. ŚRODA klasa IV H4  wychowawca - Ewa Gałaj 

Lp. Przedmiot  Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

Metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. r. biologia Ewolucja na 
poziomie populacji 

 wyjaśnia pojęcia: genetyka 
populacyjna, pula genowa 
populacji 

 wyjaśnia, dlaczego populacja 
jest podstawową jednostką 
ewolucji 

 wymienia czynniki ewolucji 

  awitkowska@zsckr.pl Agata Witkowska 

2. r. biologia Powstawanie 
gatunków – 
specjacja 

 przedstawia biologiczną 
koncepcję gatunku 

 wyjaśnia pojęcia: mechanizmy 
izolacji rozrodczej, specjacja 

  awitkowska@zsckr.pl Agata Witkowska 

3. r. matematyka Bryły podobne Wyznaczanie skali podobieństwa 
brył podobnych 
 

Wykorzystanie 
podobieństwa brył 
do rozwiązywania 
zadań 

Samodzielna praca z 
podręcznikiem  
Karta pracy 
podręcznik 
https://epodreczniki.
pl/ 
https://www.gov.pl/
web/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl 

Janusz Owczarek 

4. język 
niemiecki 

Bist du 
umweltbewusst? 

Słownictwo dot. zagrożeń i 
ochrony przyrody, formułowanie 
wyjaśnień 

Wypowiadanie się 
na temat własnych 
sposobów ochrony 
środowiska 

Podręcznik, karty 
pracy 

e-mail: 
mratuszny@zsckr.pl 

Marta Ratuszny 

5. język angielski Czasy teraźniejsze, 
przeszłe i przyszłe 

Powtórzenie leksykalno-
gramatyczne 

Doskonalenie 
umiejętności 
językowych 

Praca indywidualna 
Podręcznik 
Słownik 
 
 

bseweryn@zsckr.pl Beata Rzekiecka - 
Seweryn 

https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje


6. język polski Jesteśmy tylko 
zwykłymi ludźmi… 
Pianista Szpilmana i 
Polańskiego 
 
Mroczna 
codzienność życia 
w getcie, losy 
Żydów w czasie 
Zagłady 

 Geneza filmu Pianista 
 Twórcy filmu 

 
 

 wykład w 
podręczniku, s. 162; 
W. Szpilman Pianista 
(podręcznik, s. 159–
161);  
Pianista w reż. R. 
Polańskiego; 
kadr z filmu Pianista 
(podręcznik, s. 160); 
fotografie getta 
warszawskiego, 
zdjęcie rikszy na ulicy 
okupowanej 
Warszawy i fotosy z 
filmu Pianista (CD-
ROM) 

dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

7. Wychowanie 
fizyczne Dz.  

Historia powstania 
sportu i kultury 
fizycznej. 

Informacje na temat historii 
powstania różnych dyscyplin 
sportu oraz lekcji wf od zarania 
dziejów  

Udzielić odpowiedzi 
na 7 pytań 
związanych z 
tematyką lekcji, po 
obejrzeniu filmu. 

Materiały. 
Film poglądowy. 

Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

Wychowanie 
fizyczne Chł. 

Trening biegacza w 
domu 

Przeprowadzić trening w domu Napisać z jakich 
przedmiotów 
skorzystaliście 
podczas treningu 

Przesłane materiały Librus 
dczolnowski@zsckr.p
l 

Dariusz 
Czołnowski 

8. Wychowanie 
fizyczne Dz. 
 

Trening piłkarski 
w domu 

Wykonać trening wg załączonego 
filmu.  
Czas trwania ok 30 min. 

Zapoznać się z 
wcześniej 
przesłanymi 
materiałami, 
dostosować stopień 
trudności do 
swoich możliwości 

Film instruktażowy  Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

Wychowanie 
fizyczne Chł. 
 
 

Historia powstania 
sportu i kultury 
fizycznej. 

Informacje na temat historii 
powstania różnych dyscyplin 
sportu od zarania dziejów oraz 
lekcji wf. 

Udzielić odpowiedzi 
na 7 pytań 
związanych z 
tematyką lekcji  

Materiały. 
Film poglądowy. 

Librus 
dczolnowski@zsckr.p
l 

Dariusz 
Czołnowski 



23.04.2020r. CZWARTEK  klasa IV H4  wychowawca - Ewa Gałaj 

Lp. Przedmiot  Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

Metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. r. matematyka Bryły opisane na 
kuli i wpisane w 
kulę 

Rysowanie przekroi brył 
opisanych na kuli i wpisanych w 
kulę 
 

Rozwiązywanie 
zadań dotyczących 
brył opisanych na 
kuli i brył 
wpisanych w kulę 

Samodzielna praca z 
podręcznikiem  
Karta pracy 
podręcznik 
https://epodreczniki.
pl/ 
https://www.gov.pl/
web/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl 

Janusz Owczarek 

2. r. matematyka Inne bryły wpisane i 
opisane  

Rysownie przekroi brył wpisanych 
i opisanych 
 

Rozwiązywanie 
zadań dotyczących 
brył wpisanych i 
opisanych 

Samodzielna praca z 
podręcznikiem  
Karta pracy 
podręcznik 
https://epodreczniki.
pl/ 
https://www.gov.pl/
web/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl 

Janusz Owczarek 

3. r. biologia Historia życia na 
Ziemi 

 wymienia etapy rozwoju życia 
na Ziemi 

 wymienia warunki środowiska, 
które umożliwiły samorzutną 
syntezę pierwszych związków 
organicznych 

 charakteryzuje środowisko 
oraz tryb życia pierwszych 
organizmów 
jednokomórkowych 

 wymienia główne założenia 
teorii endosymbiozy 

  awitkowska@zsckr.pl Agata Witkowska 

https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje


 charakteryzuje zmiany 
prowadzące do powstania 
organizmów 
wielokomórkowych 

 nazywa erę i okres,  
w których pojawiły się 
pierwsze rośliny lądowe 

 nazywa grupy zwierząt, które 
jako pierwsze pojawiły się w 
środowisku lądowym 

4. u. historia i 
społeczeństwo 

Nigdy więcej wojny Pacyfizm w XX w. 
Wojna w Wietnamie. 
Wojna bez broni. 

 Podręcznik 
Linki 
Epodręczniki 

Librus 
bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura 

5. u. historia i 
społeczeństwo 

Stulecie konfliktów 
globalnych- 
powtórzenie 
wiadomości. 

Ćwiczenia podsumowujące.  Podręcznik  
Karty pracy 

Librus 
bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura  

6. Wychowanie 
fizyczne Dz.  

Ćwiczenia dla 
kanapowca 

Wykonać zadanie ruchowe. Wymyślić własne 3 
ćwiczenia 

Przesłane materiały Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

Wychowanie 
fizyczne Chł. 

Ćwiczenia dla 
kanapowca 

Wykonać zadanie ruchowe. Wymyślić własne 3 
ćwiczenia 

Przesłane materiały Librus 
dczolnowski@zsckr.p
l 

Dariusz 
Czołnowski 

 

 

 

 

 

 

 



24.04.2020r.  PIĄTEK klasa IV H4  wychowawca - Ewa Gałaj 

Lp. Przedmiot  Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

Metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. -  
Zdalne spotkanie z wychowawcą,  informacje na temat odbioru świadectw. 

- - 

2. język angielski bseweryn@zsckr.pl Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 

3. r. biologia  

 
 

awitkowska@zsckr.pl Agata 
Witkowska 

4. r. matematyka dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl 

Janusz 
Owczarek 

5. r. matematyka dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl 

Janusz 
Owczarek 

6. język polski dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

 

 

 

 


