20.04.2020r. klasa lll ABG kucharz  wychowawca — Janusz Owczarek
L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace metody pracy, formy kontakt z Imieg i nazwisko
realizacji, propozycje od nauczycielem nauczyciela
nauczyciela: materiaty, karty
pracy, , linki, filmy
instruktazowe, itp.

1. wos Geneza praw cztowieka ¢wiczenia interaktywne praca dodatkowa tylko dla oséb e-podrecznik, teksty akepka@zsckr.pl Aneta Dzierzawska-
dotyczace znajomosci i chetnych: zrédtowe — Powszechna Kepka
rozréznienia generacji praw pogtebienie tematyki poprzez Deklaracja Praw Cztowieka,
cztowieka informacje zawarte na stronach film edukacyjny, linki

organizacji powotanych do ochrony tematyczne
praw cztowieka

2. matematyka Kula — powtdrzenie Obliczanie pole powierzchni Zastosowanie wtasnosci kuli do Samodzielna praca z dziennik Librus Janusz Owczarek
kulii jej objetos¢ rozwigzywania zadan praktycznych podrecznikiem e-mail:

Karta pracy jowczarek@zsckr.
podrecznik pl
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zd

alnelekcje

3. jezyk angielski Wyrazanie przysztosci Wypowiedz pisemna Praca indywidualna ucznia bseweryn@ Beata Rzekiecka-

zsckr.pl Seweryn

4, technologia Dréb i ptactwo dzikie — Praca z podrecznikiem do Film tematyczny i/lub ¢wiczenia Karta pracy atworkowska@zsc | Agnieszka

gastronomiczna utrwalenie materiatu podanych dla ucznia zagadnienn | interaktywne Film tematyczny kr.pl Tworkowska
—str.361 Cwiczenia interaktywne
Notatka w zeszycie lub karta
pracy
5. Jezyk polski Pomysl o drugim Wskazuje nadawce i odbiorce Okresla funkcje zabiegdw jezykowych w | Karta pracy Email Aneta Jedraszek
cztowieku... E. Stachura w tekscie, formutuje zawarte w | tekscie ajedraszek@zsckr.
tekscie rady pl
Dziennik Librus
6. technologia Testy egzaminacyjne — Rozwigzywanie testow on-line Film tematyczny i/lub ¢wiczenia Testy online — atworkowska@zsc | Agnieszka
gastronomiczna powtdrzenie i przygotowujacych do egzaminu | interaktywne kwalifikacjewzawodzie.pl kr.pl Tworkowska
utrwalenie materiatu do | zawodowego Film tematyczny
egzaminu zawodowego Cwiczenia interaktywne
7. wf dz Historia powstania Informacje na temat historii Udzieli¢ odpowiedzi na 7 pytan Materiaty. Dziennik Librus Matgorzata
sportu i kultury powstania réznych dyscyplin zwigzanych z tematyka lekcji, po Film pogladowy. mjaworska@zsckr. | Jaworska
fizycznej. sportu oraz lekcji wf od zarania | obejrzeniu filmu. pl
dziejow
8. wf dz Trening pitkarski Wykonac trening wg Zapoznac sie z wczesniej przestanymi Film instruktazowy Dziennik Librus Matgorzata
w domu zataczonego filmu. materiatami, mjaworska@zsckr. | Jaworska
Czas trwania ok 30 min. dostosowac stopien trudnosci do pl

swoich mozliwosci



https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
mailto:ajedraszek@zsckr.pl
mailto:ajedraszek@zsckr.pl

21.04.2020r. klasa lll ABG kucharz wychowawca — Janusz Owczarek
L.p. | Przedmiot temat Zadania podstawowe | Zadania dodatkowe i metody pracy, formy | kontakt z Imie i
rozszerzajace realizacji, propozycje | nauczycielem | nazwisko
od nauczyciela: nauczyciela
materiaty, karty
pracy, , linki, filmy
instruktazowe, itp.
1. zajecia Potrawy regionu | Zapoznaje sie z Na podstawie podrecznika https://www.gov.pl/ | Dziennik Mariola Pikura
2. praktyczne - warminsko- tradycjami potrawami | uzupetnia tabele web/rolnictwo/woj- | Librus )
3. pracownia mazurskiego i produktami regionu warminsko- e-mail Marcin
4. | gastronomiczna warmirnsko- mazurskie mpikura@zsc | Bednarek
5. mazurskiego praca z kr.pl
podrecznikiem,
karta pracy



https://www.gov.pl/web/rolnictwo/woj-warminsko-mazurskie
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22.04.2020r. klasa lll ABG kucharz wychowawca — Janusz Owczarek
L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace metody pracy, formy kontakt z Imie i nazwisko
realizacji, propozycje od nauczycielem nauczyciela
nauczyciela: materiaty,
karty pracy, , linki, filmy
instruktazowe, itp.
1.
2.
3. technologia Dréb i ptactwo dzikie Rozwigzywanie testow on- Film tematyczny i/lub ¢wiczenia Testy online — atworkowska@z | Agnieszka
gastronomiczna - testy line przygotowujacych do interaktywne kwalifikacjewzawodzie.pl | sckr.pl Tworkowska
egzaminu zawodowego Film tematyczny
Cwiczenia interaktywne
4, dziatalnos¢ Powtérzenie i wykonanie ¢wiczen karta pracy zawierajaca akepka@zsckr.pl | Aneta
gospodarcza utrwalenie porzadkujgcych i ¢wiczenia utrwalajace Dzierzawska-
wiadomosci utrwalajacych wiedze wiedze Kepka
5. technologia Testy egzaminacyjne Rozwigzywanie testow on- Film tematyczny i/lub ¢wiczenia Testy online — atworkowska@z | Agnieszka
gastronomiczna — powtdrzenie i line przygotowujacych do interaktywne kwalifikacjewzawodzie.pl | sckr.pl Tworkowska
utrwalenie materiatu egzaminu zawodowego Film tematyczny
do egzaminu Cwiczenia interaktywne
zawodowego
6. zajecia Cwiczenie Sprawdzian pytania otwarte | Pytania dodatkowe Materiaty wiasne dziennik Librus, Karolina
7. praktyczne- sprawdzajace, e-mail Kwasniak-
s pracownia potrawy i kuchnie mpikura@zsckr. | Stomowska,
9' gastronomiczna regionalne plmessenger Pikura Mariola




23.04.2020r. klasa lll ABG kucharz wychowawca - Janusz Owczarek
L.p. Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzajace metody pracy, formy kontakt z Imie i nazwisko
realizacji, propozycje od nauczycielem nauczyciela
nauczyciela: materiaty,
karty pracy, , linki, filmy
instruktazowe, itp.
1. wf cht Racjonalne zywienie Zapoznad sie z przestanymi odpowiedzie¢ na pytania, utozy¢ artykut ,film librus Dariusz
materiatami jadtospis. instruktazowy e- Czotnowski
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl
2. wf cht Radzenie sobie ze Zapoznad sie z przestanymi odpowiedzie¢ na pytania, artykut librus Dariusz
stresem materiatami e- Czotnowski
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl
3. jezyk polski Tworzenie tekstu Uczen redaguje rozprawke Link Email Aneta Jedraszek
pisanego - rozprawka | z Karta pracy ajedraszek@zsck
wykorzystaniem r.pl
argumentow z literatury i
zycia
4, religia Matzenstwo Wymien cechy szczesliwego | Co burzy szczeScie w matzenstwie Samodzielna praca z gboras@zsckr.pl | Grzegorz Boras
sakramentem matzenstwa podaj przyktady katechizmem filmy o
wspolnego zycia tematyce matzenskiej
5. matematyka Bryty podobne Wyznaczanie skali Wykorzystanie podobienstwa bryt Samodzielna praca z dziennik Librus Janusz Owczarek
podobieristwa bryt do obliczania ich pdl powierzchni i podrecznikiem e-mail:
podobnych objetosci Karta pracy jowczarek@zsck
. podrecznik r.pl
Sprawdzanie, czy dane .
https://epodreczniki.pl/
bryty sa podobne https://www.gov.pl/web
/zdalnelekcje
6. zajecia z Co moge zrobic ze Sposoby w jaki ztos$¢ taczy Opracowanie witasnych strategii Internet dziennik Librus Janusz Owczarek
wychowawcg swoja ztoscig? sie z myslami i odczuciami z | oswojenia swojej ztosci e-mail:
ciafa jowczarek@zsck
r.pl
7. Wf dz Cwiczenia dla Wykonac zadanie ruchowe. | Wymysli¢ wtasne 3 ¢wiczenia Przestane materiaty Dziennik librus Matgorzata
kanapowca mjaworska@zsc | Jaworska
kr.pl
Wf ch Trening biegacza w Przeprowadzi¢ trening w Napisac z jakich przedmiotéw Przestane materiaty librus Dariusz
domu domu skorzystaliscie podczas treningu e- Czotnowski
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl



https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje

24.04.2020r. klasa lll ABG kucharz wychowawca — Janusz Owczarek
L.p. | Przedmiot temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i metody pracy, formy kontakt z Imie i nazwisko
rozszerzajace realizacji, propozycje nauczycielem nauczyciela
od nauczyciela:
materiaty, karty pracy,
, linki, filmy
instruktazowe, itp.
1. zajecia Kuchnie narodowe, | Zapoznaje sie z https://pl.wikipedia. | Dziennik librus | Matgorzata
2. praktyczne - kuchnia butgarska tradycjami, produktami i org/wiki/Kuchnia b | e-mail Weglewska
3. pracownia potrawami kuchni u%C5%82garska mpikura@zsck | Mariola Pikura
4. gastronomiczna butgarskiej https://bonavita.pl/ r.pl
> kuchnia-bulgarska- | M**CNEe
charakterystyka-
tradycje-i-przepisy
instrukcje do
zadania
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