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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.  wos Geneza praw człowieka ćwiczenia  interaktywne 
dotyczące znajomości i 
rozróżnienia  generacji praw 
człowieka 

praca dodatkowa tylko dla osób 
chętnych: 
pogłębienie tematyki poprzez 
informacje zawarte na stronach 
organizacji powołanych do ochrony 
praw człowieka   

e-podręcznik, teksty 
źródłowe – Powszechna 
Deklaracja Praw Człowieka, 
film edukacyjny, linki 
tematyczne 

akepka@zsckr.pl Aneta Dzierżawska-
Kępka 

2.  matematyka Kula – powtórzenie  
   
 

Obliczanie pole powierzchni 
kuli i jej objętość 

Zastosowanie własności kuli do 
rozwiązywania zadań praktycznych 

Samodzielna praca z 
podręcznikiem  
Karta pracy 
podręcznik 
https://epodreczniki.pl/ 
https://www.gov.pl/web/zd
alnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.
pl 

Janusz Owczarek 

3.  język angielski  Wyrażanie przyszłości Wypowiedź pisemna  Praca indywidualna ucznia bseweryn@ 
zsckr.pl 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 

4.  technologia 
gastronomiczna 

Drób i ptactwo dzikie – 
utrwalenie materiału 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia zagadnień 
– str.361 
Notatka w zeszycie lub karta 
pracy 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@zsc
kr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

5.  Język polski Pomyśl o drugim 
człowieku… E. Stachura 

Wskazuje nadawcę i odbiorcę 
w tekście, formułuje zawarte w 
tekście rady 

Określa funkcję zabiegów językowych w 
tekście 

Karta pracy Email 
ajedraszek@zsckr.
pl 
Dziennik Librus 

Aneta Jędraszek 

6.  technologia 
gastronomiczna 

Testy egzaminacyjne – 
powtórzenie i 
utrwalenie materiału do 
egzaminu zawodowego 

Rozwiązywanie testów on-line 
przygotowujących do egzaminu 
zawodowego 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Testy online – 
kwalifikacjewzawodzie.pl 
Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@zsc
kr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7.  wf dz Historia powstania 
sportu i kultury 
fizycznej. 

Informacje na temat historii 
powstania różnych dyscyplin 
sportu oraz lekcji wf od zarania 
dziejów  

Udzielić odpowiedzi na 7 pytań 
związanych z tematyką lekcji, po 
obejrzeniu filmu. 

Materiały. 
Film poglądowy. 

Dziennik Librus 
mjaworska@zsckr.
pl 

Małgorzata 
Jaworska 

8.  wf dz Trening piłkarski 
w domu 

Wykonać trening wg 
załączonego filmu.  
Czas trwania ok 30 min. 

Zapoznać się z wcześniej przesłanymi 
materiałami, 
dostosować stopień trudności do 
swoich możliwości 

Film instruktażowy  Dziennik Librus 
mjaworska@zsckr.
pl 

Małgorzata 
Jaworska 

https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
mailto:ajedraszek@zsckr.pl
mailto:ajedraszek@zsckr.pl
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i 
nazwisko 
nauczyciela 

1.  zajęcia 
praktyczne -
pracownia 
gastronomiczna 

Potrawy regionu 
warmińsko-
mazurskiego 

Zapoznaje się z 
tradycjami potrawami 
i produktami regionu 
warmińsko-
mazurskiego 

Na podstawie podręcznika 
uzupełnia tabelę 

https://www.gov.pl/
web/rolnictwo/woj-
warminsko-
mazurskie 
praca z 
podręcznikiem, 
karta pracy 

Dziennik 
Librus 
e-mail 
mpikura@zsc
kr.pl 

Mariola Pikura 

Marcin 

Bednarek 

2.  

3.  

4.  

5.  

https://www.gov.pl/web/rolnictwo/woj-warminsko-mazurskie
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/woj-warminsko-mazurskie
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/woj-warminsko-mazurskie
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/woj-warminsko-mazurskie
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.        

2.        

3. technologia 
gastronomiczna 

Drób i ptactwo dzikie 
- testy 

Rozwiązywanie testów on-
line przygotowujących do 
egzaminu zawodowego 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Testy online – 
kwalifikacjewzawodzie.pl 
Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

4. działalność 
gospodarcza 

Powtórzenie i 
utrwalenie 
wiadomości  

wykonanie ćwiczeń 
porządkujących i 
utrwalających wiedzę 

 karta pracy zawierająca 
ćwiczenia utrwalające 
wiedzę 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

5. technologia 
gastronomiczna 

Testy egzaminacyjne 
– powtórzenie i 
utrwalenie materiału 
do egzaminu 
zawodowego 

Rozwiązywanie testów on-
line przygotowujących do 
egzaminu zawodowego 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Testy online – 
kwalifikacjewzawodzie.pl 
Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

6. zajęcia 
praktyczne- 
pracownia 
gastronomiczna 

Ćwiczenie 
sprawdzające, 
potrawy i kuchnie 
regionalne 

Sprawdzian pytania otwarte Pytania dodatkowe Materiały własne dziennik Librus, 
e-mail 
mpikura@zsckr.
plmessenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska, 
Pikura Mariola 

7. 

8. 

9. 

10. 
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. wf chł Racjonalne żywienie Zapoznać się z przesłanymi 
materiałami 

odpowiedzieć na pytania, ułożyć 
jadłospis. 

artykuł ,film 
instruktażowy  

librus 
e-
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

2. wf chł Radzenie sobie ze 
stresem 

Zapoznać się z przesłanymi 
materiałami 

odpowiedzieć na pytania,  artykuł  librus 
e-
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

3. język polski Tworzenie tekstu 
pisanego - rozprawka 

Uczeń redaguje rozprawkę 
z  
wykorzystaniem 
argumentów z literatury i 
życia 

 Link 
Karta pracy 

Email 
ajedraszek@zsck
r.pl 

Aneta Jędraszek 

4. religia Małżeństwo 
sakramentem 
wspólnego życia 

Wymień cechy szczęśliwego 
małżeństwa 

Co burzy szczęście w małżeństwie 
 podaj przykłady 

Samodzielna praca z 
katechizmem  filmy o 
tematyce małżeńskiej 

gboras@zsckr.pl Grzegorz Boras 

5. matematyka Bryły podobne Wyznaczanie skali 

podobieństwa brył 

podobnych 

Sprawdzanie, czy dane 

bryły są podobne 

Wykorzystanie podobieństwa brył 
do obliczania ich pól powierzchni i 
objętości 

Samodzielna praca z 
podręcznikiem  
Karta pracy 
podręcznik 
https://epodreczniki.pl/ 
https://www.gov.pl/web
/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsck
r.pl 

Janusz Owczarek 

6. zajęcia z  
wychowawcą 

Co mogę zrobić ze 
swoją złością? 
 

Sposoby w jaki złość łączy 
się z myślami i odczuciami z 
ciała 

Opracowanie własnych strategii 
oswojenia swojej złości 

Internet dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsck
r.pl 

Janusz Owczarek 

7. Wf dz Ćwiczenia dla 
kanapowca 

Wykonać zadanie ruchowe. Wymyślić własne 3 ćwiczenia Przesłane materiały Dziennik librus 
mjaworska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

Wf ch Trening biegacza w 
domu 

Przeprowadzić trening w 
domu 

Napisać z jakich przedmiotów 
skorzystaliście podczas treningu 

Przesłane materiały librus 
e-
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. zajęcia 
praktyczne -
pracownia 
gastronomiczna 

Kuchnie narodowe, 
kuchnia bułgarska 

Zapoznaje się z 
tradycjami, produktami i 
potrawami kuchni 
bułgarskiej 

 https://pl.wikipedia.
org/wiki/Kuchnia_b
u%C5%82garska 
https://bonavita.pl/
kuchnia-bulgarska-
charakterystyka-
tradycje-i-przepisy 
instrukcje do 
zadania 

Dziennik librus 
e-mail 
mpikura@zsck
r.pl 
messenger 

Małgorzata 

Węglewska   

Mariola Pikura    

2. 

3. 

4. 

5. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Kuchnia_bu%C5%82garska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kuchnia_bu%C5%82garska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kuchnia_bu%C5%82garska
https://bonavita.pl/kuchnia-bulgarska-charakterystyka-tradycje-i-przepisy
https://bonavita.pl/kuchnia-bulgarska-charakterystyka-tradycje-i-przepisy
https://bonavita.pl/kuchnia-bulgarska-charakterystyka-tradycje-i-przepisy
https://bonavita.pl/kuchnia-bulgarska-charakterystyka-tradycje-i-przepisy

