
15.04 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.  informatyka Ćwiczenie z arkusza 
kalkulacyjnego – 
Cd. 2 

Potrafi wykonać 
przygotowane ćwiczenia 
w zakresie podstawowym 

Potrafi wykonać ćwiczenia w 
zakresie średniozaawansowanym 
i zaawansowanym 

Ćwiczenia 
przesłano w formie 
filmów 
instruktażowych 

askupinski@zsckr.
pl 

Adam 
Skupiński 

2.  Wiedza o 
kulturze 

Jak powstaje film? - słynni polscy 
i zagraniczni reżyserzy 
filmowi i ich dzieła 
- etapy pracy nad filmem 
- twórcy filmu  
- najważniejsze plany 
filmowe 
 

  dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

3.  Język  polski Wędrówka przez 
motywy i symbole 
antyczne - cd 

Porządkuje i 
systematyzuje zdobytą 
wiedzę 

Funkcjonalnie wykorzystuje 
zdobytą wiedzę  

Karta pracy 
e-podręcznik 

Email:  
ajedraszek@ 
zsckr.pl 

Aneta 
Jędraszek 

4.  matematyka Wartość 
bezwzględna 

- obliczanie wartości 
bezwzględnej danej 
liczby, 
- upraszczanie wyrażenia 
z wartością bezwzględną 
-rozwiązywanie 
elementarnych równań i 
nierówności z wartością 
bezwzględną z 
zastosowaniem 
interpretacji 
geometrycznej. 

 e- podręczniki, 
linki tematyczne, 
podręcznik 

 
jzablocka@ 
zsckr.pl 

Justyna 
Zabłocka 

5.  Podstawy 
przedsiębiorcz
ości 

Powtórzenie i 
utrwalenie 
wiadomości z 

wykonanie ćwiczeń 
porządkujących i 
utrwalających wiedzę 

wykonanie ćwiczeń 
interaktywnych z modułu 
„Polubić banki” 

karta pracy 
zawierająca 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 



działu III: Pieniądz i 
bankowość 

 
praca tylko dla osób chętnych - 
wykonanie ćwiczeń 
interaktywnych z modułu „Świat 
finansów” 

ćwiczenia 
utrwalające wiedzę 
platforma 
edukacyjna Moje 
Finanse FMP 

6.  Zajęcia z 
wychowawcą 

    Dziennik Librus 
mweglewska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

7.  Język 
niemiecki 
  

Onkel Jörg - 
ćwiczenia w 
czytaniu tekstu 
 

Określanie głównej myśli 
teksu i udzielanie 
informacji do treści. 

Prowadzenie rozmowy na temat 
mieszkania. 

podręcznik dziennik Librus,  
e-mail,  

Anna Rosiak 

Sprawdzian z działu 
„Mein Zuhause” 

  Sprawdzian w 
aplikacji 
Quizizz.com 

e-mail: 
mratuszny@ 
zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 

8.  religia Wielkanoc w 
rodzinie 

Analiza tekstu, 
sformułowanie życzeń 
świątecznych 

- Tekst nauczyciela, 
pytania, film: 
https://www.youtu
be.com/watch?v=p
EFD7XwM1U8 

emanuel.katechez
a@wp.pl 
Dziennik Librus 

ks. Emanuel 
Stańczyk 

9.  informatyka Ćwiczenie z arkusza 
kalkulacyjnego – 
Cd. 2 

Potrafi wykonać 
przygotowane ćwiczenia 
w zakresie podstawowym 

Potrafi wykonać ćwiczenia w 
zakresie średniozaawansowanym 
i zaawansowanym 

Ćwiczenia 
przesłano w formie 
filmów 
instruktażowych 

askupinski@zsckr.
pl 

Adam 
Skupiński 

 
 
 

16.04 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. chemia Wpływ składników 
żywności na org. 
Białka ,tłuszcze, 

Próba Trommera- 
wykrywanie glukozy 

 Podręcznik str.114 mgrzesiak@zsck
r.pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

https://www.youtube.com/watch?v=pEFD7XwM1U8
https://www.youtube.com/watch?v=pEFD7XwM1U8
https://www.youtube.com/watch?v=pEFD7XwM1U8
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl


sacharydy Librus.Synergia.
pl 

2. fizyka Atom wodoru Jak obliczyć promień 
orbity str.120 

Zapisz podsumowanie Podręcznik mgrzesiak@zsck
r.pl 
Librus.Synergia.
pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

3. Wiedza o 
społeczeństwi
e 

Polska w strefie 
Schengen. 

Układ z Schengen. 
Zasady bezpiecznego 
podróżowania po Europie 
i świecie. 
Postępowanie w razie 
kradzieży lub wypadku. 

 Podręcznik 
Linki  

Librus, e-mail  
Beata Chmura 
 
 

 4. Język angielski Powtórzenie 
leksykalno-
gramatyczne unit 2 

Ęxam practice Zadania leksykalno-gramatyczne Praca z 
podręcznikiem 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsck
r.pl  

 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

Obligation and 
prohibition. 

Obowiązki i zakazy – ciąg 
dalszy; 
Ćwiczenia ucznia – 
uzupełnianie zadań w celu 
utrwalenie poznanych 
wiadomości; 

Dobieranie zdań o podobnym 
znaczeniu;  
Dobieranie poprawnych słówek 
do zdań; 
https://www.youtube.com/watc
h?v=11x1guh4FB4 
 
https://www.youtube.com/watc
h?v=4yTFChKllmw 
 
 

Podręcznik i 
ćwiczenia ucznia; 
Zeszyt 
przedmiotowy; 
Słowniki; 
Linki do filmów 
pokazowych; 

dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
mail  
joanna.knop@in
teria.p 

Joanna Użak 

5 Technologia 
gastronomiczn
a z 
towaroznawst
wem 

Charakterystyka 
towaroznawcza 
mleka i 
koncentratów 
mlecznych 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str.195 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
- charakteryzuje etapy 
produkcji mleka 
spożywczego 
- charakteryzuje 
koncentraty mleczne 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
mailto:mgrzesiak@zsckr.pl
https://www.youtube.com/watch?v=11x1guh4FB4
https://www.youtube.com/watch?v=11x1guh4FB4
https://www.youtube.com/watch?v=4yTFChKllmw
https://www.youtube.com/watch?v=4yTFChKllmw


6 Technologia 
gastronomiczn
a z 
towaroznawst
wem 

Napoje mleczne 
fermentowane 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str.195 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
- charakteryzuje wybrane 
mleczne napoje 
fermentowane 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 
Prezentacja multimedialna – 
rozpoznawanie owoców 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7 Język angielski Sprawdzian 
leksykalno-
gramatyczny unit 2 

  Praca indywidualna 
ucznia 
Karta pracy 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsck
r.pl  
 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

 Jobs in the house 
– vocabulary 
booster 

Uzupełnianie zadań w 
ćwiczeniach – utrwalenie 
słownictwa dotyczącego 
obowiązków i prac w 
gospodarstwie domowym; 

Poszukiwanie słówek; 
Tłumaczenie zdań na język 
angielski z wykorzystaniem 
czasownika HAVE TO / HAS TO; 
 
https://www.youtube.com/watc
h?v=SesCepncmJ8 
 
https://www.youtube.com/watc
h?v=S8knZEVNkiU 
 
 

Podręcznik i 
ćwiczenia ucznia; 
Zeszyt 
przedmiotowy; 
Słowniki; 
Linki do filmów 
pokazowych; 

l dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
mail  
joanna.knop@in
teria.p 

Joanna Użak 

8 Wychowanie 
fizyczne 
 

Jogging Podstawowe informacje 
na temat jogginu , różnice 
między biegiem 

Przesłanie odpowiedzi na zadane 
pytania 

Film instruktażowy, 
artykuł   

librus 
e-mail: 
dczolnowski@zs
ckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

Jogging, a bieganie. 
Czym to się różni? 

Informacje na temat 
różnic oraz bezpieczny 
jogging zimą.  

Wykonanie 
kilkunastominutowego joggingu 
w oparciu o posiadaną wiedzę. 

Materiały ze stron 
https://wformie24.
poradnikzdrowie.pl
/treningi/bieganie/j
ogging-bieganie-
czym-to-sie-rozni-
aa-RHRh-cioP-
iBEC.html  

Librus 
popacka@zsckr.
pl 

 
Paulina Opacka 

9 Wychowanie 
fizyczne 

Trening biegacza w 
domu 

Zapoznać się z 
materiałami 

Napisać odpowiedzi na zadane 
pytania 

Przesłane materiały Librus  
Paulina Opacka 

https://www.youtube.com/watch?v=SesCepncmJ8
https://www.youtube.com/watch?v=SesCepncmJ8
https://www.youtube.com/watch?v=S8knZEVNkiU
https://www.youtube.com/watch?v=S8knZEVNkiU
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https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html
https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html
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https://wformie24.poradnikzdrowie.pl/treningi/bieganie/jogging-bieganie-czym-to-sie-rozni-aa-RHRh-cioP-iBEC.html


popacka@zsckr.
pl 

 
 
 
 
 
 
 
 

17.04 2020 Klasa I P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p
. 

Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1 Wychowanie 
fizyczne 

Trening biegacza Przeprowadzić trening w domu Napisać z jakich 
przedmiotów 
skorzystaliście podczas 
treningu 

Przesłane materiały Librus 
popacka@zsckr
.pl 

 
Paulina Opacka 

2 biologia Wpływ rolnictwa na 
zachowanie 
bioróżnorodności 

analizuje wpływ rolnictwa na 

zachowanie różnorodności 

biologicznej, 

wskazuje działalność człowieka 

jako przyczynę spadku 

różnorodności biologicznej 

 

 Praca samodzielna z 
podręcznikiem, 
instruktaż 
nauczyciela,                                       
e-podręcznik, filmy 

e-mail 
awitkowska@zs
ckr.pl 

Agata Witkowska 

3 Język polski Tysiąc lat kultury 
średniowiecza 

Określa ramy czasowe epoki i jej 
światopogląd 

Wartościuje dorobek 
kulturowy epoki 

Link 
e-podręcznik 

Email:  
ajedraszek@ 
zsckr.pl 

 
Aneta Jędraszek 
 
 

4 Obsługa 
konsumenta 

Systemy obsługi gości 
w zakładzie 
gastronomicznym – 
obsługa kelnerska  
 

Potrafi wskazać różnice po 
miedzy samoobsługą i obsługą 
kelnerską 

Potrafi wyjaśnić na 
czym polega obsługa 
gości w systemie 
kelnerów rewirowych 

Prezentacja, 
podręcznik 

askupuiński@zs
ckr.pl 

Adam Skupiński 



5 Wyposażenie 
techniczne i 
bhp 

Płyty grzejne Uczeń zapoznaje się z  tematem 
w podręczniku str. 287-283 i 
wykonuje ćw. 1,2,3 str. 289 
 

 Praca z podręcznikiem dziennik Librus, 
e-mail, 
messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 

6 matematyka Wartość bezwzględna. - obliczanie wartości 
bezwzględnej danej liczby, 
- upraszczanie wyrażenia z 
wartością bezwzględną 
-rozwiązywanie elementarnych 
równań i nierówności z 
wartością bezwzględną z 
zastosowaniem interpretacji 
geometrycznej. 

 e- podręczniki, 
linki tematyczne, 
podręcznik 

jzablocka@zsck
r.pl 

 
Justyna Zabłocka 
 
 

 


