
15.04. (środa) – klasa IVP4 wychowawca – Aneta Jędraszek 

Lp  Przedmiot  Temat  Zadania podstawowe Zadania 
dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, linki, filmy 
instruktażowe, 
itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. u. hist.i sp. Konflikty na Bliskim 
Wschodzie 

Powstanie państwa  
Izrael. 
Konflikty Izraela z 
państwami arabskimi 

 Praca 
indywidualna z 
podręcznikiem, 
e-podręczniki. 

Librus, 
bchmura@zsckr.
pl 

Beata Chmura 

2. r. angielski Państwo i 
społeczeństwo-
czytanie 

Ćwiczenia z 
rozumienia tekstu 
czytanego 

Ćwiczenia z 
rozumienia 
tekstu czytanego 
–poziom 
rozszerzony 

Podręcznik 
Słownik 

bseweryn@zsckr.

pl 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 

3. R. chemia  Czy hydroliza 
zachodzi w 
środowisku 
kwasowym i 
zasadowym 

Odpowiedz pisemnie  
I prześlij zdjęcie z 
telefonu 

 Podręczni k 
Internet 

mgrzesiak@zsckr

.pl 

Librus.Synergia.p
l 

Małgorzata 
Grzesiak 

4. R. chemia Proces wysalania 
białka 

Napisz na czym polega 
Struktura I,II,III,IV 
rzędowa 

 Podręcznik lub 
inne 
opracowania 

mgrzesiak@zsckr

.pl 

Librus.Synergia.p
l 

Małgorzata 
Grzesiak 

5. Zaj. z wych. Mowa ciała Dostrzega i potrafi 
interpretować sygnały 
pozawerbalne 

 Link mowa ciała  
https://www.you
tube.com/watch
?v=a5jdIIzg2zg 

Mail 
ajedraszek@zsck
r.pl 
Dziennik Librus 

Aneta Jędraszek 
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6.  religia Niepełnosprawność 
w rodzinie 

Analiza tekstu, 
odpowiedź na pytania 

 Tekst 
nauczyciela, 
pytania, film:  
https://www.you
tube.com/watch
?v=cs8mebCoiF
M 

emanuel.kateche
za@wp.pl 
Dziennik Librus 

ks. Emanuel 
Stańczyk 

7. Wf_dz. 
 
 
 

Wzmacnianie 
mięśni grzbietu. 

Jak zadbać o swój 
kręgosłup? 

Zestaw ćwiczeń 
wzmacniających 
mm grzbietu. 

 Materiały ze 
stron www. 
 

Dziennik Librus 
mjaworska@zsckr.
pl 

Małgorzata 
Jaworska 

 
Wf ch 
 

Jogging Podstawowe 
informacje na temat 
jogginu , różnice 
między biegiem 

Przesłanie 
odpowiedzi na 
zadane pytania 

Film 
instruktażowy, 
artykuł   

Librus 

dczolnowski@zsc
kr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

 
8. 

Wf_dz. 
 
 

Układ taneczny Opanowanie 
podstawowych 
kroków tanecznych 

 
Wykonanie 

zaproponowaneg

o układu 

tanecznego w 

oparciu o film. 

Film poglądowy. Dziennik Librus 
mjaworska@zsck
r.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

Wf.ch 
 
 
 

Racjonalne 
żywienie 

Zapoznać się z 
przesłanymi 
materiałami 

odpowiedzieć na 
pytania, ułożyć 
jadłospis. 

artykuł ,film 
instruktażowy 

Librus 

dczolnowski@zsc
kr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cs8mebCoiFM
https://www.youtube.com/watch?v=cs8mebCoiFM
https://www.youtube.com/watch?v=cs8mebCoiFM
https://www.youtube.com/watch?v=cs8mebCoiFM
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
mailto:emanuel.katecheza@wp.pl
https://www.youtube.com/watch?v=b7X3ezCOgw8


16.04. (czwartek) – klasa IVP4 wychowawca – Aneta Jędraszek 

 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

metody pracy, 
formy 
realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, 
karty pracy, , 
linki, filmy 
instruktarzow
e, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i 
nazwisko 
nauczyciela 

1.  u.hist. i sp. Blok Wschodni w 
latach 60 i 70 

Rządy Chruszczowa i Breżniewa. 
Kryzys kubański. Praska wiosna 

 Podręcznik, 
epodręczniki, 
linki 

Librus, 
bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura 

2.  r_matematyka Powtórzenie 
przed maturą - 
trygonometria 

- funkcje trygonometryczne 

kata ostrego, 

- związki miedzy funkcjami 

trygonometrycznymi, 

- funkcje trygonometryczne 

dowolnego kąta 

 Linki 

tematyczne, 

materiały 

nauczyciela 

 

 

jzablocka@zsckr.pl Justyna 
Zabłocka 

3.  r. chemia Białka 
katalityczne, 
hormonalne, 
 
 transportowe 

Na podstawie wiad. Z biologii 
Podaj przykłady 

Jakie spełniają 
funkcje? 

Podręcznik do 
biologii 

mgrzesiak@zsckr.pl 

Librus.Synergia.pl 

Małgorzata 
Grzesiak 

4.  j. niemiecki Was willst du 
werden? 

Wyrażanie życzeń, planów, 
uzasadnianie, zdanie 
dopełnieniowe celu 

Opisywanie marzeń i 
planów związanych z 
wykonywaniem 
zawodu 

Praca z 
podręcznikiem 
wg 
wskazówek 

mratuszny@zsckr.p
l 

Marta 
Ratuszny 
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nauczyciela, 
karta pracy 

5.  j. angielski Państwo i 
społeczeństwo-
mówienie 

Ćwiczenia ustne Wzbogacanie 
słownictwa 

Praca z 
podręcznikiem 
i słownikiem 

bseweryn@zsckr.pl Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 

6.  w-f_dz. Trening biegacza 
w domu 

Przeprowadzić trening w domu Napisać z jakich 
przedmiotów 
skorzystaliście 
podczas treningu 

Przesłane 
materiały 

Dziennik librus 
mjaworska@zsckr
.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

w-f ch Radzenie sobie ze 
stresem 

 
Zapoznać się z przesłanymi 

materiałami 

odpowiedzieć na 
pytania 

artykuł ,film 
instruktażowy 
 
 

Librus 

dczolnowski@zsckr.
p 

Dariusz 
Czołnowski 

 

 

 



17.04.  (piątek ) klasa IV P4  wychowawca- Aneta Jędraszek 

 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

metody pracy, 
formy 
realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, 
karty pracy, , 
linki, filmy 
instruktarzow
e, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i 
nazwisko 
nauczyciela 

1.   u.hist. i sp. Mała stabilizacja Rządy Gomułki. 
Marzec 1968, grudzień 1970. 
Powstanie opozycji 

- Podręcznik, 
linki 
Epodręczniki 
Ninateka  

Librus, 
bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura 

2.  j. polski Analiza arkuszy 
maturalnych 

Interpretuje pytania i zadania 
maturalne 
Buduje argumenty w oparciu o 
wskazany materiał literacki 

 Arkusze 
maturalne 

Mail 
ajedraszek@zsckr.p
l 
Dziennik Librus 

Aneta 
Jędraszek 

3.  j. niemiecki Vor- und 
Nachteile des 
Berufs 

Wymienianie zalet i wad 
niektórych zawodów, 
rzeczowniki w dopełniaczu, 
wyszukiwanie informacji w 
tekście 

Odmiana słaba 
rzeczowników 

Praca z 
podręcznikiem 
i słownikiem 
wg 
wskazówek 
nauczyciela 

mratuszny@zsckr.p
l 

Marta 
Ratuszny 

4.  j. ang. R. Państwo i 
społeczeństwo-
pisanie 

Wypowiedzi pisemne   Praca z 
podręcznikiem 
i słownikiem 

bseweryn@zsckr.pl Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 

5.  j. ang. R. Państwo i 
społeczeństwo-
pisanie 

Wypowiedzi pisemne - 
ćwiczenia 

Wypowiedzi 
pisemne poziom 
rozszerzony 

Praca z 
podręcznikiem 
i słownikiem 

bseweryn@zsckr.pl Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 
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