
 

15.04.2020r. ŚRODA klasa IV H4  wychowawca - Ewa Gałaj 

Lp. Przedmiot  Temat Zadania podstawowe Zadania 
dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. r. biologia Obieg węgla i azotu  
w przyrodzie 

wyjaśnia pojęcie cykle 
biogeochemiczne 
wyjaśnia, na czym polegają  
obieg węgla i obieg azotu  
w przyrodzie 

 omawia schematy 
obiegu węgla i 
obiegu azotu  
w przyrodzie 
wyjaśnia, na czym 
polega nitryfikacja, 
amonifikacja oraz 
denitryfikacja 

Praca samodzielna z 
podręcznikiem, 
e-podrecznik, 
instruktaż 
nauczyciela, 
filmy 

awitkowska@zsckr.pl Agata Witkowska 

2. r. biologia Różnorodność 
biologiczna 

wyjaśnia pojęcia: biom, 
różnorodność biologiczna 

omawia poziomy różnorodności 
biologicznej 
wymienia główne biomy 

omawia różnice  
w rozmieszczeniu 
gatunków na Ziemi  
wyjaśnia pojęcie 
ogniska 
różnorodności 
biologicznej  
 

Praca samodzielna z 
podręcznikiem, 
e-podrecznik, 
instruktaż 
nauczyciela, 
filmy 

awitkowska@zsckr.pl Agata Witkowska 

3. r. matematyka Kąt między prostą a 
płaszczyzną 

Wyznaczanie kąta między 
odcinkami graniastosłupa a 
płaszczyzną jego podstawy lub 
ścianą boczną 
Wyznaczanie kąta między 
odcinkami ostrosłupa 
a płaszczyzną jego podstawy 

 Samodzielna praca z 
podręcznikiem  
Karta pracy 
podręcznik 
https://epodreczniki.
pl/ 
https://www.gov.pl/
web/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl 

Janusz Owczarek 
 
 
 
 
 

 
 
 

https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje


4. język 
niemiecki 

Vor- und Nachteile 
des Berufs 

Wymienianie zalet i wad 
niektórych zawodów, 
rzeczowniki w dopełniaczu, 
wyszukiwanie informacji w 
tekście 

Odmiana słaba 
rzeczowników 

Praca z 
podręcznikiem i 
słownikiem wg 
wskazówek 
nauczyciela 

e-mail: 
mratuszny@zsckr.pl 

Marta Ratuszny 

5. język angielski Państwo i 
społeczeństwo-
słuchanie 

Rozumienie tekstu ze słuchu  Praca z 
podręcznikiem 
Płyta CD 

 Beata Rzekiecka - 
Seweryn 

6. język polski Heroizm w „Innym 
świecie”.  Bierny 
protest jako forma 
przeciwstawienia 
się złu 
 
 

Przykłady zachowań więźniów, 
którzy nie dali się zniszczyć 
nienawiści. 

 Praca z  tekstem ; 
Gustaw Herling-
Grudziński Inny 
świat. Zapiski 
sowieckie 
 
(wykład w 
podręczniku, s. 205; 
G. Herling-Grudziński 
Inny świat. Zapiski 
sowieckie 
(podręcznik, s. 205–
208); 
 

dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

7. Wychowanie 
fizyczne Dz.  

Wzmacnianie 
mięśni grzbietu. 

Jak zadbać o swój kręgosłup?  Zestaw ćwiczeń 
wzmacniajacych 
mm grzbietu. 

Materiały ze stron 
www. 

Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

Wychowanie 
fizyczne Chł. 

Jogging Podstawowe informacje na temat 
jogginu , różnice między biegiem 

Przesłanie 
odpowiedzi na 
zadane pytania 

Film instruktażowy, 
artykuł   

Librus 
dczolnowski@zsckr.p
l 

Dariusz 
Czołnowski 

8. Wychowanie 
fizyczne Dz. 
 

Układ taneczny Opanowanie podstawowych 
kroków tanecznych. 

Wykonanie 
zaproponowanego 
układu tanecznego 
w oparciu o film. 

Film poglądowy. Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

Wychowanie 
fizyczne Chł. 
 
 

Racjonalne 
żywienie 

Zapoznać się z przesłanymi 
materiałami 

odpowiedzieć na 
pytania, ułożyć 
jadłospis. 

artykuł ,film 
instruktażowy  

Librus 
dczolnowski@zsckr.p
l 

Dariusz 
Czołnowski 



 

16.04.2020r. CZWARTEK  klasa IV H4  wychowawca - Ewa Gałaj 

Lp. Przedmiot  Temat Zadania podstawowe Zadania 
dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. r. matematyka Kąt dwuścienny Wyznaczanie kąta między 
sąsiednimi ścianami wielościanów 
 

 Samodzielna praca z 
podręcznikiem  
Karta pracy 
podręcznik 
https://epodreczniki.
pl/ 
https://www.gov.pl/
web/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl 

Janusz Owczarek 

2. r. matematyka Przekroje 
graniastosłupów 

Obliczanie pola przekroju 
graniastosłupa 

 Samodzielna praca z 
podręcznikiem  
Karta pracy 
podręcznik 
https://epodreczniki.
pl/ 
https://www.gov.pl/
web/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl 

Janusz Owczarek 

3. r. biologia Czynniki 
kształtujące 
różnorodność 
biologiczną 

wymienia czynniki geograficzne 
wpływające na bioróżnorodność  

omawia przykłady negatywnego 
wpływu człowieka na 
bioróżnorodność  
 

wymienia przykłady 
gatunków, których 
introdukcja w 
niektórych 
regionach Polski 
spowodowała 
zmniejszenie 
różnorodności 
gatunkowej  

Praca samodzielna z 
podręcznikiem, 
e-podrecznik, 
instruktaż 
nauczyciela, 
filmy 

awitkowska@zsckr.pl Agata Witkowska 

https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje


określa wpływ 
zlodowaceń  
i ukształtowania 
powierzchni na 
różnorodność 
biologiczną  
wyjaśnia pojęcia: 
relikt, ostoja, 
endemit 
 

4. u. historia i 
społeczeństwo 

Konflikty na Bliskim 
Wschodzie 

Powstanie państwa  Izrael. 
Konflikty Izraela z państwami 
arabskimi 

 Praca indywidualna z 
podręcznikiem, e-
podręczniki. 

Librus 
bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura 

5. u. historia i 
społeczeństwo 

Blok Wschodni w 
latach 60 i 70 

Rządy Chruszczowa i Breżniewa. 
Kryzys kubański. Praska wiosna 

 Podręcznik, 
epodręczniki, linki 

Librus 
bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura  

6. Wychowanie 
fizyczne Dz.  

Trening biegacza w 
domu 

Przeprowadzić trening w domu Napisać z jakich 
przedmiotów 
skorzystaliście 
podczas treningu 

Przesłane materiały Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

Wychowanie 
fizyczne Chł. 

Radzenie sobie ze 
stresem 

Zapoznać się z przesłanymi 
materiałami 

odpowiedzieć na 
pytania,  

artykuł ,film 
instruktażowy  

Librus 
dczolnowski@zsckr.p
l 

Dariusz 
Czołnowski 

 

 

 

 

 

 

 



17.04.2020r.  PIĄTEK klasa IV H4  wychowawca - Ewa Gałaj 

Lp. Przedmiot  Temat Zadania podstawowe Zadania 
dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i 
nazwisko 
nauczyciela 

1. - - - - - - - 

2. język angielski Państwo i 
społeczeństwo-
mówienie 

Ustne zadania maturalne  Podręcznik  Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 

3. r. biologia Elementy ochrony 
środowiska 

klasyfikuje zasoby przyrody 
wymienia skutki eksploatacji 
zasobów nieodnawialnych 
 

przedstawia 
założenia koncepcji 
rozwoju 
zrównoważonego 
 

Praca samodzielna z 
podręcznikiem, 
e-podrecznik, 
instruktaż 
nauczyciela, 
filmy 

awitkowska@zsckr.pl Agata 
Witkowska 

4. r. matematyka Przekroje 
ostrosłupów 

Obliczanie pola przekroju 
ostrosłupa 

 Samodzielna praca z 
podręcznikiem  
Karta pracy 
podręcznik 
https://epodreczniki.
pl/ 
https://www.gov.pl/
web/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl 

Janusz 
Owczarek 

5. r. matematyka Walec Obliczanie pola powierzchni 
całkowitej i objętości walca 
 

Zastosowanie 
funkcji 
trygonometrycznyc
h do obliczania pola 
powierzchni i 
objętości walca 

Samodzielna praca z 
podręcznikiem  
Karta pracy 
podręcznik 
https://epodreczniki.
pl/ 
https://www.gov.pl/
web/zdalnelekcje 
 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl 

Janusz 
Owczarek 

https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje


6. język polski Sowiecki obóz jako 
miejsce kaźni i 
niszczenia 
człowieczeństwa. 

- Śledztwo w radzieckim 
więzieniu 
- Dzień w obozie w Jercewie  
- Instytucje obozowe 
- Obozowy kodeks moralny 
 

 Praca tekstem, film dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

 

 

 

 


