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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.        

2.        

3. technologia 
gastronomiczna 

Mięso zwierząt 
rzeźnych i dziczyzny 
- testy 

Rozwiązywanie testów 
on-line 
przygotowujących do 
egzaminu zawodowego 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Testy online – 
kwalifikacjewzawodzie
.pl 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska
@zsckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

4. działalność 
gospodarcza 

Zjawisko korupcji w 
biznesie   
  

uczestniczenie w 
szkoleniu e-
learningowym 

praca tylko dla osób chętnych: 
wykonanie testu online 
podsumowującego zdobytą 
wiedzę 

platforma e-
learningowa 

akepka@zsckr.
pl 

Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

5. technologia 
gastronomiczna 

Testy 
egzaminacyjne – 
powtórzenie i 
utrwalenie 
materiału do 
egzaminu 
zawodowego 

Rozwiązywanie testów 
on-line 
przygotowujących do 
egzaminu zawodowego 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Testy online – 
kwalifikacjewzawodzie
.pl 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska
@zsckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

6. zajęcia 
praktyczne -
pracownia 
gastronomiczna 

Potrawy regionu 
podlaskiego 

Zapoznaję się z 
potrawami, produktami i 
tradycjami regionu 
podlaskiego 

 Link do artykułu 
https://www.smakizpo
lski.com.pl/historia-
kuchni-podlaskiej/ 

dziennik 
Librus, e-mail 
mpikura@zsck
r.plmessenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska,  
Pikura Mariola 

7. 

8. 

9. 

10. 

https://www.smakizpolski.com.pl/historia-kuchni-podlaskiej/
https://www.smakizpolski.com.pl/historia-kuchni-podlaskiej/
https://www.smakizpolski.com.pl/historia-kuchni-podlaskiej/
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. wf chł Trening piłkarski 
w domu 

Wykonać trening wg 
załączonego filmu.  
Czas trwania ok 30 min. 

Zapoznać się z wcześniej 
przesłanymi materiałami, 
dostosować stopień trudności do 
swoich możliwości 

Film instruktażowy  librus 
e-
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

2. wf chł Gry i zabawy Wykonać przesłane zadanie Przesłać odpowiedź Karta pracy librus 
e-
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

3. język polski Kochaj – Jan 
Twardowski, 
„Spieszmy się…” 

Identyfikuje nadawcę i 
odbiorcę w tekście oraz 
zastosowane środki wyrazu 

Charakteryzuje zamieszczony w 
tekście wzorzec osobowy 
Poszerza wiedzę o  Janie 
Twardowskim 

Karta pracy 
link 

Email 
ajedraszek@zsck
r.pl 

Aneta Jędraszek 

4. religia Małżeństwo 
sakrament wspólnego 
życia 

Czym dla Ciebie jest 
małżeństwo jak rozumiesz 
małżeństwo jako 
wspólnotę. 

Wymień zagrożenia dla wspólnoty 
życia rodzinnego 

Katechizm Kościoła 
Katolickiego 

gboras@zsckr.pl Grzegorz Boras 

5. matematyka Kula  
   
 

Obliczanie pole powierzchni 
kuli i jej objętość 

Zastosowanie własności kuli do 
rozwiązywania zadań praktycznych 

Samodzielna praca z 
podręcznikiem  
Karta pracy 
podręcznik 
https://epodreczniki.pl/ 
https://www.gov.pl/web
/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsck
r.pl 

Janusz Owczarek 

6. zajęcia z  
wychowawcą 

Jak sobie radzić z 
agresją w sieci? 
   

Na podstawie analizy 
rzeczywistych komunikatów 
w serwisach internetowych, 
określanie różnic między 
konstruktywną krytyką, a 
hejtem 

 internet dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsck
r.pl 

Janusz Owczarek 

7. Wf dz Trening biegacza w 
domu 

Przeprowadzić trening w 
domu 

Napisać z jakich przedmiotów 
skorzystaliście podczas treningu 

Przesłane materiały Dziennik librus 
mjaworska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

Wf ch Jogging Podstawowe informacje na 
temat jogginu , różnice 
między biegiem 

Przesłanie odpowiedzi na zadane 
pytania 

Film instruktażowy, 
artykuł   

librus 
e-
mail:dczolnowsk
i@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. zajęcia 
praktyczne -
pracownia 
gastronomiczna 

Potrawy kuchni 
warmińsko-
mazurskiej 

Zapoznanie się z 
tradycjami, potrawami i 
produktami kuchni 
warmińsko-mazurskiej 

Rozwiązuje test  
przygotowujący do  egzaminów 
potwierdzających kwalifikację 

https://www.youtube.
com/watch?v=4uE75q
yZrcw 
https://www.youtube.
com/watch?v=sDc_Trr
nu9g 
arkusze.pl 

Dziennik librus 
e-mail 
mpikura@zsck
r.pl 
messenger 

Małgorzata 

Węglewska   

Mariola Pikura   

Katarzyna 

Rojkowska 

2. 

3. 

4. 

5. 

https://www.youtube.com/watch?v=4uE75qyZrcw
https://www.youtube.com/watch?v=4uE75qyZrcw
https://www.youtube.com/watch?v=4uE75qyZrcw
https://www.youtube.com/watch?v=sDc_Trrnu9g
https://www.youtube.com/watch?v=sDc_Trrnu9g
https://www.youtube.com/watch?v=sDc_Trrnu9g

