
 

06.04 2020 Klasa 1 P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1-5 Zajęcia 
praktyczne 

Śmietana i 
śmietanka 

Uczeń zapoznaje się z 
treścią podręcznika i 
załącznikiem nt. Śmietana 
i śmietanka. Uczeń 
rozwiązuje kartę pracy. 

 Karta pracy, 
podręcznik, 
materiały w 
załączniku 

dziennik Librus, e-
mail, messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 
 

dziennik Librus, e-
mail, 

Małgorzata 
Węglewska 

6-
10 
 

Zajęcia 
praktyczne 

Śmietana i 
śmietanka 

Uczeń zapoznaje się z 
treścią podręcznika i 
załącznikiem nt. Śmietana 
i śmietanka. Uczeń 
rozwiązuje kartę pracy. 

 Karta pracy, 
podręcznik, 
materiały w 
załączniku 

dziennik Librus, e-
mail, messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 

dziennik Librus, e-
mail, 

Małgorzata  
Węglewska 

 
 
 

07.04 2020 Klasa 1 P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1 Język angielski Language review – 
unit 2 

Ćwiczenia 
powtórzeniowe 
leksykalno-gramatyczne 

 Podręcznik, 
ćwiczenia, 
aplikacja 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsckr.
pl  

 

Beata 
Rzekiecka-
Seweryn 
 
 



Obligation and 
prohibition – 
obowiązki  i zakazy. 

Kontynuacja poprzeniego 
tematu – utrwalanie 
poznanych czasowników 
modalnych – 
uzupełnianie zadań w 
ćwiczeniach ucznia;  

Wybieranie zdań o podobnym 
znaczeniu; 
Dobieranie porwanych 
czasowników modalnych do zdań; 
Uzupełnianie tekstu brakującymi 
czasownikami; 
Oglądanie filmu instruktażowego 
– wybrane czasowniki modalne; 
Link:  
https://www.youtube.com/watch
?v=znogaJlhwys 
 
 

Podręcznik i 
ćwiczenia ucznia; 
Zeszyt 
przedmiotowy; 
Słowniki; Film 
instruktażowy; 

dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
mail  
joanna.knop@inte
ria.p 

Joanna Użak 

2 Historia Podsumowanie 
wiadomości- II 
wojna światowa 

Kampania wrześniowa 
Przebieg działań  
wojennych .  Zakończenie 
II wojny światowej 

 Podręcznik 
epodręczniki 
learningApps 

Librus, e-mail  
Beata Chmura 
 
 

3 Edukacja dla 
bezpieczeństw
a 

Zasady 
postępowania na 
miejscu wypadku 

Ogólny schemat 
postępowania na miejscu 
wypadku, wezwanie służb 
ratowniczych i złożenie 
meldunku o zdarzeniu, 
ocena stanu 
poszkodowanego i 
sprawdzenie jego funkcji 
życiowych, cele udzielania 
pierwszej pomocy 

Stosowanie zasad postępowania 
na miejscu wypadku, badanie 
urazowe poszkodowanego 

Podręcznik (str. 
147-160); 
prezentacja 
multimedialna; 
https://epodreczni
ki.pl/a/podstawow
e-zasady-
postepowania-
ratownika-na-
miejscu-
wypadku/Ds4kwSU
3E 
https://epodreczni
ki.pl/a/zachowanie
-bezpieczenstwa-
ratownika-
uczestnikow-oraz-
swiadkow-
wypadku/D1EDPJb
x7 

e-mail: 
mratuszny@ 
zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 

https://www.youtube.com/watch?v=znogaJlhwys
https://www.youtube.com/watch?v=znogaJlhwys
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https://epodreczniki.pl/a/zachowanie-bezpieczenstwa-ratownika-uczestnikow-oraz-swiadkow-wypadku/D1EDPJbx7
https://epodreczniki.pl/a/zachowanie-bezpieczenstwa-ratownika-uczestnikow-oraz-swiadkow-wypadku/D1EDPJbx7
https://epodreczniki.pl/a/zachowanie-bezpieczenstwa-ratownika-uczestnikow-oraz-swiadkow-wypadku/D1EDPJbx7
https://epodreczniki.pl/a/zachowanie-bezpieczenstwa-ratownika-uczestnikow-oraz-swiadkow-wypadku/D1EDPJbx7
https://epodreczniki.pl/a/zachowanie-bezpieczenstwa-ratownika-uczestnikow-oraz-swiadkow-wypadku/D1EDPJbx7
https://epodreczniki.pl/a/zachowanie-bezpieczenstwa-ratownika-uczestnikow-oraz-swiadkow-wypadku/D1EDPJbx7
https://epodreczniki.pl/a/zachowanie-bezpieczenstwa-ratownika-uczestnikow-oraz-swiadkow-wypadku/D1EDPJbx7
https://epodreczniki.pl/a/zachowanie-bezpieczenstwa-ratownika-uczestnikow-oraz-swiadkow-wypadku/D1EDPJbx7


4 
 

Zasady 
żywienia 

Źródła 
występowania 
witamin 

 

Zapoznanie z surowcami, 
które są dobrymi 
źródłami witamin 
 

 

Film tematyczny 
Tabele wartości 
odżywczych 
produktów 
spożywczych  

Dziennik Librus 
mweglewska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

5 Geografia 

Charakterystyka 
OZE 

wyjaśnia znaczenie 
odnawialnych źródeł energii 
elektrycznej dla gospodarki 
wykazuje korzyści 
z wykorzystywania 
niekonwencjonalnych źródeł 
energii 

 

Praca samodzielna 
uczniów z 
podręcznikiem, 
e-podrecznik, film 

e-mail 
awitkowska@zsck
r.pl 

Agata 
Witkowska 

6 Technologia 
gastronomiczn
a z 
towaroznawst
wem 

Skład chemiczny i 
wartość odżywcza 
mleka 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str. 193 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 
- wymienia składniki 
odżywcze zawarte w 
mleku 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 
 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@zsc
kr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7 Wychowanie 
fizyczne 

Trening piłkarski 
w domu 

Wykonać trening wg 
załączonego filmu.  
Czas trwania ok 30 min. 

Zapoznać się z wcześniej 
przesłanymi materiałami, 
dostosować stopień trudności do 
swoich możliwości 

Film instruktażowy  librus 
e-mail: 
dczolnowski@zsck
r.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

8 Wychowanie 
fizyczne 

Gry i zabawy Wykonać przesłane 
zadanie 

Przesłać odpowiedź Karta pracy librus 
e-mail: 
dczolnowski@zsck
r.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

        

08.04 2020 Klasa 1 P4 Wychowawca Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 



1.  informatyka Ćwiczenie z arkusza 
kalkulacyjnego 

Potrafi wykonać 
przygotowane ćwiczenia 
w zakresie podstawowym 

Potrafi wykonać ćwiczenia w 
zakresie średniozaawansowanym 
i zaawansowanym 

Ćwiczenia 
przesłano w formie 
filmów 
instruktażowych 

askupinski@zsckr.
pl 

Adam 
Skupiński 

2.  Wiedza o 
kulturze 

Czy film jest 
dziesiątą muzą? 

Montaż filmowy, 
najważniejsze plany 
filmowe 

 Praca z tekstem, 
film, karta pracy 

dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

3.  Język  polski Wędrówka przez 
motywy i symbole 
antyczne 

Synteza wiadomości o 
literaturze antycznej 

 Link 
https://www.youtu
be.com/watch?v=J
F2vHeBN--4 
Karta pracy 

Email:  
ajedraszek@ 
zsckr.pl 

Aneta 
Jędraszek 

4.  matematyka Przekształcenia 
algebraiczne - 
podsumowanie 

- stosowanie 
przekształceń  
algebraicznych do 
rozwiązywania równań i 
nierówności oraz 
usuwania niewymierności  

 Linki tematyczne, 
Praca z 
podręcznikiem 

 
jzablocka@ 
zsckr.pl 

Justyna 
Zabłocka 

5.  Podstawy 
przedsiębiorcz
ości 

GPW-szkoła 
giełdowa 

udział w webinarach GPW  
online (jeden do wyboru) 

sformułowanie wniosków z 
warsztatów 

platforma 
edukacyjna GPW 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

6.  Zajęcia z 
wychowawcą 

Jak sobie radzić z 
negatywnymi 
emocjami w 
okresie 
kwarantanny 

Zapoznanie ze sposobami 
rozładowywanie 
negatywnych emocji oraz 
poprawy nastroju 

 Filmy tematyczne Dziennik Librus 
mweglewska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

7.  Język 
niemiecki 
  

Magst du Mathe? Odmiana czasownika mögen; forma 
zaimka osobowego w bierniku. 
 

 Ćwiczenia na rozumienie 
ze słuchu; praca z 
podręcznikiem i książką 
ćwiczeń. 

dziennik Librus,  
e-mail,  

Anna Rosiak 

Trainiere jetzt Określanie głównej myśli 
tekstu; 
Uzyskiwanie i 
przekazywanie informacji; 
Określanie położenia 
 

Opisywanie miejsc i 
przedmiotów; 
Swobodna wypowiedź na temat 
mieszkania 

Podręcznik, karta 
pracy 

e-mail: 
mratuszny@ 
zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 

8.  religia Wielkanoc w 
rodzinie 

Analiza tekstu, 
sformułowanie życzeń 
świątecznych 

- Tekst nauczyciela, 
pytania, film: 
https://www.youtu

emanuel.katechez
a@wp.pl 
Dziennik Librus 

ks. Emanuel 
Stańczyk 

https://www.youtube.com/watch?v=JF2vHeBN--4
https://www.youtube.com/watch?v=JF2vHeBN--4
https://www.youtube.com/watch?v=JF2vHeBN--4
https://www.youtube.com/watch?v=pEFD7XwM1U8
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mailto:emanuel.katecheza@wp.pl


be.com/watch?v=p
EFD7XwM1U8 

9.  informatyka Ćwiczenie z arkusza 
kalkulacyjnego 

Potrafi wykonać 
przygotowane ćwiczenia 
w zakresie podstawowym 

Potrafi wykonać ćwiczenia w 
zakresie średniozaawansowanym 
i zaawansowanym 

Ćwiczenia 
przesłano w formie 
filmów 
instruktażowych 

askupinski@zsckr.
pl 

Adam 
Skupiński 
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