
06.04.2020r.  PONIEDZIAŁEK klasa IV H4  wychowawca - Ewa Gałaj 

Lp. Przedmiot  Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z 
nauczycielem 

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. u. historia i 
społeczeństwo 

Daleki Wschód po II 
wojnie światowej 

Komunistyczne Chiny. Wojna 
koreańska. Konflikt 
wietnamski 

 Epodręcznik, linki, 
film 

Librus 
bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura 

2. język angielski Państwo i 
społeczeństwo – 
słownictwo i środki 
językowe 

Ćwiczenia leksykalno-
gramatyczne 

 Praca z 
podręcznikiem i 
słownikiem 

 Beata Rzekiecka 
- Seweryn 

3. matematyka Ostrosłupy Określanie liczby ścian, 
wierzchołków i krawędzi 
ostrosłupa 
Obliczanie pola powierzchni 
ostrosłupa 

Wykorzystanie  
funkcji 
trygonometrycznych 
do obliczania pola 
powierzchni 
ostrosłupa 
 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem  

Karta pracy 

podręcznik 

https://epodreczniki.

pl/ 

https://www.gov.pl/

web/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl 

Janusz 
Owczarek 

4. r. biologia Oddziaływania 
antagonistyczne 
między organizmami 

 klasyfikuje oddziaływania 
międzygatunkowe na 
antagoniczne  
i nieantagonistyczne  

 wymienia przykłady 
oddziaływań 
anatagonistycznych 
 

omawia skutki 

konkurencji blisko 

spokrewnionych 

 
charakteryzuje skutki 

konkurencji 
wewnątrzgatunkowej 

 

Praca samodzielna z 
podręcznikiem, 
e-podręcznik, 
filmy 

awitkowska@zsckr.pl Agata 
Witkowska 

5. r. biologia Oddziaływania 
nieantagonistyczne 
między organizmami 

  wymienia 
nieantagonistyczne 
interakcje 

 Praca samodzielna z 
podręcznikiem, 
e-podręcznik, 
filmy 

awitkowska@zsckr.pl Agata 
Witkowska 

https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje


międzygatunkowe 
wyjaśnia pojęcia: 

mutualizm, komensalizm 

6. język 
niemiecki 

Im 
Bekleidungsgeschäft 

Odmiana przymiotnika po 
rodzajniku określonym, 
podawanie ceny 

Dialogi ze 
sprzedawcą w sklepie 
odzieżowym 

Podręcznik, nagranie 
audio, prezentacja 
multimedialna 

e-mail: 
mratuszny@zsckr.pl 

Marta Ratuszny 

7. godzina 
wychowawcza 

Sprawy bieżące, 
propozycje ocen 
z zachowania. 

   dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



07.04.2020r.  WTOREK klasa IV H4  wychowawca - Ewa Gałaj 

Lp. Przedmiot  Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z nauczycielem Imię i 
nazwisko 
nauczyciela 

1. - - - - - - - 

2. język polski Człowiek 
zlagrowany 
 
 

 Relacja o życiu w 
obozie 

 Syndrom psychicznego 
dostosowania do 
warunków obozowych 

 
 

 Wykład, praca z 
tekstem 
 podręcznik, s. 141; 
T. Borowski Proszę 
państwa do gazu 
(podręcznik, s. 141–
143); 
barak kobiecy w 
Auschwitz-Birkenau 
(podręcznik, s. 142); 
 

dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

3. język polski Człowiek 
zlagrowany 
 
 

 Relacja o życiu w 
obozie 

 Syndrom psychicznego 
dostosowania do 
warunków obozowych 

 
 

 Wykład, praca z 
tekstem  
podręcznik, s. 141; 
T. Borowski Proszę 
państwa do gazu 
(podręcznik, s. 141–
143); 
barak kobiecy w 
Auschwitz-Birkenau 
(podręcznik, s. 142); 
 

dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

4. język niemiecki Berufswünsche Nazywanie zawodów, czynności 
z nimi związanych, wyrażanie i 
uzasadnianie swojej opinii 

Nazywanie 
umiejętności 
potrzebnych do 
wykonywania 
określonych 

Praca z 
podręcznikiem wg 
wskazówek 
nauczyciela; karta 
pracy; nagranie audio 

e-mail: 
mratuszny@zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 



zawodów 

5. język angielski Państwo i 
społeczeństwo - 
czytanie 

Ćwiczenia z rozumienia tekstu 
czytanego 

 Praca z 
podręcznikiem i 
słownikiem 

 Beata 
Rzekiecka - 
Seweryn 

6. u. historia i 
społeczeństwo 

Rozpad systemu 
kolonialnego 

Dekolonizacja Azji i Afryki  Praca indywidualna, 
film, e-podręczniki. 

Librus 
bchmura@zsckr.pl 

Beata 
Chmura 

7. religia Wielkanoc w 
rodzinie 

Analiza tekstu, sformułowanie 
życzeń świątecznych 

 Tekst nauczyciela, 
pytania, film: 
https://www.youtub
e.com/watch?v=pEF
D7XwM1U8 

 Emanuel 
Stańczyk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pEFD7XwM1U8
https://www.youtube.com/watch?v=pEFD7XwM1U8
https://www.youtube.com/watch?v=pEFD7XwM1U8


08.04.2020r. ŚRODA klasa IV H4  wychowawca - Ewa Gałaj 

Lp. Przedmiot  Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

Metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

Kontakt z nauczycielem Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. r. biologia Struktura 
ekosystemu 

 wyjaśnia pojęcia: ekosystem, 
biocenoza, biotop, struktura 
troficzna ekosystemu, 
struktura przestrzenna 
ekosystemu, sukcesja 
ekologiczna  

 

 wyjaśnia, na 
czym polega rola 
biocenozy  
w kształtowaniu 
biotopu  

 wyjaśnia, od 
czego zależy 
struktura 
przestrzenna 
ekosystemu 

 

Praca samodzielna z 
podręcznikiem, 
e-podręcznik, 
filmy 

awitkowska@zsckr.pl Agata 
Witkowska 

2. r. biologia Przepływ energii i 
krążenie materii w 
ekosystemie 

 wyjaśnia pojęcia: łańcuch 
troficzny, poziom troficzny, sieć 
troficzna 

 wskazuje zależności między 
poziomami troficznymi  

 konstruuje łańcuchy troficzne i 
sieci troficzne 
 

 wyróżnia i 
porównuje dwa 
typy łańcuchów 
troficznych 

 wyjaśnia pojęcia: 
produkcja 
pierwotna 
(brutto, netto), 
produkcja 
wtórna (brutto, 
netto)  

 

Praca samodzielna z 
podręcznikiem, 
e-podręcznik, 
filmy 

awitkowska@zsckr.pl Agata 
Witkowska 

3. r. matematyka Objętość ostrosłupa Obliczanie objętości ostrosłupa 
prawidłowego  
 

Wykorzystanie 
funkcji 
trygonometrycznyc
h do obliczania 
objętości 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem  

Karta pracy 

podręcznik 

https://epodreczniki.

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl 

Janusz 
Owczarek 

https://epodreczniki.pl/


ostrosłupa 
 

pl/ 

https://www.gov.pl/

web/zdalnelekcje 

4. język 
niemiecki 

Was willst du 
werden? 

Wyrażanie życzeń, planów, 
uzasadnianie, zdanie 
dopełnieniowe celu 

Opisywanie marzeń 
i planów 
związanych z 
wykonywaniem 
zawodu 

Podręcznik, karta 
pracy 

e-mail: 
mratuszny@zsckr.pl 

Marta Ratuszny 

5. język angielski Państwo i 
społeczeństwo - 
mówienie 

Ćwiczenia ustne maturalne  Praca z 
podręcznikiem i 
słownikiem 

 Beata 
Rzekiecka - 
Seweryn 

6. język polski Świadectwo 
rzeczywistości 
łagrowej  
 
 

 Geneza Innego świata 
 Tytuł utworu 
 Cechy Innego świata 
 Autobiograficzna 

opowieść byłego więźnia 
łagru sowieckiego 

 

 Wykład, praca z 
tekstem 
 podręcznik, s. 199–
201; 
G. Herling-Grudziński 
Inny świat. Zapiski 
sowieckie 
(podręcznik, s. 201–
202); 
Miniprzewodnik. 
Literatura łagrowa 
(podręcznik, s. 204); 
 

dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

7. Wychowanie 
fizyczne Dz.  

Trening Gladiatora 
 
 

Wykonać trening wg załączonego 
filmu.  
Czas trwania ok 30 min. 

Zapoznać się z 
wcześniej 
przesłanymi 
materiałami, 
dostosować stopień 
trudności do 
swoich możliwości 

Film instruktażowy  Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

Wychowanie 
fizyczne Chł. 

Trening piłkarski 
w domu 

Wykonać trening wg załączonego 
filmu.  
Czas trwania ok 30 min. 

Zapoznać się z 
wcześniej 
przesłanymi 
materiałami, 

Film instruktażowy  Librus 
dczolnowski@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje


dostosować stopień 
trudności do 
swoich możliwości 

8. Wychowanie 
fizyczne Dz. 
 

Wyzwanie na 14 
dni 

Ukończyć całe wyzwanie 
Zapoznać się z materiałem i 
wybrać wariant wyzwania do 
wykonania. Min.7 dni. 

Ukończyć całe 
wyzwanie  

Materiały  Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

Wychowanie 
fizyczne Chł. 
 
 

Gry i zabawy Wykonać przesłane zadanie Przesłać odpowiedź Karta pracy Librus 
dczolnowski@zsckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski 

 

 

 


