
6.04.2020   klasa III ABG kucharz wychowawca – Janusz Owczarek 

 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i rozszerzające metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.  wos Sprawdzenie 
wiadomości z działu 
IV. Bezpieczeństwo  

wypełnienie testu wiedzy 
online 

 link do testu online akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

2.  matematyka Kula Obliczanie pole powierzchni 

kuli i jej objętość 

 

Zastosowanie własności kuli do 
rozwiązywania zadań praktycznych 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem  

Karta pracy 

podręcznik 

https://epodreczniki.pl/ 

https://www.gov.pl/web

/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsck
r.pl 

Janusz Owczarek 

3.  język angielski  Easter Powtórzenie słownictwa 
dot. Świąt Wielkanocnych 

Wypowiedzi ustne i pisemne Praca indywidualna i ze 
słownikiem 

bseweryn@ 
zsckr.pl 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 

4.  technologia 
gastronomiczna 

Pieczywo cukiernicze 
nietrwałe – 
utrwalenie materiału 

Praca z podręcznikiem do 
podanych dla ucznia 
zagadnień – str.261 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 
Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

5.  Język polski Ćwiczenia 
ortograficzne. 
Pisownia tytułów 

Zna zasady pisowni tytułów Samodzielnie zapisuje i dokonuje 
autokorekty zapisu odnosząc się do 
poznanych zasad 

Link 
Karta pracy 

Email 
ajedraszek@zsck
r.pl 
Dziennik Librus 

Aneta Jędraszek 

6.  technologia 
gastronomiczna 

Pieczywo cukiernicze 
nietrwałe - ćwiczenia 

Ćwiczenia interaktywne na 
podanej uczniom stronie 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Film tematyczny 
Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@z
sckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7.  wf dz Trening Gladiatora 
 
 
 

Wykonać trening wg 
załączonego filmu.  
Czas trwania ok 30 min. 

Zapoznać się z wcześniej 
przesłanymi materiałami, 
dostosować stopień trudności do 
swoich możliwości 

Film instruktażowy  Dziennik Librus 
mjaworska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

8.  wf dz Wyzwanie na 14 dni Ukończyć całe wyzwanie 
Zapoznać się z materiałem i 
wybrać wariant wyzwania 
do wykonania. Min.7 dni. 

Ukończyć całe wyzwanie  Materiały  Dziennik Librus 
mjaworska@zsc
kr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
mailto:ajedraszek@zsckr.pl
mailto:ajedraszek@zsckr.pl
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i 
nazwisko 
nauczyciela 

1.  zajęcia 
praktyczne -
pracownia 
gastronomiczna 

Potrawy regionu 
wielkopolskiego 

Wykorzystuje 
wiadomości  do 
uzupełnienia tabeli. 
Na podstawie przepisu 
oblicza normatyw 
surowcowy 

 Karta pracy, praca z 
podręcznikiem, 
instrukcje do 
ćwiczeń 

Dziennik 
Librus 
e-mail 
mpikura@zsc
kr.pl 

Mariola Pikura 

Marcin 

Bednarek 

2.  

3.  

4.  

5.  



 

8.04.2020r.  klasa III ABG kucharz wychowawca – Janusz Owczarek 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.        

2.        

3. technologia 
gastronomiczna 

Pieczywo 
cukiernicze 
nietrwałe - testy 

Rozwiązywanie testów 
on-line 
przygotowujących do 
egzaminu zawodowego 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Testy online – 
kwalifikacjewzawodzie
.pl 
Film temetyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska
@zsckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

4. działalność 
gospodarcza 

Wspieranie 
działalności 
gospodarczej 

krótka charakterystyka 
instytucji wspierających 
działalność sektora MŚP 
w Polsce 

wyszukanie informacji nt 
instytucjonalnego wsparcia dla 
MŚP w województwie łódzkim 
zadanie tylko dla osób 
chętnych: 
zapoznanie się z Raportem o 
stanie sektora MŚP w Polsce 

podręcznik, artykuły-
materiały źródłowe, 
linki tematyczne 

akepka@zsckr.
pl 

Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 

5. technologia 
gastronomiczna 

Testy 
egzaminacyjne – 
powtórzenie i 
utrwalenie 
materiału do 
egzaminu 
zawodowego 

Rozwiązywanie testów 
on-line 
przygotowujących do 
egzaminu zawodowego 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 
interaktywne 

Testy online – 
kwalifikacjewzawodzie
.pl 
Film temetyczny 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska
@zsckr.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

6. zajęcia 
praktyczne-
pracownia 
gastronomiczna 

Potrawy regionu 
podlaskiego 

Zapoznaję się z 
potrawami i produktami 
wpisanymi na listę 
produktów tradycyjnych 
województwa 
podlaskiego 
 

Wykorzystując poznane 
produkty tradycyjne tworzy 
swój autorski przepis na 
potrawę  

https://www.gov.pl/w
eb/rolnictwo/woj-
podlaskie 
wskazówki i instrukcje 
do zadania 

dziennik 
Librus, e-mail 
mpikura@zsck
r.plmessenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska, 
Pikura Mariola 

7. 

8. 

9. 

10. 

https://www.gov.pl/web/rolnictwo/woj-podlaskie
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/woj-podlaskie
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/woj-podlaskie

